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2. Serlig forsiktig skifting
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222, Vogner som fortrinnsvis skal skyves eller trekkes
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22.3. Skifting med vognsett bestiende av transportbrenner
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RENHOLD OG SMORING AV SPORVEKSLER. Se bilag 4

7. HANDSTILTE SPORVEKSLER OG
SPORSPERRER

7.1. Omlegging og sikring av handstilt sporveksel og sporsperre.

Ved omlegging av sporveksel skal loddet legges rolig over, og deretter
trykkes ned slik at tungen shutter godt inntil stokkskinnen i den nye
stilling. Om ngdvendig kan man lgfte loddet litt og dunke det forsiktig
ned. Dette ma gjores szrlig forsiktig ved sporveksler som har sporvek-
selsignaler.

Lar sporvekselen seg ikke lett legge om, skal man undersgke grunnen
til det.

Har sporvekselen hakestengsel, skal det etter omlegging pases at haken
har helt inngrep om sluttstykket.

Sporsperren ma vare last i avlagt stilling for sporveksel, som stér i
avhengighet til den, kan legges om.

Hvor sporsperre/sporveksel er sikret ved elektrisk rigel, ma sporsper-
ren alltid legges av, for sporvekselen kan legges over.

Sporveksler som sikres ved kontrollds eller klave og hengelds, anses
ikke som last uten at ngkkelen er tatt ut av lisen.

Ved sporveksler hvor tungen holdes fast ved hakestengsel eller med
tilskrudd (ulast) klave, anses sporvekselen som betjent nér sporskifte-
ren bevokter den.

7.2 Elektrisk frigiving av rigel og S-ls.
P fjernstyrt stasjon eller sidespor er sporvekslene/sporsperrene sikret
ved S-lds eller rigel som frigis av fjernstyringsoperatgren.

Nar rigel er frigitt, lyser en lampe ved sporsperren. Nar sporsperren
legges av, frigis rigelen i sporvekselen.




7.2—-713

S-14s, som er en laseinnretning for oppbevaring av kontrollasngkkel for
sporsperre eller sporveksel, er plassert pa stolpe ved sporsperren eller
sporvekselen, og apnes ved hjelp av konduktgrngkkel. Nér S-lasen er
frigitt iyser en liten lampe i ldsen. Ved & trykke inn en trykknapp, kan
kontrolidsngkkelen vris om og tas ut. Etter bruken settes kon-
trolldsngkkelen pa plass i S-lasen og vris om.

7.3. Mekanisk frigiving av rige} og S-las.
Nér rigel eller S-1as pa grunn av feil eller stromstans ikke kan frigis
elektrisk, kan frigiving foregd mekanisk.

Mekanisk frigiving av rigel foretas ved hjelp av en spesiell frikoplings-
ngkkel, som oppbevares i holder i skap pa stasjonsbygningen eller
sidesporet.

Merk: Frikoplingsngkkelen skal bare brukes etter innhentet tillatelse
fra fjernstyringsoperatgr.

Nar frikoplingsngkkelen tas ut av holderen, blir alle hovedsignaler
sperret i "Stopp”. Frigivningen skjer ved at frikoplingsngkkelen settes
inn i en apning i rigelen og vris om 90°. Frikoplingsnakkelen ma fors
brukes i sporsperren - deretter i sporvekselen.

Etter bruk skal frikopiingsnskkelen vnis tilbake siik at ngeien mniac
sperret stilling, og settes pa plass i holderen.

Meckanisk frigiving av S-las foretas ved hnjelp av konduktdrnekkel |
S-lasen er det et ngkkelfelt med deksel merket "Hjelpeutlasning”

Merk: Dekslet er plombert og plomberingen skal have bryvtes etter
innhentet tillatelse fra fjernstyringsoperator.

Frigivingen skjer ved at konduktgrngkkelen settes inn 1 nokkelfeltet og
vris om 90°. Nar kontrollisngkkelen er tatt ut av S-lasen, skal kon-
dukterngkkelen vris tilbake og tas ut av ngkkelfeltet og dekslet vris
tilbake pa plass.

Etter bruken settes kontrollasngkkelen tilbake pa plass i S-lasen og vris
om.

Melding om at sporsperren/sporvekselen ligger i normalstilling, og at
frikoplingsngkkelen/kontrolldsngkkelen er satt pd plass skal gis til
fiernstyringsoperatgr, som kontrollerer indikeringen pa in-
dikeringstabliet og svarer: "Rett”.
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8. SENTRALSTILTE SPORVEKSLER OG
SPORSPERRER

"~ 8.1. Omlegging fra slillverk/stillerapphrat.
Sentralstilte sporveksler og sporsperrer kan legges om -fra still-
verk/stillerapparat etter egen instruks.

8.2. Lokal omlegging.
Sentralstilte sporveksler og sporsperrer kan legges om lokalt med stille-
re ved sporvekselen/sporsperren.

En lokalomstiller kan vere felles for flere sporveksler eller for
sporsperre og sporveksel.

Lokal omlegging krever at sporvekslene/sporsperrene frigis fra stasjo-
nen eller fra fjernstyringssentralen.

Nar det frigis for lokal omlegging, vises dette ved at en lampe ¥/pd
lokalomstilleren tennes.

Eventuelle dvergsignaler viser signal 46 “Frigitt for lokal skifting”, og
eventuelt hgyt skiftesignal skal vise signal 42, "Skifting tillatt”, i den tid
frigivingen varer.

Merk: Vekselsperringen virker ikke nar sporveksel/sporsperre er frigitt
for lokal omlegging. Det er da teknisk mulig & legge om
sporveksel/sporsperre selv om rullende materiell befinner seg pa
det isolerte felt som sporvekselen/sporsperren inngér i. Skifte-
betjeningen skal vere oppmerksom pa dette forhold, spesielt
nir lokalomstilleren er felles for flere sporveksler eller for
sporveksel/sporsperre. Ved uaktsomhet kan avsporing skje,
f.eks. ved at en sporsperre legges pd mellom to vogner.

Lokal omlegging av sporveksler som har lokalomstillere utstyrt med
héndtak skjer ved at lokalomstillerens hindtak feres over i den retning
som sporvekseltungen skal beveges i. Hindtaket skal holdes i denne
stilling inntil sporvekselen er kommet helt i endestilling.

Lokal omlegging av sporveksler som har lokalomstillere utstyrt med
trykknapper, skjer ved & trykke inn trykknappene pé lokalomstilleren
for + eller — stilling.




8.2—8.3

Lampen pa lokalomstilleren er slokt under omieggingen - den lyser
bare nir sporvekselen er i endestilling. Det skal kontrolleres at spor-
vekseltungen slutter godt til stokkskinnen. og at lampen p2 lokalomstil-
leren lyser, for rullende materiell kjorer over sporvekselen.

Nar to sporveksler i en sporslgyfe betjenes med samme lokalomstiller,
kontrolleres den sporveksel hvor lokalomstilleren er plassert.

Etter omlegging skal det iakttas at handtaket/trykknappene gér tilbake
til normalstilling. Hvis dette ikke skjer, skal hdndtaket/trykknappene
fores tilbake/trekkes ut til normalstilling.

Frigivning av lokalomstiller skal ikke tas tilbake fgr etter konferanse
med skiftelederen eller den tjenestemann som betjener lokal-
omstilleren.

Nar frigivingen tas tilbake, slokker lampen ¥/pa lokalomstilleren.

8.3. Omlegging ved hjelp av sveiv,

Nar sentralstilte sporveksler og sporsperrer pa giunn av feil eller strem-
stans ikke kan legges om pé vanlig mite, kan omlegging foretas ved
hjelp av sveiv. Sveiven settes inn i en apning i drivmaskinen og
sporvekselen/sporsperren kan sveives over. Nar sporvekseltun-
gen/sporsperren har kommet i endestilling, hgres et knepp i drivina-
skinen.

Sveiven oppbevares ved stillerapparatet pa stasjonen. Sikringene for
drivstrgm og/eller kontrollstrgm (se instruks for vedkommende sikring-
sanlegg) méa forst tas ut. Etter bruken skal sveiven settes tilbake pa
plass og plomberes.

Pa fjernstyrt strekning oppbevares sveiven i spesiell holder i skap
utenpé stasjonsbygningen. Fjernstyringsoperatorens tillattelse ma in-
nhentes for bruk av sveiven.

Nar sveiven tas ut av holderen, sperres sporvekseldrivmaskinene for
omlegging samtidig som alle hovedsignalene blir sperret i "Stopp”.
Etter bruken skal sveiven settes pa plass i holderen.

Deretter foresparres fjernstyringsoperatgren om det has kontroll pa
sveiven.
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9. SIKRING AV SENTRALSTILTE SPORVEKSLER NAR
TUNGESIKRING MANGLER

N&r tungesikring mangler og sporvekselen skal sikres, skal den vaere
|&st eller betjent (med tilskrudd klave), se Trykk 401.

10. SKIFTEOMRADET

Faste opplag av skinner, sviller o.1. skal ligge minst 2 m fra naermeste
skinne.

Ballasten (grusen) skal ligge jevnheyt med svillene.

Sporveksler og sporvekselkryss skal vaere utstyrt med beskyttelses-
klosser. :

Omréadet skal ryddes for sng, og stres med sand hvis det er glatt fore.

Sporveksler skal vaere rengjort, smurt og ellersi orden.
11. SKIFTINGENS UTFGRELSE

Enhver skiftebevegelse skal ledes av en skifteleder. Alle som deltar i
skiftingen skal til enhver tid ha rede pa hvem som er skifteleder.

Signalgiver m&, nar det skal bestemmes hvilken skiftebevegelse som
skal brukes, ta hensyn til en rekke faktorer som:

- kurve-, fall- og stigningsforholdene
- vaer- og fereforholdene

- hvilke vogner som skal skiftes

- hvilke vogner det skal skiftes mot

- bremsene

- vognvekt

og anvende den skiftebevegelse som i det enkelte tilfelle ma anses &
vaere den mest forsvarlige og hensiktsmessige.

Betjeningen pa skiftelokomotiv som, er foran i skiftet, skal
kontrollere at sporvekslene ligger riktig selv om det er gitt signal til
igangsetting av skiftebevegelse. For & unnga avsporing eller opp-
kjoring skal i alle tilfelle skift stoppe foran motliggende sporveksel
eller foran middel for medliggende sporveksel hvis denne ikke
ligger i riktig stilling.
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12. SKIFTING PA STASJONER MED STILLVERK

For skifting pa stasjoner med stillverk kan det finnes egen instruks,
som gjelder i tillegg til de vanlige forskriftene for skifting.

Sé lenge skifting er tillatt, skal stillverksbetjeningen rette seg etter de
ordrer skiftelederen gir med hensyn til skiftingens avvikling pa ved-
kommende omride. Foregir det flere skiftebevegelser samtidig, ma
ogsé stillverksbetjeningen ta hensyn til dette og regulere de forskjellige
skiftebevegelser innbyrdes pa beste og sikreste méte.

For skift settes i bevegelse, skal sporvekslene i skifteveien legges riktig
for skiftet.

Sporvekselsignaler, sporsperresignaler og faste skiftesignaler ma sa
vidt mulig iakttas under hele skiftebevegelsen og ma under enhver
omstendighet iakttas umiddelbart for de skal passeres av lokomotiv og
vogner.

Skal skiftet trekkes ut fra et spor og deretter skyves ina i et annet spor,
beér sporvekslene legges riktig bade for uttrekk og innskyvning, slik at
stillverksbetjeningen bare behever a legge om en sperveksel etter at
uttrekket er foretatt.

Skiftet ma trekkes sa langt at at det blir god avstand mellom tungespiss
og nzrmeste hjulaksel. Er sporvekselen utstyrt med vekselsperring, mé
narmeste hjulaksel vare utenfor det isolerte sporfelt som sporvekselen
befinner seg i. Er sporvekselen dekket av dvergsignai ma hele skiftet
vaere kommet forbi det dvergsignal som gjelder for iilbakekjoringen,
for sporvekselen kan legges om.

Regelen om at sporvekselen skal ligge riktig for skiftet settes i beveg-
else, kan om nedvendig fravikes, men hvis skift er i bevegelse mot
sporvekselen, mé denne aldri legges om uten at man har sikkerhet for
at sporvekselen er kommet i endestilling for f@rste hjulpar kommer inn
pa det isolerte sporfelt.

Alle skiftebevegelser skal settes i gang ved signal fra signalgiver.

Unntak:

Nér det i det enkelte tilfelle er avtalt pi forhdnd kan lok-/traktorfgrer
sette skiftet igang nar fast skiftesignal stilles til skifting tillatt eller
varsom skifting tillatt.
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Sporvekselen ma ikke legges om uten at skiftet er sa langt borte at den
kan bli lagt i riktig stilling i tide.

16.3. Napp.

Ved napp forstas at skiftelokomotiv trekker vogn(er) og etter frakopl-
ing under fart kjgrer unna, slik at skiftelokomotiv og vogn(er) kan
skiftes inn pa hvert sitt spor.

Merk: Napp tillates nintet bare pa steder hvor det av szrlige grunner er
nedvendig.

Folgende regler skal iakttas:

Napp tillates bare utfart nar det er absolutt pikrevet og bare nar den
tjenestemann som skal foreta signalgivingen og frakoplingen, kan gjgre
dette uten fare.

‘ Napp ma ikke foretas pa spor som ligger i fall over 10 % eller hvor det
under uheldige omstendigheter (f.eks. bremsesvikt) kan vare mulighet
for.at vognen(e) kan komme ut i slikt fall.

Napp ma ikke foretas i tike, sngvar og nir skinnene er glaite.
Det er ikke tillatt 3 gd mellom vognene og kople fra under fart.

For gvrig gjelder reglene for renn i den utstrekning de kan komme til
anvendelse.

16.4. Slipping.
Ved slipping forstas at man lar vogn(er) ved egen tyngde rulle pa spor
som ligger i fall.

Slipping kan foretas fra “eselrygg” eller pa spor som ligger i fall t.o.m.
10 %o.

For gvrig gjelder reglene for renn i den utstrekning disse kan komme til
anvendelse.

16.5. Firing,

Ved firing forestas at man lar vogn(er) ved egen tyngde rulle p3 spor
som ligger i fall, og at hastigheten under hele skiftebevegelsen
reguleres ved hjelp av et tilstrekkelig antall fullgode betjente bremser.




16.5—16.6

Firing kan foretas i fall t.o.m. 18 % og med inntjl 5 vogner (10 aksler)
etter sporets helling.

Vognene skal vare sammenkoplet under firingen.

Det er ikke tillatt & fire vogner i fall over18 %o.

16.6. Bruk av skiftetan.

P4 stasjon hvor det er hensiktsmessig, kan skiftetau nyttes pa folgende
betingelser:

Vogner som ikke er utstyrt med effektive hindbremser, ma ikke skiftes
med skiftetau uten & vaere koplet til vogner utstyrt med fullgode brem-
ser.

Antall vogner i hvert skift skal ikke overstige 3 (6 aksler).

Det skal brukes godkjent stil-/kunstﬁbenau (12-14 m langt) med solide
kroker i hver ende.

Skiftetauet skal festes i de pa vognen anbrakte kroker (“nokkespsilkro-
ker”) eller hvis krokene mangler i akselkassefgringen (i dev varukale
flatjern) og slik at man ikke behgver & komme foran vognen ior 4 kuste
av.

Skiftetautet skal alltid farst hektes av ved den vogian som trekkes.

Ved bruk at skiftetau ma det vises den storste aktpigivenhet. og
skiftebevegelsens fart m& avpasses etter forholdene.

Skiftetau som ikke er i bruk, skal oppbevares pi bestemt plass.
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17. BREMSER OG BREMSING

Nar et skift skal stoppes og bare skifteaggregatets brems skal benyttes,
. kan bremseveien bli lang. Dette er tilfelle nar skiftets vekt er stor og

nér sporet ligger i fall. Skinnegangens beskaffenhet ved forskjellige
vaerforhold har ogsa innvirkning pa bremseveiens lengde (glatte skin-
ner), likesa skifteaggregatets konstruksjon (bremser pa alle eller bare
en del av aggregatets aksler).

Bremseeffekten kan okes ved at man kopler til virksomme
trykkluftbremser eller ved & bruke betjente handbremser (skrubrem-
ser).

Et skift ma i alle tilfelle ha tilstrekkelig bremsekraft til & kunne stoppes
i storste fall pa skifteomradet.

Beregnes bremseveien 4 bli lang, skal signal "Varsom” gis i god tid far
signal "Stopp”.

17.1. Handbremser.

For a stoppe vogner under skifting skal det i stgrst mulig utstrekning
brukes handbremser. Vogner som ikke er utstyrt med handbremser,
eller som ikke har fullgode handbremser, skal folges pa plass av skifte-
lokomotiv eller stoppes med bremsesko eller med annen godkjent
bremseinnretning.

For skrubremser skal nyttes, skal disse settes til, slik at man kjenner at
bremseklossene har anlegg mot hjulene. Deretter lgses bremsene med
noen fa omdreininger.

Denne preving av skrubremsene bgr utfgres mens skiftet trekkes ut.
Om vinteren har dette szrlig stor betydning, da bremseklossene p den
maten blir slipt rene for sng og is. Etter bruken skal skrubremsen Igses
helt ut hvis ikke vognen ma vare avbremset i henhold til reglene om
igjensetting/hensetting av vogner.

Merk: Hevarm- og parkeringsbremse tillates bare nyttet for avbrems-
ing ved hensetting/igjensetting av materiell.

17.2. Trykkluftbremser.
Nér vognenes hovedledning er tilkoplet trekkaggregatets hovedledn-
ing, kan det bremses med trykkluftbremsen.




17.2—17.3

Nar vogner med ladet trykkluftsystem skal tas med i skift uten at
hovedledningen er tilkoplet trekkaggregatets. skal vognenes trykkluft-
system temmes for trvkkiuft for skifting tar til. Se for avrig trykk 412.

17.3. Bremsesko.

Det finnes bremsesko i to utfrelser. i rad farge for 49 kg's og gul farge
for 35 kg's skinner. Bremsesko som utelukkende brukes pi private
sidespor. skal dessuten ha handiaket malt med kraftig bla farge.

Nar skifting ikke foregdr. skal bremseskoene oppbevares slik at
uvedkommende ikke kan fi tak i dem (i ldst rom. fastldst til stolper
el

Det skal daglig kontrolieres at alle bremsesko er hele og 1 god stand.
Spesielt ma pases at forreste del av salen er fri for brudd. Hvis defekte
bremsesko nyttes. er det fare for at vognene ikke blir stoppet i tide.
Defekie bremseskoe skal straks sendes til verksted for reparasjon.

Bremsesko ma ikke nvues for bremsing av personvogner (med eller
uien reisende) og beller ikke for bremsing av andre vogner som skal
skiftes forsiktig.

Bremsesko skal bare nvttes for avbremsing av inntil 2 vogner (4 aks-
ler). Er skiftet stprre og vognene ikke utstyrt med fullgode hiandbrem-
ser. ma skiftelokomotivet fplge vognene pa plass.

Bremsesko skal legges pa skinnen i passende avstand tra det st2d hvor
vognen(e) skal stoppe. og alltid sa langt fra sporvekseltunge. skinne-
krvss, ledeskinne og planovergang at bremseskoen ikke vil komme i
berering med (kile seg fast i) disse deler.

Bremseskoen skal legges pa slik at flensen higger helt inntil skinneho-
dets innerkant.

Bremsesko ma ikke brukes i skarpe kurver eller like foran slike. og hvis
den i det hele tatt brukes i kurve. skal bremseskoen legges pa innerste
skinnestreng hvor det er minst risiko for at den skal bli kastet av
skinnen.

Under vanskelige forhold skal den som bruker bremsesko. ha en ekstra
bremsesko 1 beredskap for pélegging i tilfelle den forste faller av.

Nar skiftet er stopppet, skal bremseskoen straks fjernes fra skinnen og
bringes tilbake til sin plass (bremseskokrakk eller skap).
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22.3. Skifting med vognsett bestiende av v dis-
tanserammer.

Vognsettene skal skiftes forsiktig - uten tilkopling av andre vogner. De
skal fglges pd plass. Bremsing bgr foregd med trykkluftbremsen.
Vognsettene tillates ikke skiftet over eselrygg. Det ma ikke rennes eller
nappes annet materiell inn pa spor hvor slike vogner befinner seg.

Ved skifting i skarpe kurver (under 165 m radius) skal vognsettene
skiftes i gangfart og koplene skal slakkes med 4 omdreininger. Etter
skiftingen strammes koplene tilsvarende det de er slakket.

Vognsettene tillates ikke skiftet i spor der kurveradien er mindre enn
100 m.

22.4. Merking av vogner som skal skiftes forsiktig.

Senderstasjonen skal gjore skiftebetjeningen oppmerksom pi vogner
som inneholder gmtilig gods eller som av andre grunner mé skiftes
forsiktig, ved & klebe pa vognen blankett 001.523.21.

(Sort pa rgd bunn)

Starrelse 40 x 26 cm

Vogner lastet med "Farlig gods™ skal merkes med “faresedler” som
klebes pa vognene for & angi godsslaget, se trykk 425. Bestemmelses-
stasjonen skal fjerne disse sedler si snart godset er losset.




22.5-23.3

22.5, skifting over "eselrygg”

P4 stasjoner hvor det er “eselrygg” ma sknftebetjemngen spesielt
iaktta at vogner som er padmalt merket ﬁ ikke blir
skiftet over “eselryggen”.

For slike stasjoner er det fastsatt egen instruks for skifting.

23. SKIFTING OVER PLANOVERGANGER OG PA
HAVNESPOR M.V.

23.1. Bevoktede planoverganger

Ved skifting over bevoktede planoverganger (therunder pian-
overgang med automatisk veibom- eller veisignalantegg) skal
planovergangen vaere sperret for veifarende. Kan planovergang
ikke sperres automatisk, kan den sperres ved & hdndbetjene
anlegget som foreskrevet i saerskilt instrukts. Kan planovergang ikke
sperres ved hjelp av grinder, veibom- eller veisignalaniegg, skal
planovergangen sperres ved nadsperring. Nedvendig materiell til
slik sperring finnes i 1asbart skap ved planovergangen eller pd
stasjon.

23.2. Ubevoktede planovergangerm.v.

Ved skifting over ubevoktede planoverganger (f.eks. fotgjenger-
overganger), langs plattform, pd havnespor og pa andre steder hvor
det foregar ferdsel, skal det alt etter forholdene og etter region-
sjefens bestemmelse vaere anordnet avsperring, bevoktning eller
tilsyn, se Trykk 401.

Skiftingen skal i slike tilfeller alitid foreg forsiktig og eventuelti
skrittgang, og i tilfelle etter signal fra den som er ansvarlig for at
planovergangen m.v. er klar. Det skal varsies med lokomotivfiayten
foran slike steder ndr lokamotivigreren finner det nsdvendig.

Hvis det unntaksvis er umulig & anordne avsperring, bevoktning
eller tiisyn, skal en av skiftebetjeningen ta plass foran pa skifte-
lokomotivet eller eventueit pa forreste vogn i skiftet. Hvis det er mer
hensiktsmessig elir det anses nedvendig, skal vedkommende ga
foran og litt ut til siden for skiftet.

23.3. Avbryting av skiftingen

Ved langvarig skifting over planovergang skal skiftingen av og til
avbrytes for at veifarende kan komme fram. Ved sterkt beferdede
planoverganger ber skiftingen avbrytes minst hvert 5. minutt. Ved
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hensetting av vogner pa spor hvor det er planovergang, skal det
serges for mellomrom mellom vognene ved overgangen slik at
denne blir fri. Dette gjelder ogsa sa vidt mulig ved igjensetting av
vogner pa vedkommende spor under skiftingen.

24. SKIFTING | TOGSPOR PA STASJON
Om bestemmelser for skifting i togspor pa stasjon, se Trykk 401.

25. SKIFTING VED SIDESPOR PA LINJEN

Skifting ved sidespor pa linjen anordnes av togekspeditor/fjern-
styringsoperator etter naermere bestemmelse av regionsjefen.

Skiftelederen har ansvaret for at skiftingen foregar pa foreskreven
mate, at hensatte vogner er plassert innenfor sidesporets sporsperre
og er avbremset, at sporsperre og sporveksel blir 1ast i normalstilling
og at den riktige nekkel eventuelt bringes med.

25.1. Utferelse av skiftingen ved de forskjellige sidespor
For sikring av sidespor pé linjen nyttes felgende |3styper:

A-l&s: Skifting kan forega med tog som vender tilbake til den stasjon
som anordner skiftingen, eller med tog som fortsetter til
fremadliggende stasjon.

- B-l3s: Skiftingen ma bare foregd med tog som vender tilbake til den
stasjon sidesporet er underlagt.

D-13s: Skifting kan foregd med tog som vender tilbake til den stasjon
som anordner skiftingen, eller med tog som fortsetter til
fremadiiggende stasjon.

Fjernstyrt strekning: Pa fjernstyrt strekning sikres sporveksel og
sporsperre ved sidespor pa linjen med elektrisk
rigel, som stdr i avhengighet til linjeblokken.

Skifting kan foregd med tog som vender tilbake, eller med tog som
fortsetter til fremadliggende stasjon.




25.2

25.2. A-las.
Nar det skal skiftes ved sidespor som er sikret ved A-las, md den
stasjon som sidesporet er underlagt vere betjent.

Nir skifting skal finne sted, skal togferer/skifteleder ldse opp skapet
(med konduktgrngkkel) hvor samleldsen med kontrollasngkkelen(e)
befinner seg og i telefonen anmode den stasjon som sidesporet er
undertagt, om frigivning av kontrolldsngkkelen slik:

"Dette er togferer/skifteleder i tog .............. :
Kan kontrollasngkkelen for ............. sidespor frigis for skifting?”

Stasjonen frigir nekkelen og svarer:
“Kontrollasngkkelen frigis na”.

Togforer/skifteleder trykker samtidig nec trykknappen (for sperremag-
neten) i ngkkelapparatet. Kontrolldsngkkelen blir derved fri, hvit far-
geskive vises i kontrollvinduet. Mens trykknappen holdes nede, vris
kontrolldsngkkelen om og tas ut av nekkelapparatet. Skifting ved
sidesporet kan da foretas pa vanlig méte.

Ved enkelie sidespor er A-lasen utfgrt som S-1ds, og hvitt lys vises
istedenfor hvit fargeskive.

Etter avsluttet skifting settes kontroliasngkkelen inn i nekkelapparatet
og vris om. Sperring av ngkkelen inntrer og det kontrolleres at red
fargeskive vises i kontrollvinduet som tegn pé at nekkelen er sperret.

Hvor S-las nyttes skal det kontrolleres at ngkkelen ikke kan tas ut
igjen. Kontrollampen skal vare slokt.

Togfarcr/skifteleder sender deretter gjennom telefonen slik melding til
den stasjon som sidesporet er underlagt:
"Dette er togfarer/skifteleder i tog .............

Kontrollasngkkelen er sperret i nokkelapparatet ved ............... side-
spor”.

Stasjonen svarer:
"Rett”.
Vedkommende skal oppgi navn/signatur.
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25.3.B-las
N&r det skal skiftes ved sidespor som er sikret ved B-l3s, skal
togekspeditaren ved den stasjon toget skal kjgre ut fra, levere
togferer/skifteleder kontroliasnakkelen til sidesporet.

Straks toget er kommet tilbake til stasjonen etter utfart skifting ved
sidesporet, skal togfarer/skifteleder levere kontrollésnokkelen til
togekspeditoren.

25.4. D-las

Nar det skal skiftes ved sidespor som er sikret ved D-l3s og skiftingen
skal utferes med tog som vender tilbake til samme stasjon, skal det
forholdes som bestemt for B-las.

Nar skifting skal utfores med tog som etter utfert skifting skal
fortsette til fremadliggende stasjon, ma begge nabostasjonene til
sidesporet vaere betjent for toget. Ved ankomsten til nabostasjonen
skal togferer/skifteleder levere kontrolinskkelen til togekspedi-
toren.

25.5. Sidespor med egen samlelas

Regionsjefen kan bestemme at kontrolldsneklene til sidespor pa
linjen som er sikret ved B- eller D-13s, skal oppbevares i samlelds
anbrakt ved sidesporet. Dette vil bi.a. vaere hensiktsmessig hvis
sidesporet har 2 eller flere sporveksier som ma vaere opplast
samtidig.

I disse tilfelle lenkes nekkelen til sikkerhetsldsen for sidesporets
samlelas sammen med B/D-1dsnekkelen.

Sikkerhetsldsens nokkel brukes i disse tilfelle til & 14se opp samie-
|&sen, og kontrolldsnaklene i denne brukes til & |4se opp spor-
sperrene ved sidesporet under skiftingen. Sikkerhetsldsens nokkel
med tillenket kontrollasnokkel bringes etter endt skifting tilbake
eller fram til nabostasjonen og leveres togekspeditaren som
bestemt i pkt. 25.3 0og 25.4.

25.6. Elektrisk frigiving av rigel pa fjernstyrt strekning
Umiddelbart foran sporvekselen til vedkommende sidespor er det i
hovedsporet innlagt et kort sporfelt som ma vaere belagt for at
riglene skal kunne frigis for skifting pa sidesporet.

Ved gjennomgaende sidespor ligger sporfeltet foran den spor-
vekselen hvor apparatskapet er plassert. | enkelte tilfelle er
sporfeltet forlenget, slik at dette dekker begge (alle) sporvekslene
ved sideporet.




25.6~25.7

Frigivingen av riglene er dessuten avhengig av ordre for frigiving fra
fjernstyringssentralen og at en trykknapp plassert i apparatskapet tryk-
kes inn. Skapet er list med spesiall3s.

Nar det skal skiftes ved sidesporet, skal togfarer/skifteleder ringe fiern-
styringsoperatgren og anmode om frigiving av riglene shik:

"Dette er togfarer/skifteleder i tog .......
Kan riglene for N.N. sidespor frigis for skifting?”

Fjernstyringsoperatgren svarer:
”Riglene frigis ni”,

og sender ordre for frigiving.

Togfarer/skifteleder trykker deretter inn trykknappen, og riglene blir
frigitt.

Etter avsluttet skifting skal togfgrer/skifteleder ringe fjernstyringsope-
ratgren og gi slik melding:

"Dette er togfarer/skifteleder i tog ........
Sporsperren(e) og sporvekselen(e) ved N.N. sidespor ligger i
normalstilling. Frigiving kan tas tilbake”.

Nar fjernstyringsoperatgren har kontroll pé at frigivingen er tatt til-
bake, svarer han:

“Rett”.

25.7. Mekanisk frigiving av rigel pd [jernstyrt strekning.

Nir rigel pa grunn av feil eller strgmstans ikke kan frigis elektrisk, kan
frigiving foretas mekanisk ved hjelp av en frikoplingsngkkel, som
oppbevares i holder i samme skap som trykknapp for frigiving.

Merk: Frikoplingsngkkelen skal bare brukes etter innhentet tillatelse
fra fjernstyringsoperatoren.

Nir frikoplingsngkkelen tas ut av holderen, brytes strammen for kon-
trollen av riglene, (og hovedsignaler som gjelder for vedkommende
blokkstrekning blir sperret, slik at disse ikke kan vise "Kjor”.)
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Frikoplingsngkkelen, som settes inn i en dpning i riglen og vris om 90°,
brukes fgrst for frigiving av sporsperre, deretter brukes samme ngkkel
for frigiving av sporveksel.

Nar skiftingen er avsluttet og sporveksel og sporsperre er sikret i
normalstilling settes frikoplingsngkkelen tilbake i holderen.

Deretter sendes slik melding til fjernstyringsoperatgren:

"Dette er togfarer/skifteleder i tog ...... .

Sporsperren(e) og sporvekselen(e) ved N.N. sidespor ligger i
normalstilling. Frikoplingsngkkelen er satt pa plass. Frigivingen kan
tas tilbake”. Nar fjernstyringsoperatgren har kontroll pa at frigivingen
er tatt tilbake, svarer han:

"Rett”.

25.8. Skifting ved sidespor nar fjernstyringen er ute av bruk.

Nir fjernstyringen er ute av bruk, skal tillatelse til skifting ved sidespo-
ret fortsatt innhentes fra fjernstyringsoperatgren. Det skal for gvrig
forholdes som bestemt i pkt. 25.6 0g 25.7.
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26. FORSIKTIGHETSREGLER FOR SKIFTE-
BETJENINGEN :

Skiftebetjeningen ma under sin tjenestegjéring ha oppmerksomheten
helt rettet pa sitt arbeid, og mé ikke vare dumdristig og ta ungdige
sjanser. Enhver som deltar i skifting har i forste rekke selv & sorge for
sin egen sikkerhet. Under arbeidet ma skiftebetjeningen iakita folg-
ende regler: '

- Hold utkikk til begge sider nar du skal gi over et spor.

- Ga eller spring ikke over et spor like foran materiell som er i beveg-
else.

- Ga ikke over sporet tett inntil materiell som star stille, uten & se etter
om materiellet kan ventes 2 bli satt i bevegelse.

- Ga ikke i eller nar inntil spor hvor materiell er i bevegelse.

- Ga eller sta ikke mellom vogn og lasterampe eller plattform uten &
vzre sikker pa at vognene ikke blir satt i bevegelse.

- Gi ikke signal til igangsetting av skiftebevegelse nér du er mellom
vognene.

- Hopp ikke pa eller av materiell nar farten er stor, nér foret er glatt
eller nar det er darlig lys.

- Hopp ikke pa vogn med derer eller lemmer som er til & sla ut eller
ned, fgr du har forvisset deg om at derer/lemmer er forsvarlig festet.
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- Sta ikke i dgrapningen pa vogn med skyvedgr, og ta aldri tak pa en
slik mate at du kan bli klemt om dgren skulle sla igjen. (Dette kan
ogsa skje om vognen star stille, hvis den far et stgt av annet materiell
som er i bevegelse).

- Det er ikke tillatt 3 oppholde seg pa eller stotte seg mot de deler av
vogn som har gul - svart varselfarge.

Merk: Disse vogner er utstyrt med vogngulv/kasse som er fjzrende i
vognens lengderetning. Ved rykk og stgt kan vogngulv/kasse
forskyves over de merkede omrader.

- Det er forbudt 4 sitte, henge eller sta pa buffere eller koplingsanord-
ninger nar materiellet er i bevegelse.

- Std ikke pa sidestigbrett ved kjgring gjennom pakkhusporter o.1. Var
sarlig forsiktig ndr det er hgye sngkanter langs sporet.

- Se framover i kjgreretningen nar du stir pd materiell som er i gang.

Merk: Master og andre faste gjenstander som kan vezre farlige for
skiftebetjeningen, skal vare merket med avvekslende svarte og
gule vannrette striper. Szrlig farlige master m.v. skal dessuten
vare utstyrt med mastevarsel, som bestér av fjzrende stropper
plassert slik at man i tilfelle ma komme i bergring med stroppen
for den faste gjenstanden passeres.

- Hopp ikke av materiell som er i bevegelse, uten & se deg godt for.
Var merksam pé sporveksellodd m.v. som du kan stgte mot.
- Se framover hvis du ma skyve en vogn, og skyv ikke mot bufferen.
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- G3 ikke inn mellom materiell som er i bevegelse for 4 kople, hvis ikke
avstanden mellom vognene er tilstrekkelig stor.

- G4 ikke imellom for 3 kople hvis materiellet har stor fart.

- Var forberedt pa tilbakerykk under koplingen.

- Ga ikke inn for & kople, hvis lokomotiv med underliggende plog er i
bevegelse mot materiell.

- Spesialvogner for transport av trailere har nedfellbare buffere. Ved
feil stilling av disse kan det oppstd ulykker. Ga derfor aldri inn )
sporet for a kople sa lenge slik vogn er i bevegelse. Forst nar vognene
er stanset inntil hverandre, kan man g inn i sporet og foreta kopling.
Om kopling av vognene og buffernes stilling, se trykk 420.1.

Pass alltid pa at buffere som stér inntil hverandre har samme hgyde, og
at de er last.

o

Ved enderamper og stoppbukker er den samme fare til stede.
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- Bruk sikkerhetshandtaket nar du beyer deg under bufferne, og gi akt
pé stigbrett og andre framstikkende vogndeler hvor klzrne kan hake
seg fast.

Ytterplagg ber vare tilkknappet. Bruk hensiktsmessige klar (“skifte-
dress”).

- G etter koplingen helst ut pd samme side som du gikk inn mellom
vognene, s& de andre som deltar i skiftingen kan se hvor du er.

- Unnga sa vidt mulig & kople ndr materiellet befinner seg i sporveks-
ler. M4 dette gjgres, si ver merksam pa tunger, stenger, skinnekryss
og ledeskinner, sa du ikke setter fast fattene.

- Bruk fortrinnsvis den stillestdende vogns koppel, men g ikke bak-
lengs i sporet hvis vognene skulle komme i bevegelse.
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- Sorg for at hjelpemidler som bremsesko, vognskyvere, skiftetau eller
- andre gjenstander ikke etterlates i eller ved sporet slik at noen kan
snuble.

- Steng koplingskraner for trykkluftbremsen fgr bremseslangene kop-
les fra hverandre. Slangene kan ellers pa grunn av trykket bli slatt til
siden og skade deg alvorlig.

- Kopling av kabler for elektrisk oppvarming av tog til eller fra varme-
post eller lokomotiv méa utfares etter forskriftene i trykk 413.3.
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27.UHELL UNDER SKIFTING

Hvis det under skifting inntreffer uhell slik at personer, materiell,
sporveksler m.v. eller gods blir skadet, skal man straks treffe de
ngdvendige forholdsregler. Uhell mé& straks meldes til togekspedi-
tor/fjernstyringsoperatgr.

27.1. Skade pd personer.
Den skadede mé f@rst og fremst bli hjulpet. Se trykk 427. Deretter ma
man sgrge for a fi arbeidet i gang igjen.

27.2. Skade pa rullende materiell.

Hvis vogn blir sporet av under skifting, mi vognen ikke brukes i
trafikken for den er undersgkt av vognvisitgr eller i verksted, selv om
ingen skade er synlig pa vognen.

Se for @vrig trykk 405.1.

27.3. Skade pi sporveksier m.v.

Hyvis sporveksel blir kjgrt opp under skifting, skal skiftelederen straks
melde fra til togekspeditoren, som sgrger for at sporvekselen blir
ettersett av linjepersonalet, eventuelt ogsa av stillverksmontgr. Oppda-
ges det feil ved andre sikkerhetsanordninger, ma det sgrges for at feilen
blir rettet snarest mulig.

27.4. Skade pé gods.

Oppstér det under skifting skade pa gods, har skiftelederen ansvaret
for at det blir truffet ngdvendige forholdsregler for at skaden ikke skal
bre seg. Det skal meldes fra til togekspeditgr eller avdelingsleder, slik
at besiktelsesprotokoll kan bli tatt opp straks. Det skal ogsd meldes fra
hvis gods antas & vare blitt skadet under skiftingen.

27.5. Innberetning.
Om innberetning av uhell vises til trykk 427.
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‘:’G.- Trykk 405.2

Tjenesteskrifter utgitt av Norges Statsbaner
Hovedkontoret

Forskrifter ‘
for skiftetjenesten ‘
("Skifteinstruksen”)

Rettelsesblad nr. 3

Gjelder f.0.m. 1. mars 1991
Folgende rettelser foretas:
linnholdsfortegnelsens side 2 tilfayes til slutt:
"Bilag 4. Renhold og smering av sporveksler.”
Art. 6 rettes til:
"Renhold og smering av sporveksler. Se bilag 4.”

Nytt bilag 4 settes inn (4 sider).

For pvrig rettes "fjernstyringsoperater” til "togleder” alle steder i
trykket.
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RENHOLD OG SMORING AV SPORVEKSLER
1 Rengjoring
1.1 Generelt

Ved enhver rengjering ma en passe ngye pa at tilkoplede ledninger m.m.
for stillverk, sporvekselvarme, isolasjoner og smerenipler ikke skades.

1.2 Hovedrengjering

For at smeringen skal virke tilfredsstillende, er det viktig med skikkelig og
regelmessig rengjoring.

I hovedspor skal hovedrengjering utferes to ganger arlig, fortrinnsvis var
og hast. | sidespor annethvert ar eller etter behov.

Grovrensing

Stein, grus og andre urenheter fiernes fra glideplatene, sporrillene og pa
oversiden av svillene.

Kost og skrapejern brukes til dette arbeidet.

Radegrav med drivstenger renses grundig, og overfledig ballast fjernes
slik at stengene sikres full bevegelighet. Dette gjelder ogsa under og bak
drivmaskin.

Avskrapet materiale samles opp og fjernes fra sporvekselomradet.

Vannaviedning

Avlapsrenner renses eller graves, og slukrister renses slik at det ikke blir
stdende vann i sporvekselen.

Finrensing

Alle glideplater, stengselsanordninger, loddstoler, anleggsflater for tunger
og stokkskinner samt tungestetter, innersiden av ledeskinner og den
delen av vingeskinnene som berores av hjulflensene, rengjeres. Det
brukes trykkluft eller kost tit denne rengjeringen. Etterrensing utferes med
vann, eventuslt emulsjonsaviettingsmiddel (F.nr. 522.804.01) som spyles
av med vann.

Rettelsesblad nr. 3
Gjelder f.o.m.1. mars 1991
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Rustfierning

Rust pa glideplater, stengselsanordninger og drivstenger fijernes med
stalberste eller rensevasske og grundig skylling med vann.

1.3 Alminnelig rengjering

For hver smaring foretas neye rensing med kost og skrape av de delene
som skal smeres.

2 Smering .

2.1 Generelt

Alle bevegelige deler og deler som berores av hjulflensene skal til
enhver tid vaere velsmurte.

1 tillegg til den manuelie smaring som er beskrevet i punktene nedenfor,
kan det installeres automatiske flenssmereapparater i sporvekselen for
a minske slitasje pa hjulflens og skinne.

2.2 Smoresteder

- Alleglideplater i tungepartiet, ogsa de lave i bakenden av fjeerende
tunger.

- Alle glideplatene i kryss med bevegelig vingeskinne.

- Eventuelle tungerottapper.

- Eventuelle tungeruller.

- Bevegelige deler i stengselsanordninger.

- Vingeskinnene der hvor disse berares av hjuiflensene.

- Innersiden av ledeskinnene. .

- Anleggsflatene pa tunge og stokkskinne og anleggsfiaten pa alle
tungestoatter samt tungen pa de stedene som berares av tunge-
stottene.

2.3 Smoremidler (jf. pkt. 3.2)

Disse skal ha gode hefteegenskaper og vaere vannfortrengende. Det
kan vaere tungolje med viskositet opp til 150 eller blett smorefettav .
klasse NLG 1.
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Bilag nr. 4

Spill- eller motorolje ber ikke brukes, da oljen lett vil vaskes vekk. Dette

ville bety oftere smering.

Smeremidiene nevnt nedefor er godkjent. Andre smeremidier kan bare
anvendes etter tillatelse fra Hovedkontoret.

Glideplater i pukkballast:

Glideplater i grusballast:

Tungerottapp (og andre
steder med smerenippel):

Stengselsanordninger, skrue-
gienger:

Tungeruller:

Vingeskinne, ledeskinne,
stokkskinne, hvor disse
bereres av hjulflens:

2.4 Smeremetoder

Kilfrost SPL, grent band.

Som ovenfor.

Hvor det er saorlig sterk forurensing av
sand og stev, kan det etter grundig
rensing vaere fordelaktig & bruke smere-
midler tilsatt molybdensulfid (terr
smering) som f.eks. Dry-lube eller
Molub Alloy.

Smorefett av klasse NLG 1.
Kilfrost DO.

Fettpresse og fett av type Esso Beacon
P290.

Kilfrost RG.

Alle smeremidler skal paferes i et sa tynt lag som mulig.

Glideplater

Pafering ska!l skje med pensel eller trykkpumpe.

For terrsmeringsmiddel brukes ferste gang, skal glideplatene renses
meget grundig for olje og fett, skylles og terkes heit. Deretter paferes
smeremidlet 3 ganger med total utterring mellom hver gang. Etter at siste
pafering er torr, kan det eventuelt paferes noen draper normalt smere-

middel.

Rettelsesbiad nr. 3
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2.5 Smereintervaller

Smering av glideplater i sterkt trafikkerte sporveksier ber skje annenhver
uke, i andre sporveksler hver tredje eller fijerde uke, men for evrig sa ofte
at de til enhver tid er velsmurte.

Glideplater i sporveksler med tungeruller smares etter behov og i alle fall
sa ofte at det ikke oppstar rustdanneise.

Q@vrige smeresteder smares etter behov.

3 Vinterforhold
3.1 Smeremidier

Under vinterforhold kan det vasre nedvendig & benytte andre godkjente
smeremidier for glideplater:

- Kiltrost PDL, hvitt band, ska! ikke tynnes.

Til sporveksler med varme brukes ufortynnede sommerkvaliteter.
Terrsmaring kan benyttes, jf. 2.3.

3.2 Smereintervaller

| sporveksler med varme kan det pa grunn av uttarring bli nedvendig med
hyppigere smering av glideplatene enn normalt pa andre arstider.

3.3 Sne- og isrydding

Sno- og isrydding er spesielt viktig i tunge- og kryssparti. Etter sterre
snofall ma ikke sporveksler legges om for mellomrommet mellom
stokkskinne og fraliggende tunge er rengjort for sne og is. Sporrennene i
skinnekryss og ledeskinner ma holdes mest mulig fri for sne og is. For a
lese opp isdannelse pa disse steder, ma det bare brukes Urea, som ikke
er korroderende eller elekirisk ledende. Vanlig salt, veisalt eller andre
lesningsmidier, skal ikke brukes.

Ved maskinell snerydding i eller like ved sporveksler ma det pases at
ledninger, stengsler, drivanordninger, radegravsavdekking, kasser over
drivmotorene, signaler eller andre installasjoner i sporvekselen ikke
adelegges eller skades. Merking av utsatte deler kan om nedvendig
utteres om hesten.
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== Trykk 405.2

Tjenesteskrifter utgitt av Norges Statsbaner

Forskrifter

for skiftetjenesten
(" Skifteinstruksen”)

Rettelsesbiad nr. 4
Gjelder f.o.m. 1. oktober 1992
Folgende rettelser foretas:

| art. 22. siste avsnitt, tilfeyes til slutt:
”Sta ikke pa sidestigbrett ved kjering inn pa-ut fra disse spor”.

I overskriften til art. 22.3. strykes:
“transportbranner eller”.
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Tjenesteskrifter utgitt av Norges Statsbaner

Forskrifter

for skiftetjenesten
(" Skifteinstruksen”)

Rettelsesblad nr. 4
Gjelder f.o.m. 1. oktober 1992
Felgende rettelser foretas:

| art. 22. siste avsnitt, tilfeyes til stutt:
" Sta ikke pa sidestigbrett ved kjering inn pa-ut fra disse spor”.

| overskriften til art. 22.3. strykes:
"transportbranner eller”.







== Trykk 405.2

NSB Trafikksikkerhet

Forskrifter
for skiftetjenesten

("Skifteinstruksen")

Rettelseshlad nr. 5

Gjelder f.o.m. 1. juni 1996

Felgende rettelser foretas:

1 art. 18 tilfayes nytt avsnitt:

"Nar frakobling av vogner skal forega i kurve kan det veere
nedvendig a slakke kopiene far skiftet kjgrer inn i kurven".
Tilfeyes foran avsn.: Det koppel som .....

Art. 22 pkt. 3 strykes, ogsa i innholdsfortegnelsen.

| art. 26 tilfeyes nytt strekpunkt:

" - Det er ikke tillatt & ga imellom for til - og frakopling av
vogner som er i bevegelse, med mindre vognene er tilkoplet
skiftelokomotiv".

Tilfeyes gverst pa andre side for art. 26. (Den siden som har
fig. av vogn med nedfelibare buffere.)

Rettelsen er tidligere sendt ut som S. sirk.
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Trykk 405.2

NSB Trafikksikkerhet

Forskrifter
for skiftetjenesten

("Skifteinstruksen")

Rettelsesblad nr. 5

Gjelder f.o.m. 1. juni 1996

Felgende rettelser foretas:
[ art. 18 tilfgyes nytt avsnitt:
"Nar frakobling av vogner skal fo

fega i kurve kan det vaere

ngdvendig a slakke koplene far gkiftet kjgrer inn i kurven”.

Tilfayes foran avsn.: Det koppel 4
Art. 22 pkt. 3 strykes, ogsa i innh
| art. 26 tiligyes nytt strekpunkt:

" - Det er ikke tillatt & ga imellom
vogner som er i bevegeise, med
skiftelokomotiv".

fig. av vogn med nedfelibare buff

bom ...

bldsfortegnelsen.

for til - og frakopling av
mindre vognene er tilkoplet

re.)

Tilfeyes everst pa andre side forErt. 26. (Den siden som har

Rettelsen er tidligere sendt ut so

S. sirk.







