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I. Vegledning i fgrstehjelp ved ulykker.

Denne vegledning er i det vesentlige utarbeidet av doktor Sten
Florelius for Norges Rade Kors og gjengis med dettes tillatelse.

. Alminnelige regler.

. Send bud etter lege straks, eller alarmer nzrmeste utrykkingsenhet.
Pa alle ekspedisjonssteder skal det vare slitt opp en fortegnelse over
de nermeste leger, deres adresse og telefonnummer.

. Den som har mest greie pa saken, tar ledelsen inntil lege kommer.

. Hold uvedkommende unna.

. Var rolig, mist ikke fatningen.

. Innskrenk hjelpen til det mest nedvendige for legen kommer, men husk
at en riktig forstehjelp har stor betydning for skadens helbredelse.

Sarbehandling.

Man ma unngi at et sir blir mere forurenset enn det er i det oyeblikk
det oppstir. Man ma derfor vare ren pd fingrene nidr man skal stelle et
sir. Til hinddesinfeksjon og til vask omkring sir kan brukes kloramin
opplest i vann — 1 tablett til ca. 200 gr. vann.

Pi et ulykkessted er det ofte umulig 3 f& vasket fingrene for man
steller et sir. Bandasjetypene som nyttes er derfor laget slik at de kan
legges pa uten at man bererer den del av bandasjen som skal ligge direkte
pa saret. (Kvikkplaster pa smi sir, og den lille og den store enkeltmanns-
pakken for storre sir).

a) Sma sir og rifter.

Stre sulfathiazolpudder i og omkring siret og dekk siret med en Kvikk-
plaster-bandasje eller med en gaskompress, som festes med plaster.
Legg aldri plaster direkte pd siret. Det skal alltid vere gas mellom
plasteret og saret.

Har man ikke sulfathiazolpudder, kan man pensle sirets omgivelser
med jod.

Husk: Alltid terr bandasje som forstehjelp ved sir. Aldri fuktig
bandasje eller omslag som ferstehjelp.
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b) Storre sar.

Ta en gaskompress eller flere, alt etter sdrets storrelse. Press kompres-
sen fast mot sdret etter at dette er pudret med sulfathiazolpudder eller
omgivelsene penslet med jod. Fest kompressen med plaster eller med
gasbind.

Blgdninger.

. Utvendige blodninger.
Pulsireblodninger.

Blodet kommer stotvis og er lyseradt av farge. Legg det bledende sted
heyt. Legg en kompress over siret og .press siret sammen ved 3 legge
et sammenrullet torkle, en rull gasbind e. 1. utenpd kompressen og
bind det hele fast med et gasbind. Er siret stort, md man fylle hele
sarhulen med gasbindkompresser (tamponere siret) og eve trykk utenpa
kompressene som ovenfor beskrevet.

De fleste bledninger stanser ved denne behandlingen. En omsnering
mellom det bledende sted og hjertet med gummislange, bukseseler, belte
e. . kan brukes som en forelopig behandling for & stanse bledningen
mens man legger bandasjen, men omsneringen m3 lesnes nar bandasjen
med det direkte trykket i siret er lagt. — En omsnering som ligger
mere enn en haly fime, er farlig fordi den kan fere til koldbrann i den
delen som ligger utenfor omsneringen,

Sitter pulsirebledningen heyt oppe pi armen, kan man etterat en
trykkbandasje er lagt over siret, legge den skadede armen opp pa ryg-
gen med hinden si langt som mulig presset opp mot nakken. Herved
kan man redusere blodstremmen til den skadede armen, Sitter blednin-
gen hoyt oppe pa laret, skal man etterat trykkbandasjen er lagt, boye
laret opp i hoften og presse lirets forflate mot maven og brystet og
feste benet i denne stillingen. (Som regel er det best & baye begge
benene opp mot kroppen).

Venebloedning.
Blodet kommer jevnt flytende og er merkt av farge. Veneblodningen
behandles pd samme mite som en pulsirebledning.

. Innvendige bledninger.

Lungeblodning kan skyldes mange ting. Tuberkulose er kanskje den
hyppigste arsak, men ogsi skader i brystet, dype sar, alvorligere rib-
benbrudd.

Blodet er friskt redt, og kommer skummende ut av munnen. Det
hostes opp, brekkes ikke opp.

Legg pasienten i halvt sittende stilling i sengen, Han skal ha absolutt
ro, mi ikke drikke eller spise for legen kommer. Helst ikke snakke
eller hoste. :
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Mavebledning: Her brekkes blodet morkt, nesten sort opp, det hostes
ikke opp. Legg pasienten som i foregdende tilfelle beskrevet, absolutt
ro. Ma ikke snakke, spise eller drikke.

Nesebledning: Putt en gasstrimmel eller et oppklippet lommetorkle
(strimlen m3 helst ikke vere mere enn % cm bred) inn i det nesebor
det bler fra. Klem neseborene godt sammen med fingrene utenp3 gasen.

4. Brannskader.

Brannskader kan forarsakes av gledende metaller, damp, kokende vann,
elektnisk strom og ved direkte flammevirkning. Skadene har forskjellig
grad alt etter hvor kraftig varmevirkningen har vert.

1. grads forbrenning med redhet, svie, hevelse og smerte i huden,

2. grads forbrenning med blzredannelse.

3. grads forbrenning med sirdannelse og brannskorpedannelse som
folge av en direkte forkulling.

Det er utbredelsen av skaden som har mest 3 si ved bedemmelsen av
skadens farlighetsgrad. En utbredt 2. grads forbrenning er farligere enn
en mere begrenset 3. grads.

Brannsirene md behandles med samme grad av renslighet som andre
sar. De er meget mottakelige for infeksjon. :

Er brannsiret si stort at legebehandling antas nedvendig, skal man
bare legge en torr bandasje, og pasienten skal transporteres snarest mulig
til lege eller sykehus, — Er skaden mindre, skal man legge pi en tran-
salvebandasje. Legg et tykt lag med transalve over saret eller dryss sul-
fathiazolstropulver som et fint stovlag over sret og dekk dette med en
steril kompress. En trykkbandasje (ikke omsnering) utenpi er bra for &
minske vaskeutsivingen fra sirflaten. — Der finnes ferdiglagede brann-
sarbandasjer (Wismuthbrannbind, Sterile vaseliniserte kompresser).

Er klzrne i brann, forsoker man 3 kvele varmen med tepper, frakker
e. l. — Fi vedkommende overende slik at flammene ikke skader ansiktet.

Er skaden fordrsaket ved etsende syre, spyler eller vasker man saret
med vann som er tilsatt sipe eller magnesia, for man behandler siret som
et alminnelig brannsir. Ved lutetsing spyler man saret ferst med en tynn
eddikkopplesning.

5. Frostskader.

Et menneske som finnes liggende ute bevisstles p. g. a. frost, bringes
hurtigst mulig i et noenlunde oppvarmet hus. Fi tinet opp lemmer og
kropp og sett i gang kunstig dndedrett.

Opptiningen m3 skje meget forsiktig, s3 man ikke skeder ledd og
knokler. Gni med ull- eller flanellkluter for 3 £& blodsirkulasjonen i gang
igien. Har man ikke ullkluter, brukes ullvanter eller til ned bare fingre.
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Bruk ikke kalt vann eller is og sne til inngnidning i hud som allerede
er skjor og skadet fra fer. S3 snart pasienten kan bevege de skadede
kroppsdeler, skal han oppfordres til & bevege dem selv. Disse aktive beve-
‘gelser er det beste middel til 4 sette blodomlepet igang igjen.

6. Skader i ben og ledd.

Skader i ben og ledd er brudd, ledduttredelser og forstuinger. Hjelpen
gar ut pi 4 skaffe det skadede lem ro under transporten til det sted hvor
spesialkyndig hjelp kan ytes. Herved oppnir man at tilstanden blir mest
mulig smertefri, og at ikke bruddendene river i stykker blotdelene omkring
bruddstedet.

Forstehjelpen skal vare enklest mulig, og hvor transporten er kort
eller kan foregd ved gode transportmidler pd god veg, skal det ikke legges
innviklede skinnebandasjer, som bade er tidsrevende og forlanger spesiell
innsikt i bandasjeteknikk.

En skadet arm legges i trekantet torkle (Esmarchterkle), som knyttes
i nakken. Er det et ben som er skadet, legges pasienten pi en bire, og
benet stottes med puter eller teyruller pid hver side og gjerne med en
liten pute eller toyrull under kneet.

Ved lengere transport i vanskelig lende eller i trange passasjer legges
en skinnebandasje. Skinnen ma legges godt forbi leddet ps begge sider av
den brukne knokkelen.

Kravebenbrudd.

Armen henger nedover og forover, og som regel kommer den skadede
med albuen stottet i den annen hind.

Trekk begge skuldrene bakover og lag en ring av et hindkle eller
av tykt tau rundt hver skulder. Bind disse ringene fast sammen bak pi
ryggen. Herved bringer man bruddendene fra hverandre og holder dem
der, hvorved smertene lindres.

Overarmbrudd.

Stillingen av armen er ofte som ved kravebenbrudd. Legg armen i et
trekantet torkle. Det stotter godt om man etterat armen er lagt i terkleet,
legger et hindkle eller et lite laken fast rundt den skadede armen og
kroppen.

Underambrudd.

Legg en skinne langs beyesiden av armen, og gjerne ogsid langs
strekkesiden, og legg gasbind rundt disse. Mellom skinnene og huden mi
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man helst legge litt hoy, vatt e. 1. for ikke 3 risikere at skinnene presser
pa knokkelframspring eller hindrer blodomlepet. — Armen ber ogsd her
stottes i et trekantet terkle.

Ribbenbrudd.

Det lindrer 3 legge et stykke av et laken eller et hindkle om bryst-
kassen og stramme dette og feste det mens pasienten bliser luften ut
av lungene.

Lirbrudd.

Lirhalsbrudd forekommer meget hyppig nar eldre mennesker faller
og steter hofteregionen.

Unge mennesker skader lettere selve larbenskaftet. Hvis man er nedt
til & transportere den skadede til lege, legg vedkommende si behagelig
som mulig, men ikke for blott, p en bire, en avhektet der, en stige med
en madrass pi e. 1, forsok & avstive benet best mulig. Skinnene ved et
larbenbrudd m3a rekke helt fra akselhulen ned til foten. Bruk kosteskaft,
skistav, planker, gever pi den ene side, og surr benet fast til det andre
benet som stgtte pi den andre siden. Glem ikke polstringen.

Brudd i leggen.

Legg skinnen fra hoften helt ned til foten. Ved brudd i ankelen skal
skinnen legges fra kneet til tzrne.

Apent (komplisert) brudd.

Man kaller det apent eller komplisert brudd nir det samtidig med
bruddet er et sir, enten oppstitt ved at bruddendene har presset seg ut
giennom huden, eller ved at den skaden som har forarsaket bruddet,
samtidig har laget et sar.

Har man et ipent brudd, skal man ferst behandle siret som et hvert
annet sir (sulfathiazolpudring og terr bandasje), og deretter behandle
bruddet eventuelt med skinnebandasie. Man m§ ikke forseke & fi ben-
endene inn i siret igjen..

Brudd i ryggen.

Sterke smerter i ryggen med lammelser og felelsesloshet i benene
tyder pa brudd i ryggen. Pasienten m& loftes meget forsiktig. Han ma
legges pi fagt underlag, som ikke gir etter slik at det blir bevegelse i
ryggen under transporten,

Leddutfredelser og forstuinger.

Disse skader er meget vanskelige & skjelne fra brudd, og ferstehjelpen
er ved disse skadene derfor for legfolk den samme som ved brudd.
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7. Sjokk.

Sjokk er en tilstand som oppstir ved en forstyrrelse i blodsirkulasjonen
som folge av de forskjelligste ytre pavirkninger. Sterke smerter, stort
blodtap, anstrengelser, uro, kulde og langvarig og vanskelig transport er
altsammen medvirkende momenter, som ved alvorlige skader kan bringe
pasienten i sjokk. Tilstanden er meget farlig, og forstehjelperen ma gjore
hva han kan for & seke 3 hindre at sjokket oppstar.

Tegn pa sjokk er: blekhet, rask, svak puls. Pasienten blir trett, sovnig,
gjesper, og kan tape bevisstheten. Huden er klam, kaldsvettende,

For 3 hindre sjokk og for & behandle pasienter i sjokk skal ferstehjel-
peren spesielt passe pa:

1. Stans alle bladninger,

2. ‘Hold pasienten varm. Pakk ham inn i ulltepper eller legg ham i sove-
pose, gjerne med varmeflaske nede i posen. Et rikelig underlag pa
baren er like viktig som god tildekking.

. Sek 3 lindre smerter s& godt som mulig. Skinsom lofting, minst mulig
flytting av pasienten. God skinnebandasje ved vanskelige transporter.
Store blotdelsskader i lemmene uten brudd ber ogsi legges i skinne-
bandasje. . ’

. Gi pasienten noe varmt i drikke, men bare hvis man er sikker p3 at
han jkke har innvendige bukskader. Forsek ikke & helde noe drik-
kende i en bevisstlos pasient.

. Skinsom transport. En pasient med sjokkfare ber transporteres med
hodet lavt, helst lavere enn bena. (Ved hodeskader og skader i brystet
skal pasienter med sjokkfare legges horisontalt).

Hodeskader.

Ved kraftige hodeskader inntrer som regel bevisstloshet. Dette kan
skyldes hjernerystelse eller en bledning i hjernen eller hjernehinnene.
Blodningen i hjernehinnene kan ogs3 skyldes brudd pi hjerneskallen. —
Ved alle kraftige hodeskader selv om der ikke er bevissthetstap, skal
pasientene behandles meget varsomt. Ferstehjelperen skal betrakte pasien-
ten som om han er i sjokkfare. Transporten skal foregd si skinsomt som
mulig, og pasienten skal legges pd biren med hodet og overkroppen lavt.

9. Bevisstlgshet.

. .
Bevisstloshet som folge av skader skal alltid behandles som om pasien-
ten er i sjokkfare.
Men bevisstlosheten kan ogsd ha andre arsaker. Besvimelse (dining)
oppstdr ofte ved psykiske pavirkninger. Typisk er diningen f. eks. nar
vedkommende ikke tiler 4 se noe uhyggelig. Som regel er denne tilstand
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ufarlig, og pasienten kommer seg av seg selv nir han fir ligge rolig med
hodet lavt. Som regel er ansiktet blekt og pasienten kaldsvetter. Tilstanden
minner om sjokk, men 3rsaksforholdet klargjor i alminnelighet forholdet.
Det kan hjelpe & la pasienten lukte pid en vattdott fuktet med salmiakk-
spiritus eller nafta, — Pasienten ber tildekkes si han ikke fryser.

Bevisstlosheten kan ogsa skyldes sykdom i hjernen (hjerneslag, hjerne-
bledning). Da er pasienten oftest rod i ansiktet eller redfiolett, Denne
tilstanden behandles som sjokk.

Heteslag forekommer i varm fuktig luft ved store anstrengelser nir
svettingen ikke kommer riktig igang.

Solstikk forekommer ved at sterk sol i lengere tid skinner pd blottet
hode. Den bevisstlase er bide ved denne tilstanden og ved heteslag red
eller bla i ansiktet, og der er ofte kramper. Heteslag og solstikk er meget
alvorlige tilstander, som krever snarest mulig behandling pi sykehus. I
mellomtiden m3 man soke 4 f3 avkjolet pasienten og skaffe s& meget frisk
luft som mulig. — Gjennomtrekk, vift pasienten, gni ham med kalde kluter.
Kalde, fuktige kluter pid hodet, Hvis indedrettet er svakt, kan kunstig
andedrett vare nedvendig.

10. Kramper.

Den syke har mere eller mindre sterke trekninger eller rykninger i
musklene, ofte med bevisstloshet.

Pass p3 at ikke den syke skader seg under krampene. Prov & fore en
trepinne e. 1. inn mellom tennene p3d pasienten, forat han ikke skal bite
seg i tungen.

11. Drukning.

Her er ikke tatt med slikt som kan regnes for «livizdning».

Etter at den forulykkede er fort i land, m3 man f3 temt luftvegene for
vann for man kan gi i gang med kunstig dndedrett. Derfor legger man
forst pasienten pid magen, lofter ham litt opp fra bakken ved tak under
mellomgolvet og rister ham lett, idet man samtidig leser alt stramtsittende
om hals, bryst og liv.

Kunstig Andedrett settes si snarest i gang, slik som beskrevet i avsnitt
12, pkt. C (Skader ved elektrisk strom).

12. Skader ved elektrisk strgm.

A. Forst m4 den skadede befries fra strommens pavirkning, idet man passer
pd felgende:
1. Ved heyspenningsanlegg (livsfarlig spenning):

Ror ikke den skadede for sttommen er slitt av eller for han er
befridd for forbindelsen, da dette er livsfarlig. Er De klar over fram-
gangsmiten, prov da straks 4 fi slatt strommen av, f. eks. ved & sli
ut den rette bryteren eller ta ut de rette sikringer. GAa forsiktig fram,
utsett Dem ikke selv for 3 komme for nar farlige deler.
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Er De ikke klar over framgangsmiten eller avskiref fra 4 foreta ut-
kopling, underrett da snarest verkets nxzrmeste matestasjon eller nzr-
meste sakkyndige. I kraftstasjoner o. 1. finnes som regel en heyspen-
ningstang eller — stang, som kanskje kan brukes til 4 f3 den skadede
befridd med.

Verket og nzrmeste lege md hurtigst underrettes, men fi om mulig
forst den tilskadekomne befridd fra strommens pévirkning.

. Ved lavspenningsanlegg (alm. lysledninger ute og inne, lamper, appa-
rater, moforer osv.):

Utendors og i vite rom mi De ta fatt bare i den skadedes torre klar.

Har han fast grep om ledninger o. 1. og ikke kan slippe taket, f3 da
hurtigst strommen brutt ved & slite av, kappe eller kortslutte ledningene
— hvis ikke stremmen like fort kan brytes pid annen maite.

I torre rom kan strommen som regel brytes hurtig ved stikkontakt,
bryter (hovedbryter) eller ved 4 skru ut sikringene. Ledningene kan
ogsd kappes.

(Ifort tett gummifottey eller med noe tort toy viklet om hinden kan-
De som regel uten fare — ogsi utenders — berore ledninger eller andre
deler i 220 volt anlegg, men bruk da bare den ene hind og unngi
samtidig bergring av rer o. . med den annen.)

B. Behandlingen av selve skadene.

De skader som oppstir er av lokal og generell natur. P4 det stedet
hvor man har vart i beroring med ledningen, oppstir det brannskader,
som skal behandles som vanlige brannskader (se avsnitt 4).

Generelt pavirkes kroppen slik at det kommer lammelser av dndedretts-
og hjertevirksomheten. Oppmerksomheten henledes pd at nyere under-
sokelser har vist at alvorlige stremskader bevirker skede utsondringer i
blodet, som i lepet av noen dager forer til farlig forgiftning av nyrene.
Utsondringene kan sekes holdt si lave at nyrene ikke skades ved 3re-
lating, blodtransfusjon og rikelig alkalisk vesketilforsel straks og i lengere
tid. Alt m3 inntil videre skje etter doktorens instruksjoner, men det kan
vare av betydning at rikelig natriumbikarbonat eller koksaltopplesning
straks skaffes til veie. Hos pasienter som er bevisstlose p. g. a. elektriske
skader, skal det straks settes igang kunstig andedrett som beskrevet
nedenfor.

C. Kunstig andedrett.

G3 ovyeblikkelig i gang med kunstig &ndedrett. Gi ikke en bevisstlas
kaffe, vann, brennevin o. l.

Nzarmeste lege tilkalles hurtigst av andre.

Bring hurtig den skadede til et jevnt, flatt sted og les alt stramtsittende
om hals, bryst og liv. Yttertoy tas av. Legg ham deretter utstrakt pa
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magen med albuene ut til siden, og legg hendene hans ovenpd hverandre
under pannen hans — som en pute under den. Hodet skal ikke dreies til
siden — men pass pi at nesen og munnen hans hele tiden er fullstendig
fri. Legg et lommetorkle, papir eller lignende under hodet hans, slik at det
ikke kommer stov i luftvegene.

Gi ham med flat hand ef par slag mellom skulderbladene. Herved vil
nemlig som regel munnen 3pne seg og tungen gli fram, si luften far fritt
lep. Se efter at defte er i orden. Kunstige tenner tas ut. Skulde munnen
hans synke ned mot underlaget, méd et kledningsstykke ell, lign. legges
innunder hendene, slik at munnen og nesen igjen blir helt fri.

Fig. 1. Begynnelsesstilling.

Plaser deretter, som fig. 1 viser, det ene kne ved hodet hans, sett den
annen fot ved albuen og legg begge hender med fingrene utspilt p skulder-
bladene hans, slik at tommelfingrene peker inn mot ryggseylen. I denne
stilling iverksetter si hjelperen kunstig &ndedrett pi folgende mate (Holger
Nielsens metode):

Fig. 2. Utinding.
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Utanding. (Fig. 2). Med strake armer forer hjelperen overkroppen sin
framover inntil armene hans kommer i loddrett stilling, se fig. 2. Herved
skal han ved hjelp av overkroppens vekt uanstrengt komme til i utove et
rolig, jevnt ekende, blott-og bredt virkende trykk pi den skadedes bryst-
kasse. Trykket skal vare i 2% sekund — telling 1-2-3-4 — og skal i
det etterfolgende sekund oppheves igjen ved tilbakefering av overkroppen,
med overgang til

Fig. 3. Inninding.

Inndnding. (Fig. 3). Under tilbakeleningen — hele tiden med strake
armer — forer hjelperen hendene sine fra skulderbladene til overarmene,
nzr albuene. Her tar han fatt og foretar en liten lofting, se fig. 3. Loft
ikke si heyt at brystet og pannen loftes opp fra underlaget, Loftingen,
som skal hjelpe til 4 f3 brystkassen utvidet igjen, skal vare i 2% sekund
— telling 5-6-7-8 —. I det etterfolgende sekund legges armene rolig
ned igjen, hendene flyttes og plaseres som for pi skulderbladene, og
utindingstrykket kan igjen begynne,

En dobbeltbevegelse medregnet 1 sekund for hver flytting av hendene
skal ta 7 sekunder (ca. 9 dobbeltbevegelser i minuttet). Fortsett uavbrutt
(4 til 5 timer eller mer) inntil livstegn vises, eller til legen erklerer at
arbeidet kan slutte.

Straks livstegn merkes og pulsen kan foles, stanses loftingen i armene
(fig. 3). Fortsett da bare med utindingstrykket og la brystkassen selv
serge for utvidelsene. — S snart den skadedes hjerte- og indedrettsfunk-
sjon er noenlunde i gang, si han kan ande selv, stanses det kunstige ande-
drett helt. Sek deretter 4 bringe legemsvarmen tilbake ved kraftige, hur-
tige gnidninger med flate hender utenpi klerne i 5—6 minutter. Gnid-
ningen skal utfores fra hendene og fottene i retning mot hjertet. Flere ber
hjelpe til med dette. Bring ham deretter til nermeste hus eller sykehus.
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G3 ikke fra ham for behandlingen er overtatt av lege eller sykehus.

Etter en ny engelsk metode frambringes kunstig dndedrett ved hjelp
av en «<huske», dannet av en stige, lagt over en bukk.

Personen anbringes pd magen pa stigen, som vippes opp og ned til 45°
vinkel, si hode og fotter vekselvis er hoyt og lavt,

Herunder vil mageorganenes trykk bevege mellomgolvet, slik at en fir
i gang en sterkere dndedrettsbevegelse enn ved andre metoder.

Metoden, som er mindre anstrengende og kan utferes av uevde, vil
bli nermere gjennomgatt senere.

13. Fremmedlegemer.

I halsen kan fremmedlegemer medfere fare for kvelning.

Et kraftig slag mellom skulderbladene kan ofte hjelpe godt. Hjelper
ikke dette, kan man forsoke 4 fore en finger ned i halsen, for 4 hente
opp fremmedlegemet,

Nytter ikke dette, s3 legg vedkommende over en bordkant, en stolrygg,
over kneet e. l. og gi et kraftig slag mellom skuldrene. Hos barn er det
ofte meget effektivt 3 legge det over skulderen med hodet framover, ta tak
over ryggen pi barnet, og klemme til kort, men energisk. Overtrykket i
bukhulen presser ofte fremmedlegemet ut.

I nesen eller oret.

Forsek ikke & plukke det ut med en hiarnil eller noe lignende. Resul-
tatet er som regel at det bare dyttes lenger inn. Forsek med en sproyte
4 fa sproytet det ut med lunkent vann,

1 oyet.

Ikke gni det oyet hvor fremmedlegemet sitter, men det andre, hvorved
man fir en tireflod fra begge oyne, og det kan hjelpe til & f fremmed-
legemet fjernet.

Blunk med oyet i lunkent vann, borvann eller opplesning av saltvann
(en teskje til en halv liter),

Ulesket kalk m3 man fjerne ved & blunke i olje, da vannet kan eke
etsvirkningen av kalken.

Kan man se rusket pd nedre oyelokk nir man «vrenger» det utover,
kan det vare enkelt 4 f3 det fijernet ved en hindkle- eller lommetorkle-
snipp.

Sitter det pi innsiden av evre eyelokk, kan man «vrenge» dette for a
fa det fiernet. Pasienten m& se ned. Man tar en fyrstikk eller en pinne,
vikler om litt vatt, trekker oyelokket i vippene nedover og snur det opp
over fyrstikken. Rusket fjernes med en terklesnipp.




Trykk nr, 427
16

Glodende kullpartikler som treffer oyet, har lett for 4 brenne seg fast.
Smergel fra slipemaskiner, stilsplinter eller liknende skarpe saker setter
seg ogsa ofte fast. Legfolk skal vare forsiktig med 3 forseke 3 fjerne rusk
fra oyet. Hvis det ikke lar seg gjore enkelt slik som beskrevet ovenfor, mé
slike pasienter bringes til lege,

14. Forgiftninger.

Har pasienten spist et giftig stoff (matforgiftning, medikamentforgift-
ning), skal man som regel soke 4 fi pasienten til 4 brekke seg. Man kan
stikke fingeren i halsen eller som brekkmiddel ogsd bruke lunkent sipe-
vann eller varmt vann med salt, Er den forgiftede bevisstles, skal man
ikke soke & helde noe i pasienten. — Maveskylling kan vzre nedvendig,
men denne kan i alminnelighet ikke utfores av legfolk.

Ved etsinger etter lut- eller syreforgiftning m& man ikke gi brekk-
midler, da brekningsbevegelsene kan forverre etsskadene.

Bedovende gifter (opium, sovemidler, morfin o. 1.).
Fremkall brekning. Sek & holde pasienten vidken. Gi ham sterk kaffe
eller te. Kunstig dndedrett kan vare nedvendig ved bevisstloshet.

Lutetsing (lut, salmiakkspiritus, kalkvann),
Gi pasienten vann, melk, byggsuppe eller tynn syreopplesning som
tynn eddikkopplesning, sitronsaft, tyttebarsaft,

Syreforgiftning (salpetersyre, saltsyre, svovelsyre).
Gi rikelig melk eller vann. Tynn s3peopplesning er ogsi bra.
Alkoholforgiftning (beruselse). Som regel er det rikelige brekninger.
Maveskylling kan allikevel vere nodvendig. Ved bevisstloshet kan det
vare nedvendig med kunstig dndedrett.

Metanolforgiftning (tresprit). Forgiftningen kommer ofte snikende uten
de vanlige tegn pa beruselse. Har man mistanke om at det er metanolfor-
giftning, kan legfolk gi et par spiseskjeer dobbelt kullsurt natron opplest
i vann, og en dram eller to skikkelig brennevin, da dette virker som «mot-
gift» mot metanolen. Forgiftningen er meget farlig og m3 behandles snarest
mulig i sykehus, — Alle som kan tenkes & ha drukket metanolholdig
drikk, md til undersokelse pd sykehus.

Huggormbitt trenger hurtig behandling. Det ber snarest gis serum-
behandling av lege. Som forelepig behandling skal legges en omsnering
mellom siret og hjertet. Stryk en kniv gjennom en lysflamme og snitt
mellom merkene etter huggormtennene si det kommer bledning. (Om-
sneringen skal ikke legges si stramt at bledningen stanser, men slik at
blodstremmen fra partiet utenfor omsneringen mot hjertet hindres).

Pasienten skal ha ro. Stimulerende drikker som sterk kaffe eller te,
vin eller brennevin er heldig.
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15. Gasskader.
A. Krigsgasser.

1. Kvelende gasser. (Klor, Fosgen).

Virkninger. Ofte bare en liten irritasjon av de ovre luftveger og
oynene. Meget sterk giftvirkning med beskadigelser av de nedre luft-
veger og lungene. Symptomene kommer ofte forst etter noen timer
(latenstid). Hoste, brekning, dndenad, cyanose, kvelningsfornemmelser
— lungeedem.

Behandling. Raskest mulig ut av gasslagt omride. M3 bazres. M3
ha fullstendig to, hindre avkjeling. Surstofftilfarsel uten overtrykk,
ikke kunstig &ndedrett. -— Hjerte- og kretslopsstimulanser (Strophan-
tin, kamfer, hexeton, cardiazol, corasol etc.). Rikelig arelatning. Salt-
vann, calciumglukonat intravenest. Ikke morfin.

. Etsende gasser. (Senneppsgass, Levisit, Dick).

Virkninger. Sennepsgass. Meget sterk cellegift, etser huden med
blzredannelse. Symptomene kommer ikke med en gang. Betendelser
i pynene — sirdannelse. Katarrer og betendelser i luftvegene. Levisit.
Som ved sennepsgass, men virker med en gang. Helbredes lettere enn
sennepsgass. Dick. lkke si sterk hudvirkning. Karakteristisk smhet
av neglesengen, — Bide for Levisit og Dick samme fenomener fra
luftvegene.

Behandling. Raskest mulig skifting av klerne. Huden. Inngnidning
med kloraminpulver. Raskest mulig vasking av skadede partier med
kloraminsprit (3—5 %). Senere helbad (dusj) med gronnsipevask.
Harklipping. Temming av blereinnholdet — omslagsbehandling med
kloraminopplesning. (Vanlig 5—10 %). Transalvebandasje, Oyne.
Spyling med saltvann (0,9 %) eller natriumbicarbonatopplesning (3—5
%). Alkalisk oyensalve (Bibor, natr, 1,—, bicarb. natr, 2,—, Adip.
lan., Aqv. dest/ aa. 10,—, Vaselin 80,—). Luftvegene. Gurgling med
natr.bicarb.oppl. (3—5 %). Surstofftilfarsel. — Hjertet. Stimulantiae.

. Lokalirriterende gasser.

a. Nysegasser. b. Tiregasser.

Nysegasser. Meget sterk irritasjon av alle slimhinner, szrlig respira-
sjonsvegene. (Hoste, nysen, kvalme, dndened, angstfelelse).

Tiregasser. Sterk irritasjon av oynene, mindre av luftvegene. Gift-
virkninger bare av meget sterke konsentrasjoner.

Behandling. Qynene. Skylling med 3 % borvann eller 0,9 % salt-
vann. Alkalisk eyensalve som angitt under «Etsende gasser».

Luftvegene. Gurgling med natr.bicarb.opplosning (3—5 %). Inn-
inding av alkohol-chloroform-ammoniakk-ztherblandinger.
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B. Andre gasser.

Ved ulykker i industrielle bedrifter, ved branner og under andre
forhold kan man bli utsatt for gassforgiftninger av forskjellig slag.

Kulloksydforgiftning (kullos). Den mest kjente form for denne for-
giftningen er generaforgassforgiftningen. Forgiftning med vanlig lys-
gass er ogsid en kulloksydforgiftning. Ogsi under andre forhold hvor
det skjer en ufullstendig forbrenning av organiske stoffer, kan det
oppstda kullokSydforgiftning. Sykdomstegnene er hodepine, desighet,
lett kvalme, tretthet i bena slik at man kanskje ikke har kraft til &
komme seg ut nir man merker at noe er i vegen. Pasienten er som
regel ikke blek, men har en ganske frisk hudfarge.

Behandling. Frisk luft, kunstig dndedrett.

Roykforgiftning. Denne oppstir ved at irriterende kjemiske stoffer
eller stovpartikler i royken irriterer slimhinnene i luftvegene og skaffer
forgiftningssymptomer ved at giftige bestanddeler av gassene opptas i
blodet. Hoste, snue, nysing og sirhet i nese, hals og eyne er de lokale
irritasjonsfenomener som opptrer.

Behandling. Frisk luft. Pasientene ber, selv om tilstanden ikke ser
alvorlig ut, kontrolleres av lege, fordi alle lungeirriterende gasser og
irritamenter kan gi en virkning som forst viser seg etter en viss tid. —
Kunstig dndedrett kan virke uheldig fordi lungene er skadet. — Be-
handling med surstoffapparat kan vare nedvendig.

Klorforgiftninger kan oppstd ved ulykker med lekkasje fra klorbe-
holdere. Tilstanden er beskrevet under kvelende krigsgasser side 17.

Ammoniakforgiftninger kan forekomme ved ulykker i kjoleanlegg
og andre industrielle anlegg hvor ammoniakk brukes. Ammoniak-
gassen har en voldsom virkning pd oynene, pd nese-svelgslimhinnen
og pa luftvegene. Det oppstir en sterk irritasjon og ofte en voldsom
hevelse. Ved sterk konsentrasjon av ammoniakkdampene i luften -kan
det oppstd en kvelningstilstand ved siden av irritasjonsfenomene pa
grunn av at ammoniakken finnes i si store mengder at det ikke er
plass til noe surstoff.

Behandling. Raskest mulig vekk fra det omride hvor gassen finnes.
Kunstig 4ndedrett ma ikke settes i gang, men behandling med surstoff-
apparat, og ellers som nevnt for kvelende krigsgasser, se side 17. Vask
og spyling av eynene og nesechulen og svelget som beskrevet under
etsende krigsgasser, se side 17,

Andre kvelstoffholdige gasser. Ved bombecksplosjoner, sprengnings-
ulykker i lukkede rom (tunnelarbeider); kan sprenggassene forarsake
forgiftninger av samme type som de lungeirriterende (kvelende) krigs-
gassene. Behandling. Som ved kvelende krigsgasser, se side 17. Ikke
kunstig dndedrett.
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16. Transport av skadede.

Ft alminpelig prinsipp ved behandling av skadede er at de skal ha mest
mulig ro fra skadegpyeblikket til de er pd det sted hvor de kan fi den
nedvendige spesialbehandling. All unedig tumling med pasienten pa3
ulykkesstedet mi unngés. Han ber ligge pi samme bire helt fra ulykkes-
stedet til han kommer p3 sykehuset. — ,All omlasting fra en bare til en
annen er skadelig.

For korte transporter skal bandasjeringen av pasienten vare enklest
mulig (se avsnitt 6, Skader i ben og ledd).

Birene er av forskjellig type for forskjellige form3l. Man har spesielle
sykebarer for feltbruk og for transport med legevaktbiler. For syketrans-
port med jernbane er det spesialbirer, som tillater en ideel plasering av
den syke. For transport i trange passasjer er det nedvendig at man kan
spenne pasienten fast til biren, si den kan bares i skrd stillinger. Jern-
banens barer er meget godt egnet til dette bruk.

Har man ikke barer, kan man lage en nedbire, Vreng ermene p&
to jakker eller kapper, Stikk en solid stang gjennom begge hoyre ermer
pa jakkene og en annen stang gjennom begge venstre ermene, og knapp
jakkene sammen. Eller ta to sekker og klipp huller i hjornene pa dem, eller
sprett sekkene opp i bunnen og tre sekkene pi to stenger. — En avhektet

dor, eller en stige som man polstrer med tepper eller legger en madrass pa,
er ogsd en brukbar bére. ’

Lofting og plasering pid bdren. Skal man lofte en pasient skinsomt
opp pa en bare, bor man helst vere tre mann. De tre hjelperne stiller seg
pa kne ved siden av den skadede og lofter ham forst opp s& han ligger pi
knzrme deres, dernest legges den skadede forsiktig ned pi biaren. Det er
ofte praktisk og meget skinsomt & lofte pasienten ved & gripe i klzme.
Pasienten skal alltid dekkes med tepper eller toy si han ikke fryser. Det
bor ogsi vare et underlag av tepper pad biren. Dette er like viktig som
tepper over pasienten,

Som alminnelig regel for pasientens plasering pd biren gijelder at
det skadede sted skal legges litt hoyere enn kroppen for evrig, for & lette
blodsirkulasjonen til og fra stedet.

Under baringen skal biren fores i mest mulig vannrett stilling. Dette
kan vaere umulig i trange passasjer, og pasienten ma i sifall vaere spent
fast pa baren, s han jkke forandrer leie under transporten (jfr, bemerkning
ovenfor om jernbanens barer). )

Alle pasienter har krav pd 4 komme raskest mulig til spesialbehandling;
men alvorlige skader m3 p3 et ulykkessted behandles for lettere skader,
som tiler 4 vente. I alminnelighet kan man si at alle alvorlige hodeskader,
bevisstlgse, sterke bledninger, kompliserte brudd, pasienter med hindret
dndedrett, store bryst- eller bukskader — er skader som ber ha fortrins-
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rett il raskt & komme p3d sykehus. Disse pasientene befinner seg ofte i
sjokkfare og tiler ofte ikke pikjenningene ved en voldsom transport.
Man m3d derfor hvor kombinasjonen skdnsom og rask transport ikke er
mulig, gi kjop med hensyn til raskheten til fordel for skinsomheten.

17. Sammendrag.

~ De viktigste avsnitt i forstehjelpsarbeidet kan sammenfattes i folgende
spunkter:

1. Gijer framforalt ingen skade. Kjenn din begrensning. Innskrenk der-
for hjelpen til det aller nodvendigste.

2. Opptre rolig og sindig. Gi oppmuntring til den skadede.

. Bedom hele tilstanden. Det er et skadet menneske du skal behandle,
‘ikke bare et skadet ben eller en arm. Legg merke til almentilstanden,
pulsens forhold, andedrettet, hudfargen o. L

. Sdrbehandlingens resultat avhenger forst og fremst av renslighet med
siret, fingrene, instrumentene og bandasjesakene,

. Alltid torr behandling av sir. (Unntagelse: salvebandasje ved brann-
sar). :

. Ingen vask eller spyling av sir. Pudring av siret og omgivelsene med
sulfathiazol, eller vask av omgivelsene med cloraminopplesning, jod-
bensin, bensin eller pensling med jod. Ikke i selve siret hvis det er
stort.

. Smi fremmedlegemer i sir fjernes med pinsett eller torres bort med
en vattdott. Storre fremmedlegemer rores ikke. :

. Alltid gaskompress direkte pad siret, aldri vatt, bomull eller plaster
uten at det ligger gas mellom dette og siret.

‘9. Sterk bledning mi sekes stanset straks. Omsnering m3 bare vare en
forelopig behandling. Man ma spke 3 na til malet ved direkte press
{kompresjon) direkte i siret,

10. Brudd skal behandles med enkel stotte ved kortere transporter. Ved
Jengere transporter — virkelig effektiv spjelking. Hvis det spjelkes, ma
det polstres godt mot trykk for 4 holde varmen.

11. Minst mulig bevegelse for den skadede. Unngd omlasting.

12. Sjokk og bevisstlashet forlanger ro og stimulanser. M4 ikke fryse,

13. Kunstig dndedrett mi settes igang sd fort som mulig. Alle forberedel-
-ser mé skje raskt. Sett igang si nar ulykkesstedet som rad er. Avbryt
.ikke kunstig dndedrett p. g. a. transport til annet sted hvis det er mulig
.4 fortsette hvor man har begynt.
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. Forgiftninger skal i alminnelighet behandles ved at man soker %
framkalle brekning, (Unntagelser: etsende gifter).

. Farlige skader ma gis fortrinsrett til transport hvis det er flere personer

som er skadd. Fi oversikt over de forskjellige skader snarest mulig
og hjelp forst dem som trenger det mest.

. Transportens hovedoppgave er ikke & kjore fort, men 3 komme fram

uten at pasienten lider. Det er flere skader som trenger skinsom trans-
port enn det er skader som trenger «rikjoring»,

I. Sanitets- og hjelpemateriell.
Fgrstehjelpsutstyr.

Til bruk ved smiskader pi arbeidsplassene has smi forstehjelpskrirr.
fordelt etter behov.

P4 storre stasjoner og i tog has forstehjelpskasser med et noe rike--
ligere utstyr. Enkelte stasjoner har skap istedenfor kasser. (Hjelpe-
utstyr som brukes ved bil-utrykking se side 27—28).

Alle skrin, kasser og skap skal ha nummer, og det skal fores en
liste over hvor de finnes og hvem som har ansvaret for dem. De skal
vare last og plombert, og pa innsiden av lokk eller dor skal det vere
festet en liste over innholdet. Plomben m4 ikke brytes og innhaldet
ikke brukes uten at det er nedvendig.

Som regel er det den ansvarlige tjenestemann som bryter plomben
og bruker det som trengs, men det kan hende at andre 0gsid ma gjore
det, og disse skal da straks melde fra il den ansvarlige tjenestemann,
som straks sorger for & fi erstattet det som er brukt og f& plomberin-
gen ordnet igjen.

Det som trengs rekvireres hos distriktsjefen, og det skal samtidig
meldes hvorfor det er brukt av innholdet.

Distriktsjefen sorger for at alle skrin, kasser og skap revideres 1 gang
om dret, og forer protokoll over dette.

Er kasser eller skrin i stykker eller trenger hele innholdet & bk
gjennomgitt ved den arlige revisjon eller til andre tider, skal de sendes
til distriktsjefen for istandgjoring og ettersyn.

Det skal da alltid meldes hvem som sender inn utstyret og hvorfor
det gjores.

Er bjelpeutstyret i full orden til den tid revisjonen foregir, sender
den ansvarshavende inn melding om dette.

Tjenestemenn som har inspeksjonsplikt, skal ogsa se etter at hjelpe-
utstyret alltid er i orden og pi riktig plass.

Fortsehjelpsutstyret skal ha folgende innhold:




Trykk nr. 427
22

Forstehjelpskasser.

Vegledning i forstehjelp ved ulykker (Trykk nr.
1 bandasjesaks,

12 forstehjelpspakker (stor modell),

12 pakker vatt, steril (armémodell),

12 gasbind, 12 cm,

«Kvikk»-plaster,

En rull Leukoplast, 5 cm bred,

2 dusin sikkerhetsniler,

2 handkler,

4 Esmarchs torkler,

2 ruller sponskinner,

2 Kramer- eller blikkskinner,

1 rett saks,

1 kirurgisk pinsett,

negleborste,

sépe,

Cloramin tabletter 1 grams, 20 stkr.,

Sulfathiazol strgpulver i strebokser, 20 gram,

Fenatyltabletter 20 stkr.,

drikkebegre.

Cloramintablettene oppleses i vann, en tablett til ca. 200 gram. Opp-
lasningen kan brukes til vasking omkring sdr samt til handdesinfeksjon.

Sulfathiazolstropulveret drysses i siret eller pd brannsiret som et
fint stevlag, hvoretter saret (brannsiret) forbindes tort.

Fenatyltablettene er smertestillende, voksne kan f& en A to tabletter,
til barn ber de ikke brukes.

Forstehjelpsskrin.

Vegledning i forstehjelp ved ulykker (Trykk nr. 427).
6 smi enkeltmannspakker,

3 store enkeltmannspakker,

2 pakker vatt, steril, armé modell,

4 gasbind, 8 cm,

3 gasbind, 12 cm,

1 Kramer skinne,

2 Esmarchs terkler,

1 rull Leukoplast, 5 cm bred,

«Kvikk»-plaster,

1 rett saks,

10 Cloramintabletter,

Sulfathiazol strepulver i streboks, 10 gram.
Fenatyltabletter, 10 stk,,

Cloramintablettene oppleses i vann, en tablett til ca. 200
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Opplosningen kan brukes til vasking omkring sir samt til hinddes-
infeksjon.
Sulfathiazolstropulveret drysses i saret eller pd brannsiret som et
fint stovlag, hvoretter- siret (brannsiret) forbindes tert.
Fenatyltablettene er smertestillende, voksne kan fi en a to tabletter,
til barn ber de ikke brukes.

Sykebarer.

Sykebarer er anbrakt ved endel stasjoner. De skal vare lette 4 f3
fatt i, og ha stovtett trekk eller innpakking, Alle tjenestemenn ved
stasjonen skal vite hvor biren er og hvordan den brukes.

Sykebarer finnes ogsi i alle bremsevogner. De er hengt opp eller
spent fast piA vognveggen og skal ha varetrekk. Kondukterpersonalet
skal kjenne bruken av dem.

En del stasjoner har rullestoler for & hjelpe syke til og fra tog.

Verktdy i personvogner.
I de fleste boggi-personvogner er det et skap, som inneholder:
1 piggoks,
1 tommersag.
Skapets der er hengslet og har glassrute, s innholdet kan ses. Doren

har spagnolettlis, som en forst kan fi tak i nir glassruten i deren er
slatt i stykker.
Verktoyet skal bare brukes ved togulykker.

Verktgy i bremsevogner.

Alle vogner med bremse- og reisegodsrom og som brukes i tog som
tar med reisende, skal i reisegodsrommet ha et skap, som inneholder:

1 piggoks — 1 vedoks,

1 temmermannssag,

1 enkel pigghakke,

1 spade,

1 stdlspett,

2 petroleums stormlykter i fylt og ferdig stand,

1 10 meter langt hamptau.

Skapderen er hengslet og har glassrute, s innholdet kan ses. Den
har spagnolett-las, som en forst fir tak i ndr glassruten er slitt i stykker.

Verktoyet skal bare brukes ved togulykker.

I vogner med bremserom er det dessuten en liten verktsykasse med
forskjellig utstyr som hammer, meisel, skiftengkkel, litt spiker m. v.

Dette utstyret kan kondukterene bruke i sin daglige tjeneste, men
det kan ogs3d brukes ved toguhell.

Videre skal det i bremsevogner vare en presenning ca, 2 X 2 m til
bruk ved ulykker o. L.
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5. Sanitetsvogner.
a) Tilsyn, betjening m. v.

Ved en del storre, sentralt beliggende stasjoner, fortrinsvis lokomotiv-
stasjoner, er stasjonert sanitetsvogner, ferdig til utrykking ved jern-
baneulykker.

Sanitetsvognene er utstyrt med legemateriell for den ferste behand- .
ling av skadede og barer for transport.

Utstyret ligger i plomberte skap og skuffer, og vogna skal vare list.
Nokkelen er pd stasjonsmesterkontoret sammen med nokkelen til red-
skapsvognen(e),

Stasjonsmesteren skal serge for at vogna alltid er i full stand klar
til utrykking, og etter bruk (utrykking) skal han serge for at alt utstyr .
blir ettersett og erstattet hvis noe er brukt opp. Brensel for ovner og
lamper skal alltid vare pa plass. Vannbeholdere fylles og temmes like
for og etter at vogna blir brukt.

Minst 3 av stasjonens personale skal ha gjennomgitt samaritankurs
og vare kjent med vognas utstyr, slik at de kan hjelpe legen som
folger med.

Distriktsjefen sorger for at vognene minst en gang irlig inspiseres
av lege, som skal underseke om alt materiell er i orden. Over inspek-
sjonen fores protokoll.

Distrikisjefen serger likeledes for at 1 eller 2 leger og 1 eller 2 syke-
pleiersker er instruert i sanitetsvognenes benyttelse og kan felge med
ved utrykking.

Fortegnelse over stasjonsbetjening, leger og sykepleiersker m. v. som
skal folge med ved utrykking, skal vaere slitt opp ved nekkelskapet.

Se for ovrig avsnitt 8, side 29.

Utrykking.

Jfr. avsnitt 8, side 29. ’
Sanitets- og redskapsvognene skal vare plasert pa .et lett tilgjengelig .

spor, helst med uttrekk til begge kanter, siledes at skifting ved utryk-

king kan unngis.
Togfereren i det forulykkede tog har straks a sette seg i forbindelse
med distriktsjefen (toglederen) gjennom togtelefon eller nzrmeste
stasjons- eller vokterboligtelefon og gi melding om ulykkens omfang, .
hvoretter distriktsjefen (toglederen) gir de nedvendige ordre til rednings-
togets depotstasjon om utrykking, utpeker redningstogets leder og
underretter ham og-setter opp rute for redningstoget (betegnelsen red-
ningstog skal brukes).
Ved mottatt melding om utrykking skal stasjonsmesteren personlig
overta ledelsen av arbeidet med oppsettingen av redningstoget. Er
stasjonsmesteren ikke tilstede, leder togekspediteren arbeidet til sta-
sjonsmesteren er kommet,
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Stasjonsmesteren skal forst og fremst fi varslet det personale som
skal vare med, ogsi de leger og sykepleiersker som det er truffet
avtale med.

Foruten det stasjonspersonale som er szrlig instruert om sanitets-
vogna, skal det ogsi hvis nedvendig medtas tilstrekkelig annet perso-
nale. Mannskap kan ogsi tas med fra undervegsstasion. Hvis mulig
skal ogsi telegrafmesteren eller hans stedfortreder tilkalles og konduk-
tor beordres til tjeneste i toget.

Stasjonsmester og togferer (leder) ma passe pd at sanitetsvogna har
nok brensel og at-ovner blir fyrt opp hvis det trengs, og vannbehol-
derne fylt.

Sanitetsvognas og redskapsvognas nekler skal leveres redningstogets
leder eller togfereren.

Det skal tas med en personvogn for lettere skadede og mannskap
hvis dette trengs og det kan gjeores uten forsinkelse.

Har en skaffet det mannskap og utstyr som trengs for i hjelpe
skadede personer, ma ikke toget forsinkes for & fi utstyr og folk til
0gsa 4 ta seg av skadet materiell.

Fra stasjonen narmest ulykkesstedet skal lokomotivet helst skyve
redningstoget fram til dette, og personvogna og sanitetsvogna ber da
vare nermest lokomotivet, slik at dette kan kjores tilbake med skadede.

Under kjoringen til ulykkesstedet gjores alt materiell klart til oye-
blikkelig bruk ved framkomsten.

Bade distriktsjefen og togfereren pa det tog ulykke har hendt, skal
og vere merksam pad om leger og hjelpemannskap kan komme hurtigere
fram til ulykkesstedet ved bruk av biler, og i tilfelle gi de nermeste
stasjoner ordre om dette,

Distriktsjefen serger for at det minst en gang om &ret uten varsel
holdes ovelse med materiell og mannskap. Ordre om dette skal alltid
innledes med «@velse». Rapport om evelsen sendes Hovedstyret.

Redskapsvogner.

Ved enkelte storre stasjoner hvor verkstedspersonale er stasjonert,
has redskapsvogner for rydding av linjen etter storre jerbaneuhell.
Neokkelen til redskapsvogna oppbevares pa stasjonsmesterens kontor
sammen med neklene til sanitetsvogna.

Distriksjefen fastsetter hvilket verkstedspersonale med leder som skal
mete opp ved redskapsvognas utrykking, og fastsetter reglene for fram-
mote og beredskapstjeneste.

Lederen serger for at redskaper og inventar i vogna til enhver tid er
til stede, og skal skaffe nytt som trengs etter utrykking.

Liste over utstyret skal finnes i vogna og feres 4 jour etter hver

utrykking.
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Hvis bare redskapsvogna skal sendes i s=rskilt tog, bruker tog-
lederen betegnelsen «Redskapsvogn» i den rute han setter opp.

Stasjonsmesteren har neklene til redskapsvogna og leverer disse ved
utrykking til lederen for toget.

Tilkalling av mannskap og ordning av andre enkeltheter ved utryk-
king se avsnitt 8, side 29.

Bilutrykkingsmateriell.
. Nir bilutrykking skal skje.

For bilutrykking ved ulykker er det pid visse stasjoner stasjonert
spesielt materiell.

Utrykkingen foregir fra nzrmeste stasjon(er) hvor bilutrykkings-
materiell er stasjonert.

Med redningsbilene skal folge det personale og det materiell som er
nevnt nedenfor.

Utrykking med biler skal settes i verk ndr ulykken er s stor at dette
trengs, og en pad denne méite kan nd ulykkesstedet raskere enn med
redningstog. Bilutrykking kan ogsi skje samtidig med redningstoget
hvis ulykken er sarlig stor.

Bilutrykkingsmateriellet med mannskap kan ogs3 bli sendt med red-
ningstoget med lokomotivtog, motorvogn eller tralle hvis dette er
praktisk,

. Materiell og personale.

For utrykking med bil skal det vere tatt ut szrskilte leger, syke-
pleiersker og hjelpemannskaper.

Videre skal det vzre gjort opp en plan for hvorledes nedvendig
antall biler skal skaffes. Fortrinsvis skal det brukes personbiler (drosje-
biler eller il ned private biler) da disse kjorer raskere enn lastebiler
og er lettere 4 f3 fatt pd. De gir ogsi bedre plass for det personale
som folger med. Se for ovrig avsnitt 8, side 29.

. Oppbevaring og vediikehold av materiellet.

Materiellet for bilutrykking skal oppbevares i selve stasjonsbygningen,
slik at det lett kan bringes ut og lastes inn i bilene. Bilmateriellet skal
holdes helt adskilt fra eventuelt materiell for redningstog og det forste-
hjelpsmateriell stasjonen ellers har og kan bruke.

Redningsmateriellet skal oppbevares i kasser som ikke bar veie over
50 kg. Kassene ber ha handtak eller barestropper og passe for det
materiell som skal has pd vedkommende stasjon.

Sanitetsmateriellet oppbevares i den fastsatte sanitetskasse.
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S3i vel redningsmateriell som sanitetsmateriell skal alltid holdes i
bruksferdig stand.

Distriktsjefen sorger for at sanitetskassene minst en gang arlig etter-
ses av lege, som skal undersske om innholdet er til stede og i orden.
Protokoll feres,

Stasjonsmesteren har ansvaret for oppbevaringen av og tilsynet med
materiellet.

. Stasjonenes forberedelse for utrykking med bil.

P3 stasjonen skal vare slitt opp en kartskisse av jernbanelinjene og
brukelige bilveier langs disse. De steder langs linjen som kan nis med
bil, skal vaere merket med redt.

Hvis det trengs, skal frammete av biler p&d kort varsel vare avtalt
pa forhind.

Ufrykking med bil.

Nér stasjonsmesteren fir melding om togulykke og at bilutrykking
trengs, skal han eyeblikkelig tilkalle personalet og gi bilene ordre til 3
mete pd stasjonen (se avsnitt 8).

Bilene ordnes i to grupper:

— en gruppe for redningsmateriell, verktey og redningsmannskap.

— en gruppe for sanitetsmateriell, leger og sykepleiersker.

Personale og materiell fordeles til bilene,

Selve utrykkingen av disse to grupper skjer uavhengig av hverandre,
slik at den som er forst klar til utrykking, starter forst.

Fra stasjonen kjorer hver gruppe snareste vei til ulykkesstedet.

Dersom det sted hvor ulykken er skjedd er s ukjent at feilkjoring
kan tenkes, skal bilene kjore til den jernbanestasjon som ligger nermest
ulykkesstedet for der 3 fi vite hvorfra man lettest kan bringe rednings-
utstyret fra bilene til ulykkesstedet, kanskje ved 3 laste om utstyret fra
bil 4il tralle for det siste stykkes vedkommende. Etter endt rednings-
arbeid kjores tilbake til utgangsstasjonen.

Bvelsesutrykking

pr. bil skjer i samsvar med de bestemmelser som gjelder for rednings-
tog (side 24 og 25) og ber skje samtidig med ovelser med redningstoget.

g. Minimum av utstyr av redningsverktey m. v.

2 stk. donkrafter (lette),

1 » transportabelt skjzreapparat (kun for stasjoner med mannskap
som kan betjene det),

2 » jordingsstenger (kun for baner med elektrisk drift),
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2 stk. okser (brukes ogsi som hammer),

1 » baufilbue med blader,

2 » temmermannssager,

3 » meisler (forskjellige),

2 » stalspett (lette),

1 feltspade,

3 lykter (bensin, petroleum, A.G. A, eller lignende),

1 elektrisk hindstavlampe (stor), ‘

5 ulltepper (i en sekk),

3 baxrestykker (presenninger), (av type som i sanitetsvogna),
1 sykebare (Harens modell).

NB. Distriktsjefen kan supplere utstyret etter de lokale forhold.

h. Utstyr av sanitetsmateriell,

1 bandasjesaks,

1 bekken, 25 cm, emaljert,

5 ask spanskinner,

2 Thomas splints,

2 Volkmannskinner,

2 bundter Cramer skinner,

25, store enkeltmannspakker,

5 pakker vatt, armeens modell,

4 Esmarch terklaer,

20 gasbind, 12 cm,

2 dusin sikkerhetsniler,

1 boks med strepulverlokk, inneholdende 50 gr sulfathiazolpulver
merket sdrpulver,

1 snelle plaster, 10 ¢cm bred,

1 eske kvikkplaster,

sape,

negleborste,

neglerenser,

2 hindklar,

4 emaljerte drikke-blikk-kopper,

I serskilt forseglet skrin eller veske, som bare skal brukes av legen,
bor finnes folgende:
1 blikkeske inneholdende:
1 kniv,
2 sakser,
6 krumme store arteriepinsetter,
1 kirurgisk pinsett,
1 anatomisk pinsett,
1 nileholder,
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1 liten eske suturndler. Denne lille eske forsegles med plaster
etter at ett dusin formalintabletter er lagt nedi for desinfeksjon.

I samme skrin skal ogsd finnes:

2 ampuller silke nr. 0 og nr. 1,
1 etui, inneholdende morfinsproyte med spisser, ogsa forseglet med
plaster etter at 6 formalinampuller er lagt nedi for sterilisasjon.

Dessuten ber finnes:

1 etermaske,

1 dryppeflaske for eter,

4 flasker eter,

1 liten tungetang,

1 munnsperre,

1 Mayos tungeholder for narkose,

1 teymappe, inneholdende 4 sterile hindkler, hvert forsynt med
12 cm lang splitt p4 midten.

Av medisin skal forefinnes 10 ampuller ett grams morfinopples-
ning og 10 ampuller coraminopplesning.

Alminnelige bestemmelser for utrykking med sanitetsvogn, redskapsvogn og bil.

Distriktets toglederkontor og alle stasjoner skal ha en oppgave over
det redningsmateriell (sanitetsvogn, redskapsvogn og utstyr for utryk-
king med bil) som distriktet rar over, og hvor det er stasjonert.

Redningsmateriell i nabodistrikt skal ogsd vere tatt med i oppgaven
hvis det kan tenkes 4 bli brukt.

Distriktene bor pa forhind treffe avtale om hvordan de skal kunne
ldne redningsmateriell av hverandre hvis det trengs.

P3 toglederkontoret og pa ekspedisjonskontoret pd stasjoner og hos
lederen for redskapsvogn skal det ogsi finnes en kort instruks om
framgangsmaten ved utrykking forat alle kan bli varslet si raskt som
mulig og intet glemt. Instruksen ber ha et tillegg — som alltid mi
vare 4 jour-fort — hvor adresse, telefonnr, m. v, er fort opp for alt det
personale som skal tilkalles ved utrykking, og regler for hvordan slik
tilkalling best kan skije.

Stromstans og lignende driftsforstyrrelser ved elekirisk drift.

P3 elektrifiserte baner has eget personale og eget utstyr, som led-
ningsvogner, tirntraller, motortraller o. 1. for hurtigst mulig 3 rette feil
og mangler. Bestemmelser_om dette er tatt inn i serskilte forskrifter

for elektrisk Jernbanednftb‘ -
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Ill. Bruk av togtelefon.

1. Alminnelige bestemmelser. .

Togtelefonen er bestemt til 4 brukes av togfereren til & utveksle mel-
dinger mellom tog som er stoppet pd linjen, og stasjonene (hovedstasjonen).

Togtelefonutstyret er i alminnelighet anbrakt i bakerste bremsevogn.
Togtelefonapparatene anbringes i passende lisbare skap eller kasser, som
bare togbetjeningen og telegrafmesteren (telegraftilsynsmannen) har ad-
gang til. Apparatet bar ikke plaseres for nzr ovn eller varmeapparat.

I elektriske motorvogner brukes togtelefonapparater av en sarskilt type.
Apparatet dpnes ved & trykke pd den sorte firkant pd siden av apparatet.
Bruksanvisning ligger i apparatkassen.

Ledningsstengene ber anbringes pd en betryggende mdte i lerstropper
eller klemmer oppunder vogntaket.

Som telefonlinje nyttes telefonledninger som er fert langs jernbanen.
Det trddpar som skal brukes er ved hver annen eller tredje stolpe merket
med en firkantet metallplate hengt opp under trddens isolator. Ligger led-
ningene i kabel langs jernbanen, er det ved bestemte steder langs banen
anbrakt stikkontakter pd stolper for tilkobling av togtelefonen. Retnings-
skilter anbrakt pa ledningsmaster, stolper, gjerder, tunnelvegger o. 1. viser
til nzrmeste togtelefonkontakt,

Togtelefonutstyret bestdr av:

. Ett transportabelt telefonapparat,

. To ledningsstenger — hver stang i to eller tre deler — (for luftlednings-
strekninger).

. En kabel med stikker (for kabelstrekninger),

d. 4 stk. «blilys» anbrakt i en sylindrisk beholder (til hjelp ved tilkobling
i merke p3 luftledningsstrekninger),

. Forbindelse for tog p3 linjen.

Forbindelse mellom togets telefonapparat og linjen oppnas pi fel-
gende mate:

a. P4 luftledningsstrekninger.

Telefonapparatet settes pa et tort sted, beskyttet mot regn og sne.

Telefonstengenes deler skrus sammen og henges opp etter kontakt-
kroken, en stang pd hver av de to merkede telefontrdder. Om nodven-
dig skrapes triden ren ved hjelp av kontaktkroken for & oppni god
kontakt. Den kabel som er viklet opp pd hver stang forbindes til de to
store kontaktskruer merket L1 og L2 i telefonapparatet. Er det ned-
vendig & bruke «blilys» for 4 finne tridene pa stolpen, festes et sidant
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lys til den sammenskrudde stang ved at jernstiften pi lyset stikkes inn
i det dertil bestemte hull pd stangen, og lunten tennes. Det mi vises
forsiktighet s& ikke slagg fra det brennede lys faller pi hender, kler
eller lett antennelige gjenstander.

. P4 kabelstrekninger:

Telefonapparatet henges opp pa den krok eller stilles p4 det brett pa
stolpen eller kjosken som er bestemt til det. Varekassen over stikk- .
kontakten 3pnes med en kondukternekkel. Lokket pi stikkontakten
skrues av. Stikkeren i den ene ende av kabelen stikkes inn i kontakten.
Kabelskoene i den annen ende av kabelen forbindes til de to store
kontaktskruer merket L1 og Lz i telefonapparatet.

Mikrotelefonen skal ligge pd sin plass i telefonapparatet.

3. Oppringing og samtale.

Oppringing skjer ved 3 dreie telefonapparatets ringesveiv rundt hurtig
og uavbrutt i minst 10 sekunder. Mikrotelefonen tas deretter ut av appa-
ratkassen, og det heres etter om hovedstasjonen svarer. Fis ikke svar,
legges mikrotelefonen tilbake p& plass i apparatet og oppringingen gjentas.
Melder heller ikke ni hovedstasjonen seg, sparres: «Hvem der?» En av
de stasjoner som da melder seg, anmodes om uoppholdelig — pr, telegraf
eller telefon — § kalle hovedstasjonen til telefonen. Vedkommende stasjon
skal formidle meddelelser fra og til togtelefonstasjonen om dette trengs.

Nir togtelefonen ikke nyttes til samtale, skal mikrotelefonen ligge
pa sin plass i telefonapparatet, da oppringing ellers er umulig. Oppring-
ingsignal til togtelefonen er en lang, uavbrutt ringing i minst 10 sekunder.

4. Avbrytelse av forbindelsen.

Togforeren far tillatelse til & bryte forbindelsen ved 3 vende seg til
hovedstasjonen. Han plikter & sorge for at togtelefonen blir tatt forsiktig
ned og satt pa sin plass i vogna. Stikkontaktens lokk ma skrues pa igjen,
og varekassens der m3 lases.

Merk: Se for ovrig den instruks som folger med apparatet.

5. Hva stasjonene ma passe pa.

Hores oppringingsignalet fra togtelefonstasjonen — en meget lang,
uavbrutt ringing — ma mulig telefonering i linjen oyeblikkelig opphere.
Hovedstasjonen har straks 4 svare: «Her N. N. stasjon». Sifremt ringe-
signalet heres gjentatt, gir ogsid de andre stasjoner til telefonen for 4 hore
om deres hjelp er nedvendig. Er s3 ikke tilfelle, henger disse stasjoner
straks heretelefonen tilbake pad sin plass for ikke & svekke samtale og opp-
ringing mellom hovedstasjonen og togtelefonen. Er en formidlingsstasjon
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nodvendig mellom togtelefonen og hovedstasjonen, plikter denne stasjon
(som velges av togtelefonens betjening) & seorge for at meddelelser mellom
hovedstasjonen og togtelefonen snarest mulig kommer fram. Om nodvendig
sendes disse meddelelser mellom formidlingsstasjonen og hovedstasjonen
pr. telegraf eller telefon under signal Y, som stanser all annen telegrafering
(telefonering) pa linjen.

Sou. oppringingsignal til togtelefonen benyttes en lang, uavbrutt ringing
i minsi 10 sekunder.

6. Ettersyn og kontroll av togtelefonen.

Telegrafmesteren m3 under sine reiser kontrollere at togtelefonapparater
og ledningsstolper er i god stand. Ettersyn ber foretas én gang hver mined.

Togforeren skal den 1. og 15. i hver maned i god tid for togavgang fra
togets utgangsstasjon kontrollere at togtelefonen er i brukbar stand. I
motsatt fall m3i togtelefonapparatet byites med reservetogtelefonapparat,
som alltid skal finnes p3 utgangsstasjoner.

Undersgkelsen utfores ved at induktorsveiven forst dreies. Ringer da
klokken, er ringestromkretsen som regel i orden. Derp3 tas mikrotelefonen
ut fra sin plass i apparatkassen, de to linjeskruer kortsluttes ved hjelp av
en gjenstand av metall, og man forer den bevegelige hevarm opp og ned
noen ganger. Hores herunder tydelig knepp i heretelefonen, er ogsi tale-
stromkretsen i orden. ’

Feil ved eller skade pa togtelefonen skal meldes til distriktsjefen,

Telegrammer fra tog pa linjen.

Som telegramsignal pa telegram fra tog pa linjen kan anvendes signal Y,
som gir telegrammet fortrinsrett til ekspedisjon framfor andre telegrammer
(se Instruksjoner for telegraf- og telefontjenesten § 35).

IV. Meldinger, undersgkelser og innberetninger om uhell og

uregelmessigheter i jernbanedriften.

Alm. bemerkninger om meldinger og undersgkelser.

Det er enhver tjenestemanns plikt straks & melde til nazrmeste over-
ordnede alt hva han kan opplyse om uhell og uregelmessigheter i jern-
banedriften, uansett om han har noen skyld i uhellet eller ikke,

Hensikten med meldingene er at rette vedkommende forst og fremst
skaffer hjelp der det trengs, og serger for at driften snarest mulig kommer
i vanlig gjenge. Videre skal meldingene klarlegge arsaksforholdet, si gjen-
tagelser kan unngis og feil som er begitt, kan bli rettet, eventuelt ogsd
patalt,
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Alle meldinger ma derfor beskrive neyaktig det som er skjedd, og det
mé foretas grundige undersekelser for 4 finne feil og mangler og klarlegge
ansvarsforholdet. Kan det tenkes at det er feil eller mangler ved jern-
banens innretninger (rullende materiell, signalanlegg eller andre ting) som
er arsak til et inntruffet uhell, kommer spersmilet opp om erstatning for
tap eller skade, og det er derfor viktig & f4 undersokelse om slike ting med
i meldingene. (Om erstatninger se ogsi trykk nr, 213),

Nedenfor er nevnt forskjellige data og forhold som i alminnelighet ber
klarlegges i meldinger og rapporter.

A. Meldinger og innberetninger til distriktsjefen.

Alle tjenestemenn som var tilstede da uhellet inntraff, skal hver for seg
(ikke bare togferere, lokomotivierere, men ogsi kondukterer, lokomot.v-
fyrbotere) sende inn skriftlig og utferlig rapport til nzrmeste overordnet
si snart som mulig og som regel innen 24 timer etter at uhellet er inntruffet.

Hvis meldingen sendes inn etter denne tid, skal grunnen til dette vere
oppgitt.

Nar tjenestemenn unnlater & folge sikkerhetsforskrifter eller praktiserer
dem pad en feilaktig mite, skal ogsd dette meldes — selv om det ikke er
oppstatt uhell — for at forholdet kan bli rettet, eventuelt patalt.

Meldingen skal inneholde hva vedkommende kan opplyse om uhellet,
siledes noyaktig beskrivelse av sted, tidspunkt, kjerehastighet m. m, samt
opplysninger om hva vedkommende tjenestemann selv har gjort og hvor
han selv befandt seg. Nir det skjonnes & vzre av interesse (f. eks. ved
skifteuhell) ma det gis neyaktig opplysning om signalgivningen.

Av data som ofte har interesse kan nevnes:

Togenes neoyaktige sammensetning og kobling, vekt, lengde, kjorehastig-
het, bremsbare vekter og disses fordeling i toget, lokomotiv- og vogn-
nummere.

Utskrift av togmeldingsbok, togoppgave, tjenesteliste o. 1.

Signalenes plasering, synlighet og bruk for anledningen. Stignings- og
kurveforhold.

Sporvekslers utstyr og tilstand, Ved uhell i sporveksler m3 det angis
om sporvekselen var betjent — i tilfelle av hvem — eller last.

Var- og fereforhold, lysforhold, temperatur o. L.

Mulige feil ved vogner, vognderer, vinduer, liser, bremser, plattform
eller lign,

Sarlig ved avsporinger o. l. kan det vare av betydning at det med
innberefningen til distriktsjefen sendes en skisse som viser vogners og
lokomotivers stilling,

Nar banemester er til stede, pdhviler det i forste rekke ham 3 serge for
dette. (Ved sterre uhell ogsd den som leder oppryddingsarbeidet).
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Om ulykker som stir i forbindelse med elektriske anlegg, se under
avsnitt C,

For meldinger og innberetning sendes til distrikisjefen ma det sorges
for at alle mulige opplysninger som kan skaffes, foreligger fra det under-
ordnede personale som uhellet vedrerer. Arsaken ber si vidt mulig bringes
pa det rene (eventuelt oppgis hva irsaken formodes & vare, om det er
tekniske feil, uforsiktighet eller lign.).

Fullstendigere opplysninger kan ofte skaffes ved at vedkommende av-
kreves muntlig forklaring, som i tilfelle ma skrives ned, leses opp og vedtas.

Alle innberetninger fra stasjonene m. v. mi vare si noyaktige og full-
stendige at de kan tjene som grunnlag for videre behandling av de fore-
liggende tilfelle.

Ved uhell som bevirker driftsforstyrrelser, m3 meldingen til distrikt-
sjefen inneholde opplysning om driftsforstyrrelsens antagelige varighet.

Melding ma ogsa sendes si snart det er pd det rene nadr reguler drift
atter kan gjenopptas.

B. Meldinger til politi m. v.

Nir mennesker mitte komme til skade eller omkomme ved ulykkes-
tilfelle, ma legehjelp oyeblikkelig tilkalles, og melding oyeblikkelig sendes
til politiet.

Til politiet meldes ogsd alle tilfelle av sammenstet med biler med
anmodning om 4 foreta de nedvendige undersekelser. Den skade som
eventuelt er forvoldt pi personer, bil, jernbanens eiendommer m. v., ma
sokes fastslatt,

Brann meldes til politiet samt til det stedlige brannvesen hvis en ikke
straks blir herre over ilden. '

Videre meldes til politiet alle straffbare handlinger som forstyrrer eller
har til hensikt & forstyrre jenbanedriften. Disse meldinger til politi m. v.
skjer som regel ved vedkommende stasjonsmester eller sendes i tilfelle av
befalhavende pi uhellstedet.

Hbvis tjenestemenn kommer til skade eller omkommer, m& melding sendes
til arbeidstilsynet i henhold til lov om arbeidervern av 19. juni 1936 § 10.
(Se Hst. sirk. nr. 519).

1 forannevnte tilfelle sender distriktsjefen de i sakens anledning forst
mottatte rapporter fra jernbanens tjenestemenn til vedkommende politi-
mester.

Pitalemyndigheten avgjor om det skal opptas politiforher og rettslig
forher.

Meddelelse til pressen om etterforskning i anledning av jernbaneulykker
og etterforskningens formentlige resultater mi ikke sendes uten etter kon-
feranse med politiet. Dog er det ikke noe i vegen for at pressen tilstilles
meddelelser om faktiske forhold uten konferanse med politiet, men sinne
meddelelser m ikke inneholde noen uttalelse om skyldspersmalet,
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C. Meldinger og innberetninger til Hovedstyret.

Distriktsjefen skal melde til Hovedstyret folgende uhell og uregelmessig-
heter i jernbanednriften:

1. Nir mennesker kommer til skade eller omkommer.

2. Toguhell (uhell som rammer tog eller forarsakes av tog).
3. Storre skifteuhell.
4

. Alvorlige uregelmessigheter med hensyn til togenes sikre framfering,
selv om uhell ikke er inntruffet (herunder sperring av linjen, f. eks.
som folge av naturhendelser),

. Alvorlige skader pa driftsmidler (faste anlegg og rullende materiell),
herunder branner og eksplosjoner. Alle skader pi lokomotiver og
motorvogner hvorved lokomotivet (motorvogna) antas 3 bli satt ut
av bruk i minst 10 degn, skal innberettes til Hovedstyret pa serlig
skjema. Skjemaet £is ved henvendelse til Hovedstyrets driftsavdeling.

. Sammenstot med biler (selv om personer ikke er kommet til skade).

. Straffbare handlinger som forstyrrer jernbanedriften og anslag mot
jernbanedriften (selv om uhell ikke er inntruffet).

. Uhell og uregelmessigheter som mi antas 3 foranledige forfeyninger
fra Hovedstyrets side (tekniske - forfoyninger, forskrifter, disiplinzer
forfoyning).

Mindre skifteuhell som ikke bevirker nevneverdig forstyrrelser i tog-
gangen, er det ikke nedvendig & underrette Hovedstyret om. I visse tilfelle
skal det forst sendes telegrafisk (telefonisk) melding om uhellet fra distrikt-
siefen (togledelsen) se vedlegget. Telegrammet adresseres til Hovedstyret
(D). Henvendelse i telefon ber skje til Driftsjefen (sikkerhetskontoret).

Innberetning med fullstendige opplysninger og med eventuelt forslag
om videre forfoyning sendes snarest mulig deretter, i tilfelle ledsaget av
politidokumentene,

I alvorlige og kompliserte tilfelle bar forholdene straks undersokes ved
distriktsjefens forfovning og forher opptas. Resultatet av disse forher som
skal skrives ned og vedtas, blir i tilfelle & tilstille politiet.

I alle tilfelle hvor uhellet er meldt til politiet, m& ogsd Hovedstyret
underrettes. Det samme gjelder hvis uhellet er gjort til gjenstand for om-
tale i pressen.

I innberetningen til Hovedstyret skal det gis opplysning om noen av
distriktets egne bestemmelser er overtradt og om distriktsjefen har truffet
noen forfoyninger i saken.

Kan det bli tale om ordensstraff for noen tjenestemann, sendes med
avskrift av dennes rulleblad.

Viser det seg at en sak angir tjenestemenn tilherende forskjellige
distrikter, mi distriktene samarbeide for 4 bringe full klarhet i forholdet.

Alle undersekelser ledes av det distrikt hvor uhellet er foregétt.




Trykk nr. 427
36

Alle rapporter og dokumenter av betydning for saken m4 utveksles, idet
tjenestemenn j et distrikt har krav pa 4 fi kjennskap til klager og opplys-
ninger som er kommet fram under behandling av saken i et annet distrikt,

Distriktsjefene (anleggsbestyrer osv.) skal underrette hverandre om for-
foyninger de har truffet eller vil foresla.

Forst nar saken pid denne mite er ferdig forberedt, blir den 3 sende
Hovedstyret hvis forskriftene tilsier dette.

For i spare arbeid kan originalrapportene sendes inn til Hovedstyret.
Disse kan om onskes fies i retur etter bruken. Alle vedlegg til innberet-
ningen nummereres om mulig i den orden hvori de ber leses.

Ved ulykker som star i forbindelse med elekiriske anlegg, er det sr-
lig pikrevd 4 fa4 oppgave over det elektriske anleggs spenning, periode-
tall, tridhoyde over marken m. v, samt ulykkens art og arsak (beror-
ing indirekte). Dessuten skal det angis hvilke forholdsregler som i til-
felle ble truffet for & hjelpe den forulykkede og hva det var gjort bade
teknisk og administrativt (i form av pabud, forskrifter etc) for 4 hindre
ulykken.

D. Forskjellig.

I etterfolgende tabell er gitt en oversikt over de forskjellige slags uhell
og hvorledes de skal meldes og innberettes. (Det enkelte uhell kan komme
inn under 2 eller flere av de anforte kategorier).

Meldinger og meddelelser som er foreskrevet i tjenestereglementet eller
i andre sikkerhetsbestemmelser, skal sendes uavhengig av disse bestem-
melser.

Distriktsjefen bestemmer om telegrafiske meldinger til Hovedstyret skal
sendes direkte fra togledelsen eller om toglederen forst skal forelegge mel-
dingen om uhellet for distriktsjefen. Meldingen til Hovedstyret ber dog
ikke forsinkes av den grunn.




Oversikt over hvorledes forskjellige slags uhell skal meldes.

Uhellets art

. Nar mennesker er skadet eller om-

kommet.

. Storre driftsuhell hvorved storre for-

styrrelser i toggangen ogleller len-
fere tids sperring av linjen (f. eks.
orarsaket ved naturhendelser).

.Mindre toguhell samt storre skifte-
uhell (som ikke gir inn under 2).

. Mindre skifteuhell som ikke bevirker
nevneverdige forstyrrelser i toggan-
gen.

. Alvorligere uregelmessigheter med
hensyn til togenes sikre framfering,
selv om uhell ikke er inntruffet.

. Alvorlige skader pi driftsmidler
(faste anlegg og rullende materiell),
herunder brann og eksplosjoner.

. Sammenstat med biler (selv om per-
soner ikke er kommet til skade; isi-
fall etter punkt 1).

. Straffbare handlinger som forstyrrer
(har til hensikt 3 forstyrre) jern-
banedriften.

. Uhell og uregelmessigheter som ma
antas & foranledige forfoyninger fra
Hst.s side.

Melding fra stasjon
eller tog

1) Telefonisk til politiet.
2) Telegrafisk til DC.

Telegrafisk til DC,

Telegrafisk til DC,

Telefonisk (telegrafisk)
eller skriftlig til DC.

Telefonisk (telegrafisk)
eller skriftlig til DC.

1) Telegrafisk til DC.

2) For brann og eksplo-
sjon: Telefonisk til
politi og brannvesen.

1) Telefonisk til politiet.
2) Telegrafisk til DC.

1) Telefonisk til politiet.
2) Telegrafisk til DC.

’ Melding fra togledelsen

1) Telefonisk til DC.
oT).
2) Telegrafisk til Hst.

Telefonisk til DC., OT,
OB, OM m. fl

Telefonisk eller skriftlig
(notat) til DC. (OT).

Muntlig eller skriftlig
notat til DC. (OT).

Telefonisk eller skriftlig
notat til DC. (OT).

Som 4.

Som 4.

1) Telefonisk eller skrift-

lig notat til DC. (OT)
2) 1 alvorlige tilfelle te-
legrafisk til Hst.

|

Melding fra
distriktsjefen
Telegrafisk til Hst. (D.)

Skriftlig til politiet.
(Senere innber. til Hst.)

Telegrafisk til Hst. (D.)
(Senere innber. til Hst.)

Innberetning til Hst.

Innberetning til Hst.

Telegrafisk til Hst. (D.)
(Senere innber. til Hst.)

Innberetning til Hst.

I alvorlige tilfelle tele-
grafisk til Hst. (D.)
Innberetning til Hst.

Skriftlig notat til DC. |Innberetning til Ist.

(07).

(med forslag).
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ufarlig, og pasienten kommer seg av seg selv nir han far ligge rolig med
hodet lavt. Som regel er ansiktet blekt og pasienten kaldsvetter. Tilstan-
den minner om sjokk, men Arsaksforholdet klargjor i alminnelighet for-
holdet. Det kan hjelpe & la pasienten lukte pi en vattdott fuktet med
salmiakkspiritus eller nafta. — Pasienten bor tildekkes s& han ikke fryser.

Bevisstlosheten kan ogsa skyldes sykdom i hjernen (kjerneslag, hjerne-
blodning). Da er pasienten oftest rod i ansiktet eller rodfiolett. Denne
tilstanden behandles som sjokk.

Heteslag forekommer i varm fuktig luft ved store anstrengelser nar
svettingen ikke kommer riktig igang.

Solstikk forekommer ved at sterk sol i lengere tid skinner pa blottet
hode. Den bevisstlese er bade ved denne tilstanden og ved heteslag rod
eller bla i ansiktet, og der er ofte kramper. Heteslag og solstikk er meget
alvorlige tilstander, som krever snarest mulig behandling p& sykehus. I
mellomtiden m4 man soke & £ avkjolet pasienten og skaffe s4 meget frisk
luft som mulig. — Gjennomtrekk, vift pasienten, gni ham med kalde
kluter. Kalde, fuktige kluter pa hodet. Hvis &ndedrettet er svakt, kan
kunstig Andedrett vere nedvendig.

10. Kramper.

Den syke har mere eller mindre sterke trekninger eller rykninger i
musklene, ofte med bevisstloshet.

Pass pa at ikke den syke skader seg under krampene. Prov & fore en
trepinne e. 1. inn mellom tennene pa pasienten, forat han ikke skal bite
seg i tungen.

{f. Drukning.

Her er ikke tatt med slikt som kan regnes for divredning».

Etter at den forulykkede er fort i land, ma man f4 tomt Iuftvegene for
vann for man kan gi i gang med kunstig dndedrett. Derfor legger man
forst pasienten pd magen, lofter ham litt opp fra bakken ved tak under
mellomgolvet og rister ham lett, idet man samtidig leser alt stramt-
sittende om hals, bryst og liv.

Kunstig dndedrett settes si snarest i gang, slik som beskrevet i avsnitt
12, pkt. C (Skader ved elektrisk strem).

12. Skader ved elektrisk stram.

A. Forst md den skadede befris fra strommens pdvirkning.

Frigjor hurtigst mulig den skadede fra be-
roring med spenningsfoerende deler.

S14 av stremmen. Dersom dette ikke er mulig, kan De, om De er
klar over framgangsmaten, prove & frigjore den skadede. Ved hoy-

Rettelsesblad nr. 1.
Februar 1959.




Trykk nr. 427

12

spenning ma dette skje ved hjelp av betjeningsapparater som finnes
i stasjoner (kraft-, transformator- og omformerstasjoner), eller andre
lange, torre og ikke ledende gjenstander. Ror ikke den skadede med
bare hender. Se S-sirk. 133, sarlig § 6 pkt. 5 og § 7. Ved lavspenning
kan De gripe fatt i den skadedes torre kler, eller vikle tort toy om
Deres egen hind.

B. Behandlingen av selve skadene.

De skader som oppstar er av lokal og generell natur. P3 det stedet
hvor man har vert i beroring med ledningen, oppstér det brannskader
som skal behandles som vanlige brannskader (se avsnitt 4).

Generelt pavirkes kroppen slik at det kommer lammelser av &nde-
dretts- og hjertevirksomheten.

. Hvis den skadede ikke dnder.

S4 snart den skadede er frigjort fra berering med spenningsferende
deler, g& oyeblikkelig i gang med kunstig dndedrett.

Enhver forsinkelse kan veere skjebnesvanger.

Holger Nielsens metode brukes forst. (Se avsnitt C).
Eve-metoden (vippe-metoden) bor brukes s& snart nedvendige hjel-
pemidler (bukk og gyngebéare) er for handen.

@i ikke den skadede noe & drikke for han er kommet til full bevisshet.

. Hvis den skadede er bevisstlos, men dnder.
84 snart den skadede er frigjort fra beroring med spenningsforende
deler, og stramtsittende kledningsstykker er losnet omkring hals,
bryst og liv, tilkalles lege snarest. Hvis dndedrettet opphorer, m4
kunstig andedrett straks foretas. Den skadede m#a ikke veare uten
tilsyn, for legen har undersekt ham.
Gi ikke den skadede noe & drikke for han er kommet til full bevissthet.

Scerlig behandling ved hoyspenningsulykker.

Heyspenningsulykker kan forirsake store nyreskader. Disse skader
kan begrenses ved & tilfore organismen rikelig med veeske, og ved
4 alkalisere denne kan behandlingen gjores enni mer effektiv. Fol-
gende behandling settes i verk:

Den som er blitt skadet, ma etter at vedkommende er befridd fra
stremmens pavirkning, snarest mulig og ps skdnsom mate tran-
sporteres til sykehus.

Skadet person som er ved FULL BEVISSTHET og kan svelge,
skal helst allerede pa ulykkesstedet drikke rikelig med alkalisk
vann (selters, sodavann e. 1.) eller annen drikk (te, saft m. v.).
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Snarest mulig og med gjentagelse hver time bor den skadede drikke
/4 liter vann, tilsatt 1 teskje natriumbikarbonat og 1 teskje koksalt.

Er pasienten BEVISSTL@S, mi vedkommende IKKE gis noe a
drikke. Det mé da straks settes i gang kunstig dndedrett som be-
skrevet under avsnitt C.

Nér lege eller sykehus overtar den skadede, mé det alltid neyaktig
meddeles (muntlig eller skriftlig) hvilken behandling den skadede
har fatt etter ulykken.

I omformerstasjoner, revisjonsvogner og pa stasjoner og steder
hvor distriktssjefen finner det pakrevet, skal det veere en mindre be-
holdning av natriumbikarbonat og koksalt. Ved avgjorelsen av om en
stasjon skal ha beholdning av de nevnte preparater, tas hensyn bl. a.
til om det er lege pa stedet, om det er sykehus i nzerheten, om opp- og
avlasting ofte foregar under kontaktledning m. v.

Preparatene skal oppbevares i swrskilte glassflasker for ca. 25 g
innhold og med paklistret anvisning.

Stasjonsmester resp. elektromester skal serge for betryggende
oppbevaring og for nedvendig komplettering av beholdningen.

C. Kunstig dndedrelt.

G4 oyeblikkelig i gang med kunstig dndedrett. Gi ikke en bevisstlos
kaffe, vann, brennevin o, 1.

Narmeste lege tilkalles hurtigst av andre.

Bring hurtig den skadede til et jevnt, flatt sted og los alt stramtsit-
tende om hals, bryst og liv. Yttertoy tas av. Legg ham deretter utstrakt pa

Rettelsesblad nr. 1.
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1 liten eske suturndler. Denne lille eske forsegles med plaster
etter at ett dusin formalintabletter er lagt nedi for desinfeksjon.

I samme skrin skal ogsd finnes:

2 ampuller silke nr. 0 og nr. 1,

1 etui, inneholdende morfinsproyte med spisser, ogsd forseglet
med plaster etter at 6 formalinampuller er lagt nedi for steri-
lisasjon.

Dessuten bor finnes:

1 etermaske,
dryppeflaske for eter,
flasker eter,
liten tungetang,
munnsperre,

Mayos tungeholder for narkose,
toymappe, inneholdende 4 sterile hdndkleer, hvert forsynt med
12 cm lang splitt p4 midten.

Av medisin skal forefinnes 10 ampuller ett grams morfinopp-

lesning og 10 ampuller coraminopplesning.

8. Alminnelige bestemmelser for utrykking med sanitetsvogn, redskapsvogn
og bil.

Distriktets toglederkontor og alle stasjoner skal ha en oppgave
over det redningsmateriell (sanitetsvogn, redskapsvogn og utstyr for
utrykking med bil) som distriktet rar over, og hvor det er stasjonert.

Redningsmateriell i nabodistrikt skal ogséd vaere tatt med i opp-
gaven hvis det kan tenkes & bli brukt.

Distriktene ber pd forhand treffe avtale om hvordan de skal kunne
lane redningsmateriell av hverandre hvis det trengs.

Pa toglederkontoret og pi ekspedisjonskontoret pa stasjoner og
hos lederen for redskapsvogn skal det ogsé finnes en kort instruks om
framgangsméaten ved utrykking forat alle kan bli varslet s& raskt som
mulig og intet glemt. Instruksen ber ha et tillegg — som alltid mé
veere 4 jour-fort — hvor adresse, telefonnr., m. v. er fort opp for alt det
personale som skal tilkalles ved utrykking, og regler for hvordan slik
tilkalling best kan skje.

Stromstans og lignende driftsforstyrrelser ved elektrisk drift.

P4 elektrifiserte baner has eget personale og eget utstyr, som led-
ningsvogner, tarntraller, motortraller o. 1. for hurtigst mulig & rette
feil og mangler. Bestemmelser om dette er tatt inn i serskilte for-
skrifter for elektrisk jernbanedrift.

Rettelsesblad nr. 1.
Februar 1959.
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I1I. Bruk av togtelefon.

. Alminnelige bestemmelser.

Togtelefonen er bestemt til 4 brukes av togfereren til 4 utveksle niel-
dinger mellom tog som er stoppet pd linjen, og stasjoner (hovedstasjonen).

Alle lokomotiver som brukes i tog, motorvogner og ekspresstogsett
skal vare utstyrt med togtelefonapparat og tilbehor. Togtelefonappa-
ratene anbringes i passende ladsbare skap eller kasser, som bare togbe-
tjeningen og telegrafmesteren eller hans stedfortreder har adgang til.

I elektriske motorvogner brukes togtelefonapparater av en serskilt
type. Apparatet apnes ved & trykke pad den sorte firkant pé siden av
apparatet. Bruksanvisning ligger i apparatkassen.

Ledningsstengene skal anbringes pd en betryggende maéte.

Som telefonlinje nyttes telefonledninger som er fort langs jernbanen.
Det tradpar som skal brukes er ved hver annen eller tredje stolpe merket
med en firkantet metallplate hengt opp under tridens isolator. Ligger
ledningene i kabel langs jernbanen, er det ved bestemte steder langs
banen anbrakt stikkontakter pa stolper for tilkobling av togtelefonen.
Retningsskilter anbrakt pa ledningsmaster, stolper, gjerder, tunnelvegger
o. 1. viser til nermeste togtelefonkontakt. Fortegnelse over hvor tog-
telefonkontakter finnes, er inntatt i driftshandboka.

Togtelefonutstyr bestir av:

. Ett transportabelt telefonapparat,

. To ledningsstenger — hver stang i to eller tre deler — (for luftlednings-
strekninger).
En kabel med stikker (for kabelstrekninger).

Forbindelse for tog pa linjen.

Forbindelse mellom togets telefonapparat og linjen oppnids pa fol-
gende mate:

a. Pd luftledningssirekninger.
Telefonapparatet settes pa et tort sted, beskyttet mot regn og sne.
Telefonstengenes deler skrus sammen og henges opp etter kontakt-
kroken, en stang p& hver av de to merkede telefontrdder. Om nodven-
dig skrapes triden ren ved hjelp av kontaktkroken for & oppnd god
kontakt. Den kabel som er viklet opp pa hver stang forbindes til de to
store kontaktskruer merket L, og L, i telefonapparatet.

. Pd kabelstrekninger:

Telefonapparatet henges opp pé den krok eller stilles p4 det brett
pa stolpen eller kjosken som er bestemt til det. Varekassen over
stikkontakten dpnes med en kondukternokkel. Lokket pa stikkon-
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takten skrus av. Stikkeren i den ene ende av kabelen stikkes inn i

kontakten. Kabelskoene i den annen ende av kabelen forbindes til

de to store kontaktskruer merket L, og L, i telefonapparatet.
Mikrotelefonen skal ligge pa sin plass i telefonapparatet.

Oppringing og samtale.

Oppringing skjer ved & dreie telefonapparatets ring2sveiv rundt hurtig
og uavbrutt i minst 10 sekunder. Mikrotelefonen tas deretter ut av ap-
paratkassen, og det heres etter om hovedstasjonen svarer. Fas ikke svar,
legges mikrotelefonen tilbake pa plass i apparatet og oppringingen gjentas.
Melder heller ikke nd hovedstasjonen seg, sporres: «Hvem der?» En av
de stasjoner som da melder seg, anmodes om uoppholdelig & kalle hoved-
stasjonen til telefonen. Vedkommende stasjon skal formidle meddelelser
fra og til togtelefonstasjonen om dette trengs.

ar togtelefonen ikke nyties til samtale, skal mikrotelefonen ligge
pd sin plass i telefonapparatet, da oppringing ellers er umulig. Oppring-
ingsignal til togtelefonen er en lang, vavbrutt ringing i minst 10 sekunder.

4. Avbrytelse av forbindelsen.

Togfereren far tillatelse til & bryte forbindelsen ved & vende seg til
hovedstasjonen. Han plikter & sorge for at togtelefonen blir tatt forsik-
tig ned og satt pa plass igjen. Stikkontaktens lokk mé skrus pa
igjen, og varekassens dor ma lases.

Merk: Se for ovrig den instruks som folger med apparatet.

5. Hva stasjonene mé& passe pd.

Hores oppringingsignalet fra togtelefonstasjonen — en meget lang,
uavbrutt ringing — méa mulig telefonering i linjen eyeblikkelig opphore.
Hovedstasjonen har straks & svare: «Her N. N. stasjon». Safremt ringe-
signalet hores gjentatt, gar ogsi de andre stasjoner til telefonen for 4 hore
om deres hjelp er nedvendig. Er sa ikke tilfelle, henger disse stasjoner
straks horetelefonen tilbake pa sin plass for ikke 4 svekke samtale og opp-
ringing mellom hovedstasjonen og togtelefonen. Er en formidlingsstasjon
nodvendig mellom togtelefonen og hovedstasjonen, plikter denne stasjon
(som velges av togtelefonens betjening) & serge for at meddelelser mellom
hovedstasjonen og togtelefonen snarest mulig kommer fram. Om noedven-
dig sendes disse meddelelser mellom formidlingsstasjonen og hovedsta-
sjonen pr. telefon under signal ¥, som stanser all annen telefonering
pa linjen.

Som oppringingsignal til togtelefonen benyttes en lang, nuavbrutt ring-
ing i minst 10 sekunder.

Rettelsesblad nr. 1.
Februar 1959.
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6. Ettersyn og kontroll av togtelefonen.

Telegrafmesteren mé under sine reiser kontrollere at togtelefonappara-
ter og ledningsstolper er i god stand. Ettersyn ber foretas én gang hver
méaned. Togtelefonutstyret skal den 1. i hver maned kontrolleres og
proves av lokomotivioreren i god tid fer kjering fra lokomotivstallen.

Er togtelefonutstyret i ustand, mé det byttes med reserveutstyr som
alltid skal finnes pa utgangsstasjoner.

Undersokelsen utfores ved at induktorsveiven forst dreies. Ringer da
klokken, er ringestromkretsen som regel i orden. Derpa tas mikrotele-
fonen ut fra sin plass i apparatkassen, de to linjeskruer kortsluttes ved
hjelp av en gjenstand av metall, og man forer den bevegelige hevarm
opp og ned noen ganger. Hores herunder tydelig knepp i horetelefonen,
er ogsd talestromkretsen i orden.

Feil ved eller skade pa togtelefonen skal meldes til distriktsjefen.

Telegrammer fra tog pd linjen.

Som telegramsignal pa telegram fra tog pa linjen kan anvendes
signal Y, som gir telegrammet fortrinnsrett til ekspedisjon framfor andre
telegrammer (se trykk 850.1 art. 43).

IV. Meldinger, undersgkelser og innberetninger om uheli og

uregelmessigheter i jernbanedriften.
Alm. bemerkninger om meldinger og undersokelser.

Det er enhver tjenestemanns plikt straks 4 melde til neermeste over-
ordnede alt hva han kan opplyse om uhell og uregelmessigheter i jern-
banedriﬁ;én, uansett om han har noen skyld i uhellet eller ikke.

Hensikten med meldingene er at rette vedkommende forst og fremst
skaffer hjelp der det trengs, og serger for at driften snarest mulig kommer
i vanlig gjenge. Videre skal meldingene klarlegge arsaksforholdet, s& gjen-
tagelser kan unngds og feil som er begatt, kan bli rettet, eventuelt ogsa
patalt.
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Tjenesteskrifter utgitt av Norges Statshaner

Hovedstyret

—=N3:B-

Forskrifter for

Hjelpetjenesten ved driftsuhell

RETTELSESBLAD NR. 2

November 1962.

I innholdsfortegnelsen bes fglgende rettelser foretatt:
I avsnitt I1. Sanitets- og hjelpemateriell, rettes i 4. linje «bremesvogner»
til «<konduktgrvogners.

I avsnitt IV. Meldinger, undersgkelser og innberetninger om uhell og
. uregelmessigheter i jernbanedriften, rettes de 3 siste linjene slik:

Meldinger og innberetninger til Hovedstyret
Forskjellig

Oversikt over hvorledes forskjellige uhell skal meldes 38

Sidene 12b/-, 13/14, 15/16, 21/22, 23/24, 33/34, 35/36 og 37/
tas ut og erstattes med vedlagte nye sider 12b/12c, 12d/12e,
18/14, 15/16, 21/22, 23/24, 24bj—, 33/34, 35/36 og 37/38.
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Snarest mulig og med gjentagelse hver time bgr den skadede drikke
¥4 liter vann, tilsatt 1 teskje natriumbikarbonat og 1 teskje koksalt.
Er pasienten BEVISSTLQ®S, m& vedkommende IKKE gis noe &
drikke. Det mi da straks settes i gang kunstig &ndedrett som be-
skrevet under avsnitt C.

Nér lege eller sykehus overtar den skadede, mi det alltid ngyaktig

meddeles (muntlig eller skriftlig) hvilken behandling den skadede
har fatt etter ulykken.

I omformerstasjoner, revisjonsvogner og pi stasjoner og steder hvor
distriktsjefen finner det pakrevet, skal det vere e¢n mindre beholdning
av natriumbikarbonat og koksalt. Ved avgjgrelsen av om en stasjon skal
ha beholdning av de nevnte preparater, tas hensyn bla. til om det er
lege pi stedet, om det er sykehus i nxrheten, om opp- og avlasting ofte
foregir under kontaktledning m.v.

Preparatene skal oppbevares i serskilte glassflasker for ca. 25g inn-
hold og med péaklistret anvisning.

Stasjonsmester resp. elektromester skal sgrge for betryggende opp-
bevaring og for ngdvendig komplettering av beholdningen.

C. Kunstig andedrett.
G4 gyeblikkelig i gang med kunstig dndedrett. Gi IKKE EN BEVISST-

L®S noe & drikke.
Narmeste lege tilkalles hurtigst av andre.

Munn il munn-metoden (MMM ).

MMM pa voksne.

I. Pasienten legges pa ryggen og du stiller deg pa knarne ved siden av
hans venstre skulder. Hvis forholdene ligger bedre til rette for det,
kan du like godt std pd pasientens hgyre side — for en kjevhendt
vil det vere naturlig. Fremgangsméiten mi da tilpasses denne for-
andring.

. Drei pasientens hode helt over til siden. Fgr din pekefinger inn i
pasientens munn og rens ut det som finnes av matrester og vaske i
munn og svelg. Proteser (kunstige tenner) fjernes hvis de sitter lgst
(fig. 1). DENNE RENSNING AV MUNNEN MA SKJE MEGET
RASKT, I LOPET AV SEKUNDER. Deretter snur du pasientens
hode tilbake til midtstilling igjen.

3. Legg din hg¢yre hind pid pasientens panne og din venstre hind
under nakken. Du fatter siledes pasientens hode mellom hendene
og bgyer hodet si langt bakover i nakken som mulig. Da vil pasi-

Rettelsesblad nr. 2.
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entens munn vanligvis dpne-seg (fig. 2). Det er meget viktig at
hodet holdes sd godt bakoverbgyd som mulig HELE TIDEN under
det kunstige Andedrett. :

Fig. 1.

4. Trekk pusten godt inn, gap godt opp, press ditt hgyre kinn mot pasi-
entens nesebor og legg munnen over pasientens munn, slik at dine
lepper ligger utenom pasientens lepper (fig. 3).

5. Blas inn i pasientens munn samtidig som du holder -gye med hans
brystkassé. Nir du ser brystkassen utvider seg tydelig som tegn pi at
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luften kommer inn i lungene, tar du munnen bort fra pasienten.
Dersom du snur ditt gre mot pasientens munn, vil du hgre og fgle
at luften bliser ut av pasienten samtidig som den utvidede bryst-
kasse faller sammen igjen (fig. 4).

6. Du trekker pd ny pusten godt inn, bgyer deg over pasienten og
blaser igjen. Slik fortsetter du det kunstige andedrettet.

MMM pd barn.

Hvis pasienten er et lite barn, bgyer du barnets hode godt tilbake pa
vanlig mite. Men istedenfor 4 dekke barnets munn, dekker du bide
barnets nese og munn med din egen munn. Du bliser siledes bide gjen-
nom barnets munn og nese.

Kjevekrampe og brekninger.

Hvis det foreligger «kjevekrampe», hender det at pasientens munn
ikke ipner seg nar hodet bgyes maksimalt bakover. Da plasserer du
munnen over pasientens NESE og bliser i stedet gjennom hans nese-
bor. Samtidig legger du venstre hind under pasientens hake og pressser
underkjeven mot overkjeven (fig. 5). Pass pa at du ikke klemmer igjen
pasientens nesebor med dine egne lepper.

Rettelsesblad nr. 2.
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Hvis du merker at det kommer vaske eller oppkast i pasientens munn
eller svelg (gurglelyd under innblisingen), snur du gyeblikkelig pasientens
hode til siden, lar vasken renne ut og renser deretter munnen med
pekefingeren. Etterpd snur du pasientens hode tilbake og fortsetter det
kunstige dndedrettet.

Instruksjon i MM-metoden.

Til bruk ved instruksjon i MM-metoden er det ved Hovedstyrets
forfgyning anskaffet 3 demonstrasjonsdukker. Ved bruk av disse duk-
kene er smittefaren sterkt redusert. Demonstrasjonsdukkene er stasjo-
nert i Oslo og Drammen distrikter og ved Jernbaneskolen, og forut-
settes lant ut ved behov.

Holger Nilsens metode.

Bring hurtig den skadede til et jevnt, flatt sted og lgs alt stramt-
sittende om hals, bryst og liv. Yttertgy tas av. Legg ham deretter ut-
strakt pd magen med albuene ut til siden, og legg hendene hans oven-
pa hverandre under pannen hans — som en pute under den. Hodet
skal ikke dreies til siden — men pass pa at nesen og munnen hans hele
tiden er fullstendig fri. Legg et lommetgrkle, papir eller lignende un-
der hodet hans, slik at det ikke kommer stgv i luftvegene.

Gi ham med flat hind et par slag mellom skulderbladene. Herved
vil nemlig som regel munnen ipne seg og tungen gli fram, si luften
far fritt 1gp. Se etter at dette er i orden. Kunstige tenner tas ut. Skulle
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Fig. 1. Begynnelsesstilling.

munnen hans synke ned mot underlaget, mi et kledningstykke el. lign.
legges innunder hendene, slik at munn og nese igjen blir helt fri.

Plasser deretter, som fig. 1 viser, det ene kne ved hodet hans, sett den
annen fot ved albuen og legg begge hender med fingrene utspilt pa
skulderbladene hans, slik at tommelfingrene peker inn mot ryggsgylen.
I denne stilling iverksetter s& hjelperen kunstig dndedrett pd fglgende
mate:

Fig. 2. Utdnding.

Utinding. (Fig. 2). Med strake armer fgrer hjelperen overkroppen
sin framover inntil armene hans kommer i loddrett stilling, se fig. 2.
Herved skal han ved hjelp av overkroppens vekt uanstrengt komme til
4 utpve et rolig, jevnt gkende, blgtt og bredt virkende trykk pd den
skadedes brystkasse. Trykket skal vare i 2% sekund — telling 1-2-34 —
og skal i det etterfglgende sekund oppheves igjen ved tilbakefgring av
overkroppen, med overgang til

Rettelsesblad nr. 2.
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Fig. 3. Inndnding.

Innédnding. (Fig. 3). Under tilbakeleningen — hele tiden med strake
armer — fgrer hjelperen hendene sine fra skulderbladene til overar-
mene, nzr albuene. Her tar han fatt og foretar en liten Igfting, se fig.
3. Lgft ikke s& hgyt at brystet og pannen lgftes opp fra underlaget.
Lgftingen, som skal hjelpe til & fi brystkassen utvidet igjen, skal vare
i 214 sekund — telling 5-6-7-8 —. I det etterfglgende sekund legges ar-
mene rolig ned igjen, hendene flyttes og plasseres som fgr pa skulder-
bladene, og utindingstrykket kan igjen begynne.

En dobbeltbevegelse medregnet 1 sekund for hver flytting av hen-
dene skal ta 7 sekunder (ca. 9 dobbeltbevegelser i minuttet). Fortsett
uavbrutt (4 til 5 timer eller mer) inntil livstegn vises, eller til legen
erklzrer at arbeidet kan slutte.

Straks livstegn merkes og pulsen kan fgles, stanses Ipftingen i armene
(fig. 3). Fortsett da bare med utindingstrykket og la brystkassen selv
sgrge for utvidelsene. — SA snart den skadedes hjerte- og dndedrettsfunk-
sjon er noenlunde i gang, s han kan inde selv, stanses det kunstige
andedrett helt. Sgk deretter & bringe legemsvarmen tilbake ved kraftige,
hurtige gnidninger med flate hender utenpd klerne i 5—-6 minutter.
Gnidningen skal utfgres fra hendene og fgttene i retning mot hjertet.
Flere bgr hjelpe til med dette. Bring ham deretter til nazrmeste hus
eller sykehus.

G4 ikke fra ham fgr behandlingen er overtatt av lege eller sykehus.

Vippemetoden. (EVE-metoden).

Kunstig &ndedrett kan ogsd frembringes ved hjelp av vippe- eller
huskemetoden. Pasienten anbringes pi magen pi en stige, dgr, lem
eller lignende som over en bukk vippes opp og ned til 45° vinkel, sd
hodet og fgttene vekselsvis er hgyt og lavt. Herunder vil mageorgane-
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nes trykk bevege mellomgulvet slik at &ndedrettsbevegelser kommer
i gang. Metoden, som er noe mindre anstrengende enn Holger Niel-
sens metode, kan utfgres av ugvede.

13. Fremmediegemer.

I halsen.

Fremmedlegemer i halsen kan medfgre fare for kvelning.

Et kraftig slag mellom skulderbladene kan ofte hjelpe godt. Hjel-
per ikke dette, kan man forsgke 4 fgre en finger ned i halsen, for &
hente opp fremmedlegemet.

Nytter ikke dette, s& legg vedkommende over en bordkant, en stol-
rygg, over kneet e. 1. og gi et kraftig slag mellom skuldrene. Hos barn er
det ofte meget effektivt 4 legge det over skulderen med hodet framover,
ta tak over ryggen p& barnet, og klemme til kort, men energisk. Over-
trykket i bukhulen presser ofte fremmedlegemet ut.

I nesen eller gret.

Forsgk ikke & plukke det ut med en harnil eller noe lignende. Resul-
tatet er som regel at det bare dyttes lengre inn. Forsgk med en sprgyte
A fa sprgytet det ut med lunket vann.

1 gyet.

Ikke gni det gyet hvor fremmedlegemet sitter, men det andre, hvor-
ved man fir en tireflod fra begge gyne, og det kan hjelpe til & f3
fremmedlegemet fjernet.

Blunk med gyet i lunket vann, borvann eller opplgsning av salt-
vann (en teskje til en halv liter).

Ulesket kalk mi man fjerne ved & blunke i olje, da vannet kan gke
etsvirkningen av kalken.

Kan man se rusket pd nedre gyclokk nir man «vrengers det utover,
kan det vzre enkelt & fi fjernet det ved en handkle- eller lommetgr-
klesnipp.

Sitter det pd innsiden av gvre gyelokk, kan man «vrenge» dette for
& fi det fjernet. Pasienten md se ned. Man tar en fyrstikk eller en pin-
ne, vikler om litt vatt, trekker gyelokket i vippene nedover og snur
det opp over fyrstikken. Rusket fjernes med en tgrklesnipp.

Glgdende kullpartikler som treffer gyet, har lett for 4 brenne seg
fast. Smergel fra slipemaskiner, stilsplinter eller lignende skarpe saker
setter seg ogsd ofte fast. Legfolk skal vare forsiktige med & forspke 2
fjerne rusk fra gyet. Hvis det ikke lar seg gjgre enkelt slik som beskre-
vet ovenfor, ma slike pasienter bringes til lege.

Rettelsesblad nr. 2,
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14, Forgiftninger.

Har pasienten spist et giftig stoff (matforgiftning, medikamentfor-
giftning), skal man som regel forsgke & fi pasienten til & brekke seg.
Man kan stikke fingeren i halsen eller som brekkmiddel ogsd bruke lun-
kent sipevann eller varmt vann med salt. Er den forgiftede bevisstlgs,
skal man ikke sgke 3 helle noe i pasienten. — Maveskylling kan vare
ngdvendig, men denne kan i alminnelighet ikke ut{gres av legfolk.

Ved etsinger etter lut- eller syreforgiftning mi man ikke gi brekk-
midler, da brekningsbevegelsen kan forverre etsskadene.

Bedgvende gifter (opium, sovemidler, morfin o. 1).

Fremkall brekning. S¢k & holde pasienten viken. Gi ham sterk kaffe
eller te. Kunstig 4ndedrett kan vare ngdvendig ved bevisstlgshet.

Lutetsing (lut, salmiakkspiritus, kalkvann).

Gi pasienten vann, melk, byggsuppe eller tynn syreopplgsning som
tynn edikkopplgsning, sitronsaft, tyttebzrsaft.

Syreforgiftning (salpetersyre, saltsyre, svovelsyre).
Gi rikelig melk eller vann. Tynn siépeopplgsning er ogsé bra.

Alkoholforgiftning (beruselse).

Som regel er det rikelige brekninger. Maveskylling kan allikevel vzre
ngdvendig. Ved bevisstlgshet kan det vare ngdvendig med kunstig dnde-
drett.

Metanolforgiftning (tresprit).

Forgiftningen kommer ofte snikende uten de vanlige tegn pd berus-
else. Har man mistanke om at det er metanolforgiftning, kan legfolk gi et
par spiseskjeer dobbelt kullsurt natron opplgst i vann, og en dram
eller to skikkelig brennevin, da dette virker som «motgift> mot meta-
nolen. Forgiftningen er meget farlig og mi behandles snarest mulig pa
sykehus. — Alle som kan tenkes & ha drukket metanolholdig drikk, md
til undersgkelse pa sykehus.

Huggormbitt.

Huggormbitt trenger hurtig behandling. Det bgr snarest gis serum-
behandling av lege. Som forelgpig behandling skal legges en omsngring
mellom siret og hjerte. Stryk en kniv gjennom en lysflamme og snitt
mellom merkene etter huggormtennene si det kommer blgdning. (Om-
sngringen skal ikke legges sd stramt at blgdningen stanser, men slik at
blodstrgmmen fra partiet utenfor omsngringen mot hjerte hindres).

Pasienten skal ha ro. Stimulerende drikker som sterk kaffe eller te,

vin eller brennevin er heldig.
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. Forgiftinger skal i alminnelighet behandles ved at man sgker &
framkalle brekninger. (Unntakelser: etsende gifter).

. Farlige skader ma gis fortrinsrett til transport hvis det er flere per-
soner som er skadd. F& oversikt over de forskjellige skader snarest
mulig og hjelp fgrst dem som trenger det mest.

. Transportens hovedoppgave er ikke i kjgre fort, men & komme
fram uten at pasienten lider. Det er flere skader som trenger skin-
som transport enn det er skader som trenger «rdkjgrings.

Il. Sanitets- og hjelpemateriell.

1. Forstehjelputstyr.

Til bruk ved smiskader pd arbeidsplassen has smi fgrstehjelp-
skrin og fgrstehjelpesker fordelt etter behov.

P4 stgrre stasjoner og i tog has fgrstehjelphasser med et noe rike-
ligere utstyr. Enkelte stasjoner har skap istedenfor kasser. (Hjelpe-
utstyr som brukes ved bil-utrykking se side 27--28).

Alle skrin, kasser og skap skal ha nummer, og det skal fgres en
liste over hvor de finnes og hvem som har ansvaret for dem. De
skal vare ldst og plombert, og pd innsiden av lokk eller dgr skal det
vazre festet en liste over innholdet. Plomben mi ikke brytes og inn-
holdet ikke brukes uten at det er ngdvendig.

Som regel er det den ansvarlige tjenestemann som bryter plom-
ben og bruker det som trengs, men det kan hende at ogsd andre
mé gjgre det, og disse skal da straks melde fra til den ansvarlige tje-
nestemann, som straks sgrger for & fi erstattet det som er brukt og
fi plomberingen ordnet igjen.

Det som trengs rekvireres hos distriktsjefen, og det skal samtidig
meldes hvorfor det er brukt av innholdet.

Distriktsjefen sgrger for at alle skrin, kasser og skap revideres 1
gang om aret, og fgrer protokoll over dette.

Er kasser eller skrin i stykker eller trenger hele innholdet & bli
gjennomgitt ved den &rlige revisjon eller til andre tider, skal de
sendes til distriktsjefen for istandgjgring og ettersyn.

Det skal da alltid meldes fra hvem som sender inn utstyret og
hvorfor det gjgres.

Er hjelpeutstyret i full orden til den tid revisjonen foregr,sen-
der den ansvarshavende inn melding om dette.

Tjenestemenn som har inspeksjonsplikt, skal ogsd se etter at
hjelpeutstyret alltid er i orden og pi riktig plass.

Fgrstehjelputstyret skal ha fglgende innhold:

Rettelsesblad nr. 2.
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Forstehjelpkasser. (MAl i cm: 48 X33X21,6).
Vegledning i fgrstehjelp ved ulykker (Trykk nr
12 store enkeltmannspakker,

12 pakker vatt, steril (armémodell),

12 gasbind, 12 cm,

2 pakker steril gas (34 m?),
«Kvikk»-plaster,

En rull Leukoplast, 5 cm bred,

2 dusin sikkerhetsndler,

2 handkler,

4 Esmarchs tgrkler,

2 ruller sponskinner,

2 Kramer- eller blikkskinner,

1 gummislange for omsngring (tornique),
1 bandasjesaks,

1 rett saks,

1 kirurgisk pinsett,

Neglebgrste,

Sape,

Cloramintabletter 1 grams, 20 stk.,
Sulfathiazol sirpulver i strgbokser, 20 gram,
Drikkebegre,

For elektrifiserte strekninger dessuten:

1 fl. natriumbikarbonat 25 gram,
1 fl. koksalt 25 gram.

Cloramintablettene opplgses i vann, en tablett til ca. 200 gram.
Opplgsningen kan brukes til vasking omkring sir samt til hind-
desinfeksjon.

Sulfathiazolstrgpulveret drysses i sdret eller pd brannsiret som
et fint stgvlag, hvoretter siret (brannsiret) forbindes tgrt.

Forstehjelpskrin. (M4l i cm: 25X 20X8).
Vegledning i fgrstehjelp ved ulykker (Trykk nr. 427).
6 smi enkeltmannspakker,

3 store enkeltmannspakker,

4 gasbind, 8 cm,

3 gasbind, 12 cm,

1 stk. steril gas, 14 m?,

2 pakker vatt, steril, 10 gram,

1 rull Leukoplaster, 5 cm bred,

2 pk. «Kvikks-plaster,

1 Esmarchs tgrkle m/figurer,
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1 Esmarchs tgrkle u/figurer,

1 Kramerskinne,

1 gummislange for omsngring (tornique),
1 saks,

10 gram sulfathiazol sarpulver i strgboks,
10 gram transalve (i tube),

10 cloramintabletter,

For elektrifiserte strekninger dessuten:

1 fl. natriumbikarbonat 25 gram,
1 fl. koksalt 25 gram,

Cloramintablettene opplgses i vann, en tablett til ca. 200 gram,
Opplgsningen kan brukes til vasking omkring sir samt hinddes-
infeksjon.

Sulfathiazolstrgpulveret drysses i siret eller pd brannsiret som
et fint stgvlag, hvoretter saret (brannséret) forbindes tgrt.

2. Sykebarer.

Sykebérer er anbrakt ved endel stasjoner. De skal vere lette & fa
fatt i og ha stgvtett trekk eller innpakking. Alle tjenestemenn ved
stasjonen skal vite hvor baren er og hvordan den brukes.

Sykebérer finnes ogsa i alle konduktgrvogner. De er hengt opp
eller spent fast p4 vognveggen og skal ha varetrekk. Konduktgr-
personalet skal kjenne bruken av dem.

En del stasjoner har rullestoler for & hjelpe syke til og fra tog.

3. Verktgy i personvogner.

Til bruk ved toguhell skal personboggivogner vare utstyrt med:

1 piggeks,
1 tpmmermannssag,
1 stikksag for stilsaging.

Verktgyet plasseres i skap som er bygget inn i vognveggen. Ska-
pets dgr er forsynt med glassrute, slik at verktgyet er lett synlig for
de reisende. Glassruten skal vare pimalt en rgd pil, som viser til
skapets spagnolettlds pi innsiden av ruten. Lasen blir tilgjengelig
ved at ruten knuses.

4. Verktoy i konduktorvogner.
I alle konduktgrvogner skal det vzre et skap som inneholder
fglgende redningsverktgy:

1 piggeks,
1 vedgks,
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1 tpmmermannssag,

1 stikksag for stdlsaging,

1 pigghakke (enkel),

1 spade,

1 stélspett,

2 petroleums stormlykter i fylt ferdig stand,
1 10 m langt hampetau, 20 mm diameter,

I ulykkespresenning ca. 2X2 meter.

Skapets d¢r er forsynt med glassrute, slik at verktgyet er lett
synlig. Glassruten skal vere pamalt rgd pil, som viser til skapets
spagnolettlds pd innsiden av ruten. Lisen blir tilgjengelig ved at
ruten knuses.

5. Sanitetsvogner.

a) Tilsyn, betjening m.v.

Ved en del stgrre, sentralt beliggende stasjoner, fortrinsvis loko-
motivstasjoner, er stasjonert sanitetsvogner, ferdig til utrykking ved
jernbaneulykker.

Sanitetsvognene er utstyrt med legemateriell for den fgrste be-
handling av skadede og bdrer for transport.

Utstyret ligger i plomerte skap og skuffer, og vogna skal vere
l1ast. Ngkkelen er pi stasjonsmesterkontoret sammen med ngkkelen
til redskapsvognen(e).

Stasjonsmesteren skal sgrge for at vogna alltid er i full stand
klar til utrykking, og etter bruk (utrykking) skal han sgrge for at alt
utstyr blir ettersett og erstattet hvis noe er brukt opp. Brensel for
ovner og lamper skal alltid vaere pd plass. Vannbeholdere fylles og
tgmmes like {¢r og etter at vogna blir brukt.

Minst 3 av stasjonens personale skal ha gjennomgitt sanitets-
kurs og vare kjent med vognas utstyr, slik at de kan hjelpe legen
som fplger med.

Distriktsjefen sgrger for at vognene minst en gang arlig inspi-
seres av lege, som skal undersgke om alt materiell er i orden. Over
inspeksjonen fgres protokoll. v

Distriktsjefen sgrger likeledes for at 1 eller 2 leger og 1 eller 2
sykepleiersker er instruert i sanitetsvognenes benyttelse og kan
fglge med ved utrykking.

Fortegnelse over stasjonsbetjening, leger og sykepleiersker m.v.
som skal fglge med ved utrykking, skal vare slitt opp ved ngkkel-
skapet.

Se for gvrig avsnitt 8, side 29.
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b) Utrykking.

Jfr. avsnitt 8, side 29.

Sanitets- og redskapsvognene skal vare plassert pd et lett tilgjen-
gelig spor, helst med uttrekk til begge kanter, slik at skifting ved ut-
rykking kan unngés.

Togfgreren i det forulykkede tog skal straks sette seg i forbin-
delse med distriktsjefen (toglederen) gjennom togtelefon eller ner-
meste stasjons- eller vokterboligtelefon og gi melding om ulykkens
omfang, hvoretter distriktsjefen (toglederen) gir de ngdvendige ordre
til redningstogets depotstasjon om utrykking, utpeker redningstogets
leder og underretter ham og setter opp rute for redningstoget (beteg-
nelsen redningstog skal brukes).

Ved mottatt melding om utrykking skal stasjonsmesteren personlig
overta ledelsen av arbeidet med oppsettingen av redningstoget. Er
stasjonsmesteren ikke til stede, leder togekspeditgren arbeidet til sta-
sjonsmesteren er kommet.
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Alle meldinger m3 derfor beskrive ngyaktig det som er skjedd, og det
m3 foretas grundige undersgkelser for & finne feil og mangler og klar-
legge ansvarsforholdet. Kan det tenkes at det er feil eller mangler ved
jernbanens innretninger (rullende materiell, sikringsanlegg eller andre
ting) som er rsak til et inntruffet uhell, kommer spgrsmélet om erstat-
ning for tap eller skade opp, og det er derfor viktig & f undersgkelse om
slike ting med i meldingene. (Om erstatninger se ogsd trykk nr. 213).

Nedenfor er nevnt forskjellige data og forhold som i alminnelighet
bgr klarlegges i meldinger og rapporter.

A. Meldinger og innberetninger til distriktsjefen.

Alle tjenestemenn som var tilstede da uhellet inntraff, skal hver for
seg (ikke bare togfgrere, lokomotivigrere, men ogsi konduktgrer, loko-
motiviyrbgtere) sende inn skriftlig og utfgrlig rapport til nzrmeste over-
ordnet s3 snart som mulig og som regel innen 24 timer etter at uhellet er
inntruffet.

Hvis meldingen sendes inn etter denne tid, skal grunnen til dette
vaere oppgitt.

Nir tjenestemenn unnlater & fplge sikkerhetsforskrifter eller prakti-
serer dem pi en feilaktig mite, skal ogsd dette meldes — selv om det ikke
er oppstatt uhell — for at forholdet kan bli rettet, eventuelt patalt.

Meldingen skal inneholde hva vedkommende kan opplyse om uhellet,
siledes ngyaktig beskrivelse av sted, tidspunkt, kjgrehastighet m. m.
samt opplysninger om hva vedkommende tjenestemann selv har gjort
og hvor han selv befant seg. Nar det skjgnnes & vere av interesse (f.cks.
ved skifteuhell), ma det gis ngyaktig opplysning om signalgivningen.

Av data som ofte har interesse kan nevnes:

Togenes ngyaktige sammensetning og kobling, vekt, lengde, kjgre-
hastighet, bremsbare vekter og deres fordeling i toget, lokomotiv- og
vognnummere.

Utskrift av togmeldingsbok, togoppgave, tjenesteliste o. L.

Signalenes plassering, synlighet og bruk for anledningen. Stignings-
og kurveforhold.

Sporvekslers utstyr og tilstand. Ved uhell i sporveksler md det angis
om sporvekselen var betjent — i tilfelle av hvem — eller last.

Var- og fgreforhold, lysforhold, temperatur o. 1.

Mulige feil ved vogner, vogndgrer, vinduer, liser, bremser, platt-
form eller lign.

Sarlig ved avsporinger o.l. er det av stor betydning at det med inn-
beretningen til distriktsjefen sendes en skisse, som viser vogners og loko-
motivers stilling, samt nivellement av skinnegangen.
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Nir banemester er til stede, pdhviler det i fgrste rekke ham 4 sgrge
for dette.

Er uhellet av slik art at utrykking fra verksted mi foretas, skal ut-
rykningslederen sgrge for skisse av situasjonen som viser p& hvilken side
av skinnegangen den eller de avsporte hjulsatser stir i forhold til kjgre-
retning, sporveksler, skinnekryss o. 1. Det avsporte materiells plassering i
toget, litra og nummer, samt litra og nummer pa det materiell som even-
tuelt stdr nzrmest foran og bak, mi angis. Alle feil og mangler ved det
rullende materiell mi noteres.

Utrykningslederen skal holde toglederen 4 jour med arbeidets gang
pa avsporingsstedet, gi melding til denne sd snart man er klar for tran-
sport og fastsette hastighet for transporten i hvert enkelt tilfelle. Videre
har han ansvaret for at det avsporte materiell provisorisk er satt i for-
svarlig stand for transport til verksted, og for avvikling av selve tran-
sporten.

Toglederen bestemmer nir transporten skal foregd og konfererer med
utrykningslederen om risikoen ved framfgringen av det avsporte mate-
riell.

Fgr meldinger og innberetning sendes til distriktsjefen, mi det
sgrges for at alle mulige opplysninger som kan skaffes, foreligger fra
det personale som uhellet vedrgrer. drsaken bgr si vidt mulig bringes
p& det rene (eventuelt oppgis hva irsaken formodes & vezre, om det er
tekniske feil, uforsiktighet eller lign.).

Fullstendigere opplysninger kan ofte skaffes ved at vedkommende
avkreves muntlig forklaring, som i tilfelle mi skrives ned, leses opp og
vedtas.

Alle innberetninger fra stasjonene m. v. ma vare si ngyaktige og full-
stendige at de kan tjene som grunnlag for videre behandling av de fore-
liggende tilfelle.

Ved uhell som bevirker driftsforstyrrelser, mi meldingen til distrikt-
sjefen inneholde opplysning om driftsforstyrrelsens antagelige varighet.

Melding m4 ogsi sendes s& snart det er pA det rene nir reguler drift
atter kan gjenopptas.

Om ulykker som stir i forbindelse med elektriske anlegg, se under
avsnitt C.

B. Meldinger til politi m. v.

Nir mennesker kommer til skade eller omkommer ved ulykkes-
tilfelle, ma legehjelp gyeblikkelig tilkalles, og melding ¢yeblikkelig
sendes til politiet.

Til politiet meldes ogsi alle tilfelle av sammenstgt med biler og
og andre kjgretpyer med anmodning om 4 foreta de ngdvendige under-
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spkelser. Den skade som eventuelt er forvoldt pd personer, bil. jern-
banens eiendom m. v. mi sgkes fastsltt.

Brann meldes til politiet samt til det stedlige brannvesen hvis en
ikke straks blir herre over ilden.

Dog skal alle branntilfeller meldes til politiet (og innberettes til
Hovedstyret) nir brannen kan tenkes 4 vare pésatt eller arsaken for
gvrig er ukjent.

Videre meldes til politiet alle straffbare handlinger som forstyrrer
eller har til hensikt & forstyrre jernbanedriften. Disse meldinger til
politi m.v. skjer som regel ved vedkommende stasjonsmester eller
sendes i tilfelle av befalhavende péd uhellstedet.

Hvis tjenestemenn kommer til skade eller omkommer, m& melding
sendes til arbeidstilsynet i henhold til lov om arbeidervern av 7. desem-
ber 1956, § 17, (Se trykk 204. 1).

1 forannevnte tilfeller sender distriktsjefen de i sakens anledning
fgrst mottatte rapporter fra jernbanens tjenestemenn til vedkommen-
de politimester.

Ingen av rapportene kan holdes tilbake med f.eks. den begrunnelse
at de i sin form er uheldige eller gir et skjevt eller uriktig bilde av
sakens enkelte sider.

Hvis det imidlertid i en rapport blir gitt opplysninger eller fore-
tatt vurderinger som etter administrasjonens oppfatning er beheftet
med feil eller misforsidelser, bgr politiet ved oversendelsen eller snarest
mulig etterpd gjgres kjent med dette forhold ved at det gis en korrigert
fremstilling fra administrasjonen.

For gvrig bgr administrasjonen ogsd i andre tilfeller vanligvis gi en
konsentrert beskrivelse av selve hendelsesforlgpet samtidig med at rap-
portene blir sendt til politiet.

Pitalemyndigheten avgjgr om det skal opptas politiforhgr og retts-
lig forhgr.

Meddelelse til pressen om etterforskning i anledning av jernbane-
ulykker og etterforskningens formentlige resultater md ikke sendes uten
etter konferanse med politiet. Dog er det ikke noe i vegen for at pres-
sen tilstilles meddelelser om faktiske forhold uten konferanse med poli-
tiet, men sinne meddelelser mid ikke inneholde noen uttalelse om
skyldspgrsmalet.
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C. Meldinger og innberetninger til Hovedstyret.

Distriktsjefen skal melde til Hovedstyret fglgende uhell og uregel-
messigheter i jernbanedriften:

. Néir mennesker kommer til skade ¢iler onkommer.

. Toguhell (uhell som rammer tog eller forarsakes av tog).

. Stgrre skifteuhell.

. Alvorlige uregelmessigheter med hensyn til togenes sikre framfgring,
selv om uhell ikke er inntruffet (herunder sperring av linjen, f.eks.
som fglge av naturhendelser).

- Alvorlige skader pé driftsmidler (faste anlegg og rullende materiell),
herunder branner og eksplosjoner. Alle skader p& lokomotiver og
motorvogner hvorved lokomotivet (motorvogna) antas & bli satt ut
av bruk i minst 10 dggn, skal innberettes til Hovedstyret pi spesielt
skjema. Skjemaet fis ved henvendelse til Hovedstyrets drifts- og
trafikkavdeling (TK).

. Sammenstgt med biler og andre kjgretpyer (selv om personer ikke
er kommet til skade).

. Straffbare handlinger som forstyrrer jernbanedriften og anslag mot
jernbanedriften (selv om uhell ikke er inntruffet).

. Uhell og uregelmessigheter som ma antas & foranledige forfgyninger
fra Hovedstyrets side (tekniske forfgyninger, forskrifter, disiplinzr
forfgyning).

Mindre skifteuhell som ikke bevirker nevneverdige forstyrrelser i tog-
gangen, er det ikke ngdvendig & underrette Hovedstyret om.

I visse tilfeller skal det fgrst sendes telegrafisk (telefonisk) melding
om uhellet fra distriktsjefen (togledelsen), se vedlegget. Telegrammet
adresseres til Hovedstyret (DT). Henvendelse i telefon skal skje til Sik-
kerhetskontoret.

Ved togavsporing og andre stgrre driftsuhell skal distriktsjefen
omgdende underrette Hovedstyrets uhellskommisjon pr. telefon eller
telegram. Telefonering kan skje over telefonsentralen, Oslo @, som vil
vare behjelpelig med & skaffe forbindelse.

Skriftlig innberetning med fullstendige opplysninger, uttalelser, og
med eventuelt forslag om videre forfgyning sendes snarest mulig, i tilfelle
ledsaget av politidokumentene.

I alvorlige og kompliserte tilfeller bgr forholdene straks undersgkes
ved distriktsjefens forfgyning og forhgr opptas. Resultatet av disse for-
hgr, som skal skrives ned og vedtas, blir i tilfelle 4 tilstille politiet.

I alle tilfeller hvor uhellet er meldt til politiet, m4 ogsd Hovedstyret
underrettes. Det samme gjelder hvis uhellet er gjort til gjenstand for
omtale i pressen.
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I innberetningen til Hovedstyret skal det gis opplysning om noen
av distriktets egne bestemmelser er overtrddt og om distriktsjefen har
truffet noen forfgyninger i saken.

Kan det bli tale om ordenstraff for noen tjenestemann, sendes med
avskrift av dennes rulleblad.

Viser det seg at en sak anglr tjenestemenn tilhgrende forskjellige
distrikter, m& distriktene samarbeide for & bringe full klarhet i for-
holdet.

Alle undersgkelser ledes av det distrikt hvor uhellet er foregitt.

Alle rapporter og dokumenter av betydning for saken ma utveksles,
idet tjenestemenn i et distrikt har krav pd 4 f& kjennskap til klager og
opplysninger som er kommet fram under behandling av saken i et
annet distrikt,

Distriktsjefene (anleggsbestyrere osv.) skal underrette hverandre om
forfgyninger de har truffet eller vil foresla.

Fgrst ndr saken pad denne mite er ferdig forberedt, blir den & sende
Hovedstyret hvis forskriftene tilsier dette.

For 4 spare arbeid kan orginalrapportene sendes inn til Hoved-
styret. Disse kan om ¢nskes fis i retur etter bruken. Alle vedlegg til
innberetningen nummereres om mulig i den orden hvori de bgr leses.

Ved ulykker som stir i forbindelse med elektriske anlegg, er det sar-
lig pakrevet A f4 oppgave over det elektriske anleggs spenning, periode-

tall, tridhgyde over marken m.v. samt ulykkens art og drsak (bergr-
ing indirekte). Dessuten skal det angis hvilke forholdsregler som i til-
felle ble truffet for & hjelpe den forulykkede og hva det var gjort béde
teknisk og administrativt (i form av pabud, forskrifter etc.) for 4 hindre
ulykken.

D. Forskjellig.

I etterfglgende tabell er gitt en oversikt over de forskjellige slags
uhell og hvorledes de skal meldes og innberettes. (Det enkelte uhell
kan komme inn under 2 eller flere av de anfgrte kategorier).

Meldinger og meddelelser som er foreskrevet i Tjenestereglementet
eller i andre sikkerhetbestemmelser, skal sendes uavhengig av disse be-
stemmelser.

Distriktsjefen bestemmer om telegrafiske meldinger til Hovedstyret
skal sendes direkte fra toglederen eiler om toglederen fgrst skal forelegge
meldingen om uhellet for distriktsjefen. Meldingen til Hovedstyret bgr
dog ikke forsinkes av den grunn.
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Oversikt over hvorledes forskjellige slags uhell skal meldes.

Uhellets art

Nir mennesker er skadet eller om-
kommet.

. Stgrre driftsuhell hvorved forstyr-
relser i toggangen og/eller lengere
tids sperring av linjen (f. eks. for-
arsaket ved naturhendelse).

. Mindre toguhell samt stgrre skifte-
uhell (som ikke gr inn under 2).

. Mindre skifteuhell.

Alvorligere uregelmessigheter med
hensyn til togenes sikre framfgring,
selv om uhell ikke er inntruffet.

. Alvorlige skader pé& driftsmidler
(faste anlegg og rullende materiell),
herunder brann og eksplosjoner.

6. Sammenstgt med biler og andre

kjgretgyer (selv om personer ikke
er kommet til skade; isifall etter
punkt I).

. Straffbare handlinger som forstyr-
rer (har til hensikt & forstyrre)
jernbanedriften.

. Uhell og uregelmessigheter som
ma antas 3 foranledige forf¢yninger
fra Hst.s side.

Melding fra stasjon
eller tog

Melding fra togledelsen

Melding fra
distriktsjefen

1) Telefonisk til politiet. | Telefonisk til DC. (OT). | Telegrafisk til Hst. (DT.)

2) Telegrafisk til DC.
Telegrafisk til DC.

Telegrafisk til DC.

Telefonisk (telegrafisk)
eller skriftlig til DC.

Telefonisk (telegrafisk)
eller skriftlig til DC.

1) Telegrafisk til DC.

2) For brann og eksplo-
sjon: Telefonisk til
politi og brannvesen.

1) Telefonisk til politiet.

2) Telegrafisk til DC.

1) Telefonisk til politiet.
2) Telegrafisk til DC.

Telefonisk til DC, OT,
OB,0OM m. fl.

Telefonisk til DC. (OT).

Muntlig eller skriftlig
notat til DC. (OT).

Telefonisk eller skriftlig
notat til DC. (OT).

Som 4.

Telefonisk eller skriftlig
notat til DC. (OT).

Skriftlig notat til DC.
(OT).

Skriftlig til politiet.
(Senere innber. til Hst.)
Telegrafisk til Hst. (DT.)
(Senere innber. til Hst.)

Innberetning til Hst.

Innberetning til Hst.

Telegrafisk til Hst. (DT.)
(Senere innber. til Hst.)

Telegrafisk til Hst. (DT.)
(Senere innber. til Hst.)

I alvorlige tilfeller tele-
grafisk til Hst. (DT.)
Innberetning til Hst.

Innberetning til Hst.
(med forslag).
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Tjenesteskrifter utgitt av Norges Statshaner

Hovedstyret

B
<ol

Forskrifter for

Hjelpetjenesten ved driftsuhell

RETTELSESBLAD NR. 3
November 1963.

Folgende rettelser bes foretatt:

Side 33, i 1. avsnitt ovenfra strykes setningen: (Om erstatninger se
ogsé trykk nr. 213).
Sidene merket 29/30 og 31/32 erstattes med vedlagte nye sider.

Gregndahl & Sen. Oslo. 10. 63.
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1 liten eske suturndler. Denne lille eske forsegles med plaster
etter at ett dusin formalintabletter er lagt nedi for desinfeksjon.

I samme skrin skal ogs& finnes:
2 ampuller silke nr. 0 og nr. 1,
1 etui, inneholdende morfinspreyte med spisser, ogsé forseglet
med plaster etter at 6 formalinampuller er lagt nedi for steri-
lisasjon.

Dessuten ber finnes:

1 etermaske,

1 dryppeflaske for eter,

4 flasker eter,

1 liten tungetang,
munnsperre,
Mayos tungeholder for narkose,
toymappe, inneholdende 4 sterile hadndkler, hvert forsynt med
12 cm lang splitt p& midten.

Av medisin skal forefinnes 10 ampuller ett grams morfinopp-
lesning og 10 ampuller cloraminopplesning.

8. Aiminnelige bestemmelser for utrykking med sanitetsvogn, redskapsvogn
og hil.

Distriktets toglederkontor og alle stasjoner skal ha en oppgave
over det redningsmateriell (sanitetsvogn, redskapsvogn og utstyr for
utrykking med bil) som distriktet rar over, og hvor det er stasjonert.

Redningsmateriell i nabodistrikt skal ogsé vare tatt med i opp-
gaven hvis det kan tenkes & bli brukt.

Distriktene ber p4 forhand treffe avtale om hvordan de skal kunne
ldne redningsmateriell av hverandre hvis det trengs.

P4 toglederkontoret og pd ekspedisjonskontoret pd stasjoner og
hos lederen for redskapsvogn skal det ogsd finnes en kort instruks om
framgangsmaéaten ved utrykking forat alle kan bli varslet sa raskt som
mulig og intet glemt. Instruksen ber ha et tillegg — som alltid ma
veere & jour-fert — hvor adresse, telefonnr., m. v. er fort opp for alt det
personale som skal tilkalles ved utrykking, og regler for hvordan slik
tilkalling best kan skje.

Strembrudd og lignende driftsforstyrrelser ved elekirisk drift.

P4 elektrifiserte baner has eget personale og eget utstyr, som led-
ningsvogner, térntraller, motortraller o. l. for hurtigst mulig & rette
feil og mangler. Bestemmelser om dette er tatt inn i serskilte for-
skrifter for elektrisk jernbanedrift. ‘
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1. Bruk av togtelefon.

I. Alminnelige bestemmelser.

Togtelefonen er bestemt til & brukes av togfereren til & utveksle mel-
dinger mellom tog som er stoppet pa linjen, og stasjoner (hovedstasjonen),
men kan ogsd nyttes av ledningspersonalet for forbindelse til mate-

stasjonen.

Alle lokomotiver som brukes i tog, motorvogner og ekspresstogsett
skal vmre utstyrt med togtelefonapparat og tilbeher. Togtelefonappa-
ratene anbringes i passende lsbare skap eller kasser, som bare togbe-
tjeningen og telegrafmesteren eller hans stedfortreder har adgang til.

Det er i bruk en del togtelefonapparater av en serskilt type (tyske
felttelefonapparater). Disse &pnes ved & trykke pd den sorte firkant p&
siden av apparatet. Bruksanvisning ligger i apparatkassen.

Ledningsstengene skal anbringes p4 en betryggende méte.

Som telefonlinje nyttes telefonledninger som er fort langs jernbanen.
Det tradpar som skal brukes er ved hver annen stolpe merket med en
firkantet metallplate hengt opp under trédens isolator. Ligger lednin-
gene i kabel langs jernbanen, er det ved bestemte steder langs banen
anbrakt stikkontakter pa stolper for tilkobling av togtelefonen. For
lettere & kunne finne stikkontakten er det pd stolpen anbrakt et blatt skilt
pésatt en gul lysreflekterende T. Retningsskilter anbrakt pé lednings-
master, stolper, gjerder, tunnelvegger o. 1. viser til nermeste togtelefon-
kontakt. Fortegnelse over hvor togtelefonkontakter finnes, er inntatt i
driftshandboka.

Togtelefonutstyr bestér av:

. Ett transportabelt telefonapparat.

. To ledningsstenger — hver stang i to eller tre deler — (for luftlednings-
strekninger).
En kabel med stikker eller plugger (for kabelstrekninger).

. Forbindelse for tog pé linjen.

Forbindelse mellom togets telefonapparat og linjen oppnds pé fel-
gende méte:
a. Pd luftledningssirekninger.
Telefonapparatet settes pd et tort sted, beskyttet mot regn og sne.
Telefonstengenes deler skrus sammen og henges opp etter kontaks-
kroken, en stang pé hver av de to merkede telefontrader. Om ngdven-
dig skrapes trdden ren ved hjelp av kontaktkroken for & oppnéd god
kontakt. Den kabel som er viklet opp p& hver stang forbindes til
kontaktskruene i telefonapparatet.




Trykk nr. 427

b. Pad kabelstrekninger.

Telefonapparatet henges opp pd den krok eller stilles pd det brett
pé4 stolpen eller kiosken som er bestemt til det. Varekassen over
stikkontakten &pnes med en kondukternckkel. Lokket péd stikkon-
takten skrus av. Stikkeren eller pluggene i den ene ende av kabelen
stikkes inn i stikkontakten. Kabelskoene i den andre enden av ka-
belen forbindes til kontaktskruene i telefonapparatet.

Mikrotelefonen skal ligge p8 sin plass i telefonapparatet (med unn-
tak av de tyske felttelefonapparatene, hvor mikrotelefonen kan plas-
seres utenom apparatet).

3. Oppringing og samtale.

Oppringing skjer ved & dreie telefonapparatets ringesveiv rundt hurtig
og uavbrutt i minst 10 sekunder. Mikrotelefonen tas deretter ut av ap-
paratkassen, og det hores etter om hovedstasjonen svarer. Fas ikke svar,
legges mikrotelefonen tilbake p plass i apparatet og oppringingen gjentas.
Melder heller ikke nd hovedstasjonen seg, sporres: «Hvem der?). En av
de stagjoner som da melder seg, anmodes om uoppholdelig & kalle hoved-
stasjonen til telefonen. Vedkommende stasjon skal formidle meddelelser
fra og til togtelefonstasjonen om dette trengs.

Nar togtelefonen ikke nyttes til samtale, skal mikrotelefonen ligge
pa sin plass i telefonapparatet (tyske felttelefonapparater unntatt), da
oppringing ellers er umulig. Oppringingsignal til togtelefonen er en lang,
uavbrutt ringing i minst 10 sekunder.

4. Avbrytelse av forbindelsen.

Togfereren far tillatelse til & bryte forbindelsen ved & vende seg til
hovedstasjonen. Han plikter & serge for at togtelefonen blir tatt forsik-
tig ned og satt pé plass igjen. Stikkontaktens lokk mé skrus pé igjen,
og varekassens der ma lases.

5. Hva stasjonene ma passe pa.

Heres oppringingsignalet fra togtelefonstasjonen — en meget lang,
uavbrutt ringing — mé mulig telefonering i linjen syeblikkelig opphore.
Hovedstasjonen har straks & svare: «Her N. N. stagjon». Safremt ringe-
signalet heres gjentatt, gdr ogsd de andre stasjoner til telefonen for & hore
om deres hjelp er nodvendig. Er si ikke tilfelle, legger disse stasjoner
straks mikrotelefonen tilbake pa sin plass for ikke & svekke samtale og opp-
ringing mellom hovedstasjonen og togtelefonen. Er en formidlingsstasjon
nodvendig mellom togtelefonen og hovedstasjonen, plikter denne stasjon
(som velges av togtelefonens betjening) & serge for at meddelelser mellom
hovedstasjonen og togtelefonen snarest mulig kommer fram. Om nedven-
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dig sendes disse meddelelser mellom formidlingsstasjonen og hovedsta-
sjonen pr. telefon under signal Y, som stanser all annen telefonering
pd linjen.

Som oppringingsignal til togtelefonen benyttes en lang, uavbrutt ring-
ing i minst 10 sekunder.

6. Ettersyn og kontrol! av togtelefonen.

I enkelte distrikter er det installert preveanlegg for togtelefon, som
betjenes etter spesiell instruks for hvert anlegg, eller foreskrevet dato-
bunden kontroll ved stasjonzrt personale. Hvor sd ikke er tilfelle, skal
ottersyn foretas én gang hver méaned. Togtelefonutstyret skal den 1. ¢
hver mdned kontrolleres og preves av lokomotivigreren i god tid for
kjoring fra lokomotivstallen. Kontroll og undersgkelse av togtelefon-
utstyret i motorvogner og ekspresstogsett skal utferes av togfereren.

Er togtelefonutstyret i ustand, skal det byttes med reserveutstyr,
som alltid skal finnes p& utgangsstasjoner.

Undersokelsen utferes ved at induktorsveiven forst dreies. Ringer da
klokken, er ringestremkretsen som regel i orden. (Ved undersgkelsen av
de tyske felttelefonapparatene mé kontaktskruene forbindes og den
hvite knapp trykkes ned fer man dreier induktorsveiven.) Derpd tas
mikrotelefonen ut fra sin plass i apparatkassen, de to linjeskruer kort-
sluttes ved hjelp av en gjenstand av metall, og man forer den bevege-

lige hevarm opp og ned noen ganger. Hores herunder tydelig knepp i~

horetelefonen, er ogsd talestromkretsen i orden.
Feil ved eller skade pé togtelefonen skal meldes til distriktsjefen.

Telegrammer fra tog pd linjen.

Som telegrarnsignal pd telegram fra tog pé linjen kan anvendes
signal Y, som gir telegrammet fortrinnsrett til ekspedisjon framfor andre
telegraimmer (se trykk 850.1 art. 43).

IV. Meldinger, undersgkelser og innberetninger om uhell og
uregelmessigheter i jernbanedriften.

Alm. bemerkninger om meldinger og undersekelser.

Det er enhver tjenestemanns plikt straks & melde til naermeste over-
ordnede alt hva han kan opplyse om uhell og uregelmessigheter i jern-
banedriften, nansett om han har noen skyld i uhellet eller ikke.

Hensikten med meldingene er at rette vedkommende forst og fremst
skaffer hjelp der det trengs, og serger for at driften snarest mulig kommer
i vanlig gjenge. Videre skal meldingene klarlegge &rsaksforholdet, sd gjen-
tagelser kan unngés og feil som er begétt, kan bli rettet, eventuelt ogsé
patalt.










