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" Forklaring pa en del uttrykk i forbindelse med
anlegg for elektris . banedrift

1. Elektrisk spenning males i volt (V). Spenningen er arsak til at

det flyter strom i ledningene fra en stremkilde, og kan vere til
stede selv om det ikke flyter noen strom.

Elektrisk strom males i anr ére (A). Strgmmen flyter nar det er
koplet strombruke > («belastning») til ledningene fra strom-
kilden.

Vekselstrommens j skvens angis i Hertz (Hz), hvor 1 periode pr.
seki d er 1 Hz.

Hoyspenningsanlegg, lavspenningsanlegg, svakstromsanlegg, se
art. 11.

Kraftstasjon er et anlegg som produserer elektrisitet ved hjelp
av vannkraft- eller andre kraftmas iner.

Transformatorstasjon er et anlegg hvor spenningen blir forand-
ret, opp eller ned.

Omformerstasjon er et anlegg hvor elektrisitet med en strom-
art (f.eks. trefasestrom med frekvens 50 Hz) forandres til en
ann«  stremart (f. eks. til enfasestrom med frekvens 1624 Hz).
Matestasjon er en felles 1 tegnelse for kraft-, transformator-
eller omformerstasjoner som ligger ved banen og direkte for-
syner denne med strem for banedriften.

. Kontakttrad er trdden ov¢ spore¢e som stremavtakerens kon-

taktstykker trykkes og glir mot.

Bereline er linen som er strukket opp over kontakttraden for a
bare denne.

Hengetrader er tr ler (med klemmer) som kontakttriden er
heng opp i beerelinen med. Det £ nes hengetrader i utliggere
ogsa.

Kontaktledning er kontakttrad, baereline og hengetrader.
Kontaktledningsanlegg er det komplette ledningsanlegg med led-
ninger, kabler, master, ak, fester, sugetransformatorer, skinne-
forbindere, jordledninger osv.
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Utligger er en bareanordning for kontaktledningen. Utligger er
elektrisk isolert fra master m. v. ved hjelp av isolatorer.
Avirekk er en anordning som trekker ut kontaktledningen mel-
lom to utliggere i kurver for & hindre at kontakttraden far for
stort utslag pa stremavtakeren. Anordningen er isolert fra mas-
ten ved hjelp av isolatorer.

Avspenning er enden av en kontaktledningspart som er fort fram
og festet til en mast. Avspenningen er isolert fra masten ved
hjelp av isolatorer. Avspenningen kan vare fast eller bevegehg
(loddavspenning eller fjeravspenning).

Seksjonsisolator er en isolator som deler kontaktledningen i elek-
trisk henseende, og som er slik utfert at den kan passeres av
rullende materiell med hevede stremavtakere.

Kabel inneholder en eller flere isolerte ledere og tjener til fram-
foring av strem pa steder hvor blanke ledninger ikke kan nyttes.
Kabler beskyttes mot mekanisk skade ved a graves ned i jorden
eller tildekkes p4d annen mate.

Kontaktledningspart er et stykke kontaktiedning med avspen-
ning i begge ender.

Seksjon (kontaktledningsseksjon) er en eller flere kontaktled-
ningsparter (eller en del av en kontaktledningspart) som ved
hjelp av bryter(e) kan skilles elektrisk fra andre seksjoner.
Mateledning er en ledning (eller kabel) som ferer strom fra en
matestasjon til kontaktledningen.

Forbigangsledning er en ledning (eller kabel) som kan feore strom
forbi en eller flere seksjoner (f.eks. et stasjonsomrade), for at
disse seksjoner skal kunne gjores spenningslese uten at toggan-
gen pa resten av strekningen hindres.

Forsterkningsledning er en ledning (eller kabel) som har til opp-
gave 4 redusere spenningstapet i kontaktledningen.

Jordet seksjon («jordet spor») er en seksjon som normalt er
utkoplet og jordet, som regel ved hjelp av en jordingsbryter.
Beskyttelsesseksjon er en seksjon som er utkoplet uten a4 vare
jordet, mellom en spenningsforende seksjon og en jordet seksjon.
(Beskyttelsesseksjon nyttes f.eks. foran lokomotivstaller hvor
kontaktledningen er fort inn i stallen.)

Dadseksjon er en seksjon som er ukoplet uten a4 vare jordet,
mellom to spenningsferende seksjoner som har tilfersel fra hver
sin matestasjon.

. Matebryter er en effektbryter. Det er en matebryter i hver mate-
ledning som forer ut fra matestasjonen.

Kontaktledningsbryter er en skillebryter. Kontaktledningsbrytere -
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anbringes mellom de enkelte seksjoner i kontaktledningen og i
ledninger som stir i forbindelse med kontaktledningen.

En kontaktledningsbryter kan vaere 1-, 2- eller 3-polet og vaere
handbetjent eller jernkontrollert.
Jordingsbryter (i kontaktledningsanlegg) er en kontaktlednings-
bryter utstyrt med j -dings ontakt som jorder en seksjon nar
bryteren star i utkoplet stilling.
Sonegrensebryter er ¢ effektbryter i kontaktledningen. Den for-
binder matestasjoner som normalt arbeider parallelt. Forbin-
delsen mellom matestasjonene brytes automatisk av sonegrense-
bryteren nar det oppstar en kontaktledningsfeil.

Isolerende skinneskjot er en skinneskjot hvor skinnene er isolert
fra verandre i elektrisk henseende.

Skinneforbinder er en leder som brukes til & forbedre den elek-
triske forbindelse over en s inneskjot.

Tverrforbinder er en leder som brukes til 4 danne elektrisk for-
bindelse pa tvers me om to eller flere skinnestrenger.
Sugetransformator er en transformator med to viklinger som
kop s inn slik at kontaktledningsstrgommen ma passere gjennom
den ene viklingen og skin :gange¢ s strom gjennom den andre
viklingen. Begge viklinger har like mange vindinger og vil der
for fore like sterke strommer. Transformatoren likesom «suger»
banens returstrom fra jorden inn i skinnene.
Impedansforbindelse er en anordning med 2 spoler med like
mange vindinger, koy :t mellom skinnestrengene (pa hver sin
side av isolerende skinneskjoter) i spor hvor skinnestrengene gar
inn i bade sikringsanleggets og den elektriske banedrifts strom-
kretser.

Returledning er en ledning (eller kabel) som forer hele eller deler
av banestremmen forbi stasjonsomrader eller linjestrekninger.

Foreta strombrudd estar i at en ledning utkoples og jordes
fordi det skal arbeides pa eller nzr ledningen.

Utkople en ledning skjer ved & kople ut den eller de brytere som
ledningen tilferes spenning og strem over.

Jorde en ledning er forbinde jord (f. eks. jernbaneskinne) med
vedkommende ledning ved hjelp av en metallisk leder.
Spenningslos ledning («spenninglgst») er uttrykk som bl. a.
brukes i forbindelse med forstyrrelser i den elektriske drift. En
spenningslegs ledning skal betraktes som farlig inntil den er
jordet.

Jordingsstang er en stang som er spesielt bygget for jording
av ledninger.
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Betjeningsstang er en stang som er spesielt bygget for & betjene
visse slags brytere med, hjelpe opp stromavtakere som har satt
seg fast o. 1.

Isstoter er en stang som er spesielt bygget for & sld ned is pa
eller ner spenningsfeorende ledninger i tunneler med.

7—10. (Reservenummer.)

Oversikt over forskrifter og bestemmelser

11. Forskrifter for elektriske anlegg.

12.

Ifolge Statens forskrifter for elektriske anlegg er elektriske
anlegg inndelt i: A

Svakstromsanlegg, som omfatter telefon, telegraf og liknende
anlegg, samt anlegg som forer s lav spenning eller strom at
dette ikke kan medfere fare for liv eller eiendom.
Sterkstromsanlegg, som omfatter alle elektriske anlegg som ikke
kan anses som svakstremsanlegg. '
Sterkstromsanleggene er i store trekk inndelt slik:
Lavspenningsanlegg, som omfatter sterkstremsanlegg med spen-
ning opptil 250 V vekselstrom eller 500 V likestrem (for sporveis-
og baneanlegg opptil 800 V likestrem).

Mellomspenningsanlegg, som omfatter vekselstremsanlegg med
spenning mellom 250 V og 1000 V.

Hoyspenningsanlegg, som omfatter anlegg med spenning over
1500 V likestrem eller 1000 V vekselstrom.

Bestemmelsene i Statens forskrifter er svert allsidige. De tar
sikte pa 4 hindre skader pa liv og eiendom og stiller derved krav
om at anleggene ma ha tilstrekkelig isolasjon, ha tilstrekkelig
dimensjonerte ledningstverrsnitt, ha riktige sikringssterrelser,
ha tilstrekkelig med beskyttelsesanordninger og advarsler si
ulykker unngas osv. I forskriftene er ogsa tatt inn bestemmelser
om offentlig kontroll og tilsyn med anleggene.

Seerlig tilsyn. Omradekonsesjon.

Nar det gjelder Statsbanenes elektriske anlegg, er det ved ser-
skilt bestemmelse truffet fglgende ordning:

Alle elektriske anlegg innen Statsbanenes omrade og pa private
sidespor som monteres og vedlikeholdes av Statsbanene, er under-
lagt et seerlig tilsyn som uteves av Hovedadministrasjonen. Stats-
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banenes elektriske anlegg utenfor eget omrade samt kryss av
fremmede ledninger over jernbanen hgrer imidlertid inn under
det offentlige elektrisitetstilsyn.

St :sbanene har omradekonsesjon gjeldende i de kommuner
hvor det has anlegg for elektrisk jernbanedrift med frekvens ca.
1624 Hz (og en del andre anlegg) og har i henhold hertil adgang
til & foreta utvidelser og forandringer av anleggene.

Nye hoyspenningsanlegg samt utvidelser og forandringer av
bestdende anlegg ma i god tid mel s 3t tilsyn anlegget under-
ligge og méa ikke tas i bruk for tillatelse hertil foreligger.

Merknad: For bygging av kontaktled ngsanlegg har Stats-
banene egen instruks, se trykk 504.

Driftsforskrifter for heyspenningsanlegg.

Statens driftsforskrifter for hey: enni1 sanlegg er inntatt i
samme bok som Statens forskrifter ror elektriske anlegg og gjel-
der bl. a. for alle anlegg som forsy; er Statsbanenes matestasjo-
ner, for matestasjonene selv og for andre innendegrs anlegg med
heyspenning som koplingshus m.v.

Statsbanenes egne ¢ iftsforskrifter og b itemmelser.

For hegyspennings: legg i fr 1ft og i tunneler pd eget omrade
vedrerende selve jernbanedriften gjelder Statsbanenes egne be-
stemmelser i dette trykk 411.1, og i ti lutning hertil en del
spesialbestemmelser.

Trykk 411.1 skal mot kvittering vare tildelt alt personale
(herunder ogsa personale i jernbaneverksted og ved jernbane-
anlegg) som fast eller midlertidig tjene egjor pa strekninger
eller steder med anlegg og utstyr for elektrisk banedrift.

Alt personale skal ogsa vaere kjent med innholdet av plakaten
«Ulykker ved elektrisk strem» som er 4att opp pad passende
steder og inntatt i trykk 427. Om pers iale som tas inn for
rent midlertidig tjeneste som f. eks. sngn kere, samt arbeidslag
tilherende entreprengrfirmaer ved arbeid langs jernbanelinjen,
vises til trykk 405 art. 471 og 47

Det er uomgjengelig nodvendig at jernbanens tjenestemenn
har for eye at sikkerhetsbestemm: sene méa folges neoyaktig si
ulykker kan unngas. Tidsned eller andre forutsetie forhold md
ikke under noen omstendighet medfore at bestemmelsene tilside-
settes.

15—20. (Reservenummer.)
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Orientering om farlige og ufarlige deler ved jernbanens

Z1.

22.

hoyspenningsanlegg

Alle elektrisk drevne statsbanestrekninger er utstyrt med kon-
taktledninger for heyspent vekselstrom med ca. 15000 volt. Led-
ningene er anbrakt over sporene og ved utliggere og avspennin-

. ger festet til master og &k (ogsa til bygninger, overgangsbruer

ete.).
Kontakttradens hoyde over skinneoverkant er normalt ca. 5,5

m. Lavere ledningshoyder, ned til ca. 4,8 m (rent unntaksvis noe
lavere), finnes under og ved overgangsbruer, og i og ved tunneler
og overbygg, til dels ogsa i og ved lokomotivstaller, og andre
steder. Spenningsferende deler av utliggere kan befinne seg lave-
re enn selve ledningen.

Langs og tvers over jernbanelinjen kan det vare fort andre
hgyspente ledninger. '

Alle hgyspente ledninger (samt utliggere og andre deler som
kontaktledningen er festet til) er det livsfarlig & komme i be-
roring med eller komme for ner.

Ogsa lavspente ledninger kan det vzre livsfarlig 4 komme i
bergring med.

Derfor skal alle elekiriske ledninger som forer langs eller
over elektrisk drevne baner og ledningenes fester betraktes som
Lhivsfarlige.

For ovrig finnes det apparater og ledninger som star under
livsfarlig spenning i alle matestasjoner (transformator-, omfor-
mer- og kraftstasjoner), i friluftsanlegg og kiosker for trans-
formatorer, i koplingshus, i alle vogner som er utstyrt med elek-
trisk oppvarming, samt i, og pa taket av, alle elektriske loko-
motiver og motorvogner, likeledes i mange diesellokomotiver.

Master og ak m. v. som barer farlige ledninger eller deler er selv
ufarlige.

For a sikre seg mot at master og ak, overgangsbruer, signal-
master, vannstendere, kraner, beslag, beskyttelsesgitter, tak-
renner og andre gjenstander av elektrisk ledende materiale med
mindre horisontal avstand fra kontaktledning enn ca. 5 m ved
uhell skal bli spenningsferende, er de jordet ved hjelp av for-
bindelser (som regel av kobber) til skinnene eller pad annen
mate. P4 overgangsbruer av betong ma skjermene pa rekkverke-
ne vere serskilt jordet. Pa disse bruers underside bar det finnes
jordede ledninger eller deler over de spenningsforende lednin-
gene.

P
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D¢ er av betydning for sikkerheten at alle disse forbindelser
er i orden. Det mé derfor pases at de ikke brytes, for eksempel
under arbeide pa skinnegangen. Szrlig mhu mi vies jorled-
ninger for master med jordingsbrytere (¢ art. 74).

Den elektriske strom som fores til lokomotiver m.v. gjennom

kont ztledningen, es gjennom skinne : tilbake til matesta-

sjonen. Foruten gjennom skinnene ma banestrommen noe steder
gd gijenom ledninger (kabler) som er fesi : til skinnene.

D¢ er forbundet med livsfare (og fare for skade pa telefon-
og s ringsanlegg) & foreta brudd i skinnegangen eller i strom-
ferende ledninger som er forbundet til enne uten at det pa
forhand er sgrget for elektrisk forbindelse forbi bruddstedet.

Stremferende ledninger som er festet til skinnene finnes forst
og fremst:

— ved matestasjoner,

— ved sugetransformatorer,

— hvor banestremmen méa fores over fra den ene skinnestreng
t den andre i samme spor pa grunn av innlagte isolerende
skinneskjoter.

— hvor banestrommen méa fores gjenno: impedansforbindelser
knyttet til skinnene.

— hvor banestremmen fores til eller fra ;1 turledning.

Skinnegangen og ledninger som er forbundet med denne vil
normalt fere ufarlig spenning. Ved brudd i skinnegangen eller i
ledninger festet til denne vil livsfarlige spenninger kunne oppsta.

Stasjonzre togoppvarmingstransformatorer og transforma-
torer for lys og kraft som er knyttet til kontaktledningen har,
foruten stromfgrende ledninger til skinnene, ogsa jordledning til
en nedlagt jordplate.

Bruc e, skadde eller lgse jordforbindelser (art. 22) eller strem-
forende ledninger ti nyttet skinnegangen (art. 23), ma straks
meldes til ledningsmesteren eller vedkommende matestasjon som
skal serge for at de nedvendige tiltak blir truffet.

Isolatorer danner skille mellom farlige og ufarlige deler. Isola-
torene regnes selv med til de farlige del¢ . Isolasjonen utgjores
vanligvis av glasert )rselen, men « si gl s og andre isolasjons-
mate¢ ialer forekommer. Isolatorene kan vare brune, grgnne eller
hvite, og finnes i master, 4k og annet som barer ledninger, og i
ledningene selv n&r deres endepunk De kan ogsa vare innskjott
i ledninger.
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26.

2.

28.

Isolatorer som er innskjott i kontaktledningen for oppdeling av
denne i seksjoner og er utfert slik at de kan passeres av rul-
lende materiell med hevet stromavtaker, kalles seksjonsisola-
torer. En seksjonsisolator har 2 meier som strgmavtakerne pa
lokomotivene glir mot. Sa lenge det star spenning pa begge sider
eller pa en side av seksjonsisolatoren, er denne og meiene far-
lige & berere eller komme for naer.

Ledninger som skal kunne skilles fra hverandre i seksjoner
kan for gvrig pa visse steder legges opp slik ved siden av hver-
andre at det blir luften som isolerer mellom ledningene.

Ledninger som er forsynt med isolerende belegg kalles kabler.
Ved endene av heoyspente kabler er det som regel kabelmuffer.
Kablenes overflate ansees som ufarlig si lenge kablene ikke er
skadd. Selv om kablene er forsynt med jordet metallkappe og
armering kan de under gravearbeider paferes si store skader at
det oppstar livsfare. Skal det graves pa steder hvor det ligger
kabler, ma vedkommende elektromester og banemester varsles,
jfr. trykk 373.3 avsnitt A.

Returledninger forer normalt ikke farlig spenning. Ved arbeide
pa eller ner denne skal det treffes tiltak som bestemt i bilag 8.

29—30. (Reservenummer.)

31.

32.

«Farlig naerhet» av spenningsferende deler

Ved hoyspenningsanlegg pd jernbanens omrdide regnes alt det
som kommer innenfor 1 m (en meters) avstand fra spennings-
forende ledninger eller deler a komme i sdkalt «farlig nerhet».
Det er her forutsatt den spenningsferende del ikke pa betryg-
gende mate er dekket av jordet skjerm, gitter, gjerde eller lig-
nende.

Det er forbudt a arbeide slik at man kan risikere d berore eller
komme i «farlig nerhet> av spenningsforende ledninger eller
deler. Man skal ikke bare unngd & komme «i farlig nerhety> med
noen del av kroppen. Man mé ogsa unnga 4 komme i «farlig neer-
het»> med gjenstander som man handterer, f. eks. verkteoy, sten--
ger, skuffer, metermal og annet. Man mé passe pd at dette over-

AERA
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holdes under det arbeid som skal utfe:; s, selv med kroppen,
armen eller gjenstand¢ = i ugunstig stillir

Om linjepersonalets bruk av isstetere v godkjent type vises
til trykk 373.3 avsnitt D, 6.

I matestasjoner og 4a enkelte elektriske lokomotiver finnes
det spesielle betjen gsstenger som an b; kes ogsd nar anlegget
er under spenning.

Om arbeid inne i elektriske lokomotiver o.l. finnes det egne
bestemmelser.

(Reservenummer.)

Forbudet i art. 32 mot 4 arbeide i «farlig nerhet» av spennings-
forende ledninger eller deler er det alles plikt & ha for gye til
enhver tid. Uten at de hoyspente ledninger eller deler er gjort
ufarlige ma man sdledes bl. a. ikke klatre i master hvor hoy-
spent ledning er festet, gd opp pa taket av rullende materiell,
hoyt lastede vogner, eller lignende. Heller ikke m4 man under
kjering befinne seg pa hoy apen bremsepl: tform, idet ledningens
hoyde ikke er like stor alle steder. (Om <ilt pa rullende mate-
riell med varsel om eventuell heyspent ledning, se trykk 405.1,
art. 443). Lange gjenstander ma h 1dteres med den storste akt-
somhet £. eks. ved opp- og avlessing av vogner. Man ma dog veare
oppmerksom pa at jernbanedriften s vidt mulig ikke ma hindres
av strembrudd og innrette seg der¢ ter sa langt det gar an uten
a utsette seg eller andre for fare.

Uten at de nedvendige sikkerhetstiltak er truffet er det for-
budt & komme i farlig nerhet av eller bergre nedfalt ledning,
skadet kabel eller deler som er i forbinde¢ e hermed. Det skal i
slike tilfelle sd vidt mulig settes ut vakt for 4 holde uvedkom-
mende borte til faren er avverget.

Det er livsfarlig = berore menne er som er kommet i forbin-
delse med heoyspente anleggsdeler. Under like forhold mé spen-
ningen sd vidt mulig frakoples (se art. 66 og 73), og den skadede
frigjeres sa raskt som mulig ved hjelp av lange, torre gjenstan-
der av ikke elektrisk ledende materiale sé ‘emt anlegget ikke er
forskriftsmessig jordet. Det er av livsvi ig betydning at den
skadede umiddelbart heretter gis riktig fc¢ stehjelp, se art. 14.

Personale pa diesellokomotiver, kjelevogner, snerydningsmate-
riell m v. som befinner seg under spenni :sferende kontaktled-
ning, ma utvise den storste forsiktighet v d vanntaking, brenn-




35—41

36.

37.

38.

stoffpafylling m. v. si utstyret eller den som bruker det, ikke
kommer i farlig narhet av spenningsferende deler.

Ved bruk av vannstendere o.l. skal kontaktledningen pa for-
hand vaere gjort ufarlig. Vannstendere skal holdes last i stilling
parallell med sporet nar de ikke er i bruk. For bruk av vannsten-
dere som er kontrollast i avhengighet av kontaktledningsbrytere,
er i hvert enkelt tilfelle oppsatt instruks. Se bilag 7.

Materiell skal si vidt mulig ikke stilles slik at rek eller avgass
treffer ledningens isolator. Serlig gjelder dette ved kontakt-
ledningsak samt ved lav ledningsheyde (f.eks. under og nar
overgangsbruer, tunneler, overbygg osv.).

Kraner og gravemaskiner som i sin helhet er betryggende jordet
til skinnegangen, regnes ikke som gjenstander som handteres
etter art. 32. Om bruk av disse vises til art. 111—114.

Spyling med vann under slike forhold at strilen kan treffe eller
komme i «farlig nerhet» av kontaktledning eller andre deler som
forer denne eller lavere spenning er bare tillatt under de forut-
setninger som er angitt i art. 104.

Ved elektrifiserte baner skal flyttbare stiger vere utfert av tre
eller annet ikke elektrisk ledende materiale, og ma ikke vare pa-
satt langsgaende deler av metall. Stiger m& hindteres med stor-
ste forsiktighet for ikke & komme i farlig narhet av spennings-
forende deler. De ma ikke hensettes oppreist i master for kon-
taktledning eller andre heyspente elektriske ledninger. Stigene
skal fortrinnsvis holdes last nar de ikke er i bruk dersom de ikke
tjener som brannstiger e.l.

39—40. (Reservenummer.)

41.

Farlige deler gjores ufarlige

Ndr en hoyspent ledning eller del skal gjores ufarlig, md det
foretas strombrudd, det vil si at den eller de brytere utkoples
som vedkommende ledning eller del tilfgres spenning over, og
dessuten mé anleggsdelen jordes pa betryggende maéte.

Ledninger og deler som ikke er forbundet med jord skal be-
traktes som spenningsforende.

Jording skjer ved 4 anbringe ledende forbindelse mellom jord
og den spenningslese anleggsdelen. Dette gjores ved hjelp av

i
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jordingsstang (se art. 46) eller jording )ryter hvor slik finnes
(se art. 74—76).
Ledninger som ikke er i bruk skal vere jordet.

For jording foretas : al det sd vidt mulig kontrolleres at ved-
kommende anleggsdel er utkoplet. For fjernkontrollbrytere skal
beskjed om koplingstilstanden mottas fra matestasjonen.

Vakten i matestasjonen skal, for beskjed gis, kontrollere ved
hjelp av indikeringen at fjernkontrollert bryter ligger i riktig
sti ng. Ved strgmbrudd skal vakten i n testasjonen, ut fra den
bestaende matesituasjon, forvisse seg o1 at den eller de brytere
som gnskes utkoplet, gir den forutsatte spenningsleshet.

Brytere som kan betjenes etter behov uten spesiell tillatelse
av matestasjonen (se art. T1) skal si} 2s mot innkopling ved
bruk av spesiell 1as (se art. 72) e :r sk : som angir at vedkom-
mende anleggsdel er utkoplet p.g.a. pagéende arbeider og at
innkopling derfor ikke ma foretas. Lias eller skilt ma ikke fjernes
for alt er klart til innkopling. Dette g lder ikke for jordings-
brytere for lastespor m.v. som normalt zger i utkoplet stilling.

Ved arbeider pa kontaktledningsanle; - ma det om nedvendig
treffes tiltak for & indre at elektriske lokomotiver eller motor-
vogner med hevet stromavtaker feorer ¢ enning inn pa arbeids-
stedet gjennom kontaktledningens seksjonsdeler (se art. 61
og 65).

Kontaktledningen og deler i forb delse med denne samt anlegg
forgvrig hvor skinnegangen beny 32s so returleder, skal jordes
til skinnene (se »>g art. 45). Det ma pases at det jordes til den
skinnestreng som har metallisk ledende forbindelse til matesta-
sjon (ikke isolert skinnestreng). S4 v 1t mulig benyttes den
skinne som mastene og anleggsdeler er j :det til.

Hver enkelt ledning eller del som det skal arbeides pa eller i
narheten av, skal jordes for seg. Det er forbudt a stole pa at
en anleggsdel er jordet ved at den er forbundet over sikringer
eller brytere til andre allerede jordede ledninger eller deler.

Jording skal foretas sd nar arbeidsstedet som mulig og pa den
side som vender mot spenningsk 3len. Da man de fleste steder
pé elektrifiserte baner vil befinne seg 1 :llom to matestasjoner,
vil man normalt trenge en jording pa hver side av arbeidsstedet.

Foretas oppde a1g av ledningssystemet, skal det anbringes jor-
ding pa begge (alle) sider av arbeidsstedet.

Er jordingen for hver jordet ledning eller del ikke synlig fra
arbeidsstedet, ma ¢ t seorges for bevokt ng av denne (disse).
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45.

Ved arbeider pa kabler er det tilstrekkelig & jorde endepunk-
tene pa samtlige kabler som er elektrisk forbundet med den
kabel som det skal arbeides med.

Kontaktledning som er fort inn i lokomotivstall kan utkoples ved
hjelp av en 2-polet bryter. Den ene bryterpol kopler ut og jorder
kontaktledningen inne i stallen, mens bryterens andre pol gjor
en beskyttelsesseksjon utenfor stallen spenningsles for & hindre
at lokomotiv eller motorvogn med hevet stremavtaker ved uhell
skal kunne fore spenning inn pd arbeidsstedet (se art. 77).

Om bryteren er anbrakt utenfor stallen, ma jording ogsé fore-
tas innenfor porten for & vaere synlig fra arbeidsstedet. Bruk av
jordingsstang bortfaller hvor det finnes spesielle arrangementer
med kontrollaste jordingsbrytere og egen instruks.

Ved arbeider pa eller i lokomotiver, vogner, revisjonsvogner,
faste anlegg eller lignende, kan jording skje i spesielt anordnede
jordingsskruer hvis direkte jording til skinnene ikke er gjennom-
forbar eller praktisk.

Jording med jordingsstang ma bare foretas av personale som er

godkjent til det (se art. 86).

Jording til skinne foretas slik:

— Stangen skjotes sammen i nedvendig lengde. Det pases at
jordingsstang, ledningsklemme, jordingslisse og skinneklemme
er 1 orden.

— Skinneklemmen skrues fast til skinnefoten som pd forhind
ma veere skrapt ren. Ved skinneklemmer med bevegelig kon-
taktflate rengjores skinnen ved at det tilherende héndtak
beveges under tilskruing av klemmen. Klemmens skrue skal
alltid befinne seg pa skinnens ytterside.

— Stangen festes til ledningen ved hjelp av ledningsklemmen.
Det ma herunder bare holdes i handtaksomradet (nedenfor
markeringsringen), og det ma unngas & komme i «farlig near-
het» av kontaktledningen og jordingslissen.

Skal sporet passeres av traller eller annet mens ledningen er
jordet, kan stangen bindes til en mast, hengende pa skra.
Ingen uvedkommende mé ta ned stangen!

Nar jordingen skal fjernes gar man fram slik:

— Stangen tas ned fra ledningen.

— Skinneklemmen lgses fra skinnefoten.

— Stangen gjeores i stand for oppbevaring og bringes tilbake pa
plass.
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Klemmen pa skinnefoten skal anbringes forst ndar en led-
ning skal jordes og loses sist ndr en jording skal fjernes.

47. Jording til spesie : jordingsskruer o.l. »oretas pd tilsvarende
maéte, siledes at forbindelsen til jord er den forste som anbringes
nar en ledning sk: jordes og den siste som lgses nir en jording
skal jernes.

Om jording av fj nledninger og i matestasjoner m.v. vises
til Statens driftsforskrifter for hgyspenni zsanlegg (se art. 13).

48. Skadede jordingsstenger og stenger som har veert utsatt for
bt kortslutning ma ikke benyttes.

h Det paligger ledningsmesteren en gang i &ret omhyggelig &
undersgke at jordings: enger som skal brukes pa stasjoner og
linje er i orden sa vel i mekanisk som i elektrisk henseende. Det
rullende materiells stenger unders¢ es i verkstedene eller stal-
lene.

49--50. (Reservenummer.)

Arbeide pa eller n r jernbane 3 he spenningsanlegg

51. Til anleggs- og reparasjonsarbeide pa den elektriske jernbane-
drifts heyspenningsanlegg ma bare anve les sakkyndig perso-
nale eller arbeidet ma sta under direkte tilsyn av sakkyndige.

Til arbeider av annen art s nar den elektriske jernbanedrifts
hgyspenningsanlegg at strombrudd er nedvendig, ma arbeiderne
std under direkte tilsyn av en sakkyndig person eller, hvor for-

{\ , holdene er enkle, av en som er spesielt godkjent til & fere dette
o tilsyn.

092. Safremt forholdene ikke gjor det tvingende ngdvendig ma det ved
slike arbeider pa eller nar hgyspenningsanlegg veere minst 2
personer til stede. Den som forer det i foregaende artikkel nevnte
tilsyn kalles ansvarshavende for strembr I1d.

Pa hvert arbeidslag (2 mann eller flere) skal det vare en an-
svarshavende for stren rudd. Om godkjer ing av denn
art. 86 og 87. Arbeider flere mesteres und -ordnede ¥%a e ar-
beidslag, skal det bare vare én ansvarshavende fon! strzﬁ%ﬁﬁd}-
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53.

54.

Néar strombrudd skal foretas, skal matestasjonen som vedkom-
mende strekning er underlagt underrettes pa forhand.

Til matestasjonen skal oppgis hvem som skal vare ansvars-
havende for strombrudd. Dersom ledningsmesteren ikke bestem-
mer annet, skal arbeidslederen for laget vare ansvarshavende
for strembrudd. Ved anmodninger om stregmbrudd, har mate-
stasjonen plikt til & undersoke at vedkommende er godkjent til
a ivareta de sikkerhetsmessige plikter, jfr. art. 86 og 8T7.

Intet arbeid av denne art m& pabegynnes for den ansvars-
havende for strembrudd har fitt beskjed om hvordan han skal
forholde seg med hensyn til tidspunkt for strembruddets og
arbeidets pabegynnelse og avslutning, hvilke meldinger han
skal gi til matestasjonen, togekspediteorer, fjernstyringsopera-
tor, togledelse m.v., jfr. art. 61 og 64.

Den som skal vare ansvarshavende for strembrudd har plikt
til & gjore alle pa laget kjent med dette. Han skal ordne med ut-
koplingen, iverksette de nedvendige sikkerhetstiltak og gi alle
medlemmer av laget klar beskjed om hvilke deler scm er utkoplet
og jordet og hvilke deler i nerheten av arbeidsstedet som fortsatt
er spenningsforende og derfor farlige. Flyttes arbeidsstedet ma
ny beskjed gis.

Den beskjed som hver enkelt mann mottar om dette skal han
uoppfordret gjenta for at den ansvarshavende for strombrudd
kan overbevise seqg om at beskjeden ikke er misforstdtt.

Den ansvarshavende for strembrudd har ansvaret for at de
ngdvendige forsiktighetsregler blir fulgt, at jordingen ikke blir
fjernet og spenning ikke blir pasatt igjen for han personlig har
gitt alle mann i arbeidslaget beskjed om dette. Han skal forvisse
seg om at alle har avsluttet arbeidet og at ingen befinner seg i
«farlig naerhet» nar jordingen fjernes og spenning blir pasatt.
En meddelelse eller avtale om at spenning blir tilkoplet pa et
bestemt klokkeslett uten narmere varsel til arbeidslaget er ikke
tilstrekkelig.

Den ansvarshavende for strembrudd har videre ansvaret for at

~ arbeidet blir betryggende utfert, at anlegget etter endt arbeid

og i rett tid igjen blir satt i driftsferdig stand og at de pabudte
meldinger blir gitt.

Til kopling av kontaktledningsbrytere, opphenging og ned-
taking av jordingsstenger kan den ansvarshavende beordre andre
innen arbeidslaget som er godkjent til dette.

Alle meldinger og beskjeder skal i slike tilfelle gd gjennom
den ansvarshavende.

Ranaely
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Arbeider flere arb¢ 1islag innenfor sam e strembrudd, eller er
arbeidsforholdene av annen grun uovi siktlige, kan den an-
svarshavende overlate ansvaret for at d nedvendige forsiktig-
hetsregler blir fulgt, 1 annen persc for ¢ arbeider han selv ikke
har oversikt over. Det forutsettes i slike tilfelle at vedkommende
er godkjent til & fore slikt tilsyn, og at lle beskjeder m.v. gar
gjennom den ansvarshavende. .

Ved bytte av ansvarshavende under strembrudd, skal den nye
ansvarshavende for strembrudd gi nye meldinger og beskjeder.

Den som er satt til & ivareta de sikkerhetsmessige plikter,
skal prioritere disse fremfor andre arbeider.

Hver mann pa laget skal ha satt seg noye inn i bestemmelsene i
dette trykk.

Ingen ma pabegynne noe arbeide for h: av den ansvarshaven-
de for strembrudd har fatt neyakt ' beskjed om det arbeide som
skal utferes, hvilke deler av anlegget so er ufarlige og hvilke
deler som fremdeles er farlige. Dersom slik beskjed mangler,
skal vedkommende selv innhente den hos den ansvarshavende
for strembrudd fer arbeidet pabegynnes. Den beskjed som hver
enkell mann mottar skal han uoppfordret gjenta, for pa denne
mdte @ gi den ansvarshavende for strombrudd anledning til a
fastsla at hans beskjed ikke er misforstatt.

Innen arbeidet pibegynnes skal hver enkelt mann dessuten
selv overbevise seg om at de deler han kan komme i nzrheten
av er jordet pd foreskrevet mate.

Hver enkelt mann skal uten opphold etterkomme de pabud som
den ansvarshavende for strembru¢ gir.

Nar arbeidet er avsluttet, ske vedkommende personlig melde
dette til den ansvarshavende for strembrudd.

60. (Reservenummer.)

Adgang til a foreta strembrudd

Strombrudd som vil eller kan tenkes & ville bevirke forstyrrelse
i den regulare toggang, ma ikke foretas uten tillatelse av dist-
riktssjefen. Tillatelse rekvireres av ledningsmesteren si vidt
mulig i god tid pd forhadnd hos distrikt ‘efen (togledelsen) pa
tilsvarende méte som bestemt for linjeb: dd.
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62.

63.

64.

Det mé oppgis hvem som skal vare ansvarhavende for strom-
brudd. For strembruddet gjelder trykk 401 § 77 pkt. 2. Opp-
setting av stoppsignaler (signal 1a, 1b eller 65a) er ikke ned-
vendig med mindre det kan skje ulykker eller uhell hvis rullende
materiell, herunder ogsa traller o.l., kommer inn pa strekningen
(se art. 65).

Det er ikke nedvendig at ordren om strembrudd ogsa skal
tildeles togbetjeningen i siste tog som skal kjere over strek-
ningen for strembruddet foretas, og togbetjeningen i det tog som
forst skal kjore over strekningen etter at strombruddet er hevet.

Skal det samtidig utferes arbeid bade p& linjen og kontaktled-
ningsanlegget, oppnevner banemester og ledningsmester i sam-
rid en sarskilt arbeidsleder for hvert av disse arbeider.
Arbeidslederen for det lag som arbeider pd kontaktlednings-
anlegget skal veere ansvarshavende for strembrudd for begge lag.
De pabudte meldinger om heving av linjebrudd henholdsvis
strembrudd skal avgis av arbeidslederne hver for seg.

Nar strombrudd kreves av hensyn til linjepersonalets arbeider,
kan arbeidslederen ogsid vaere ansvarshavende for stregmbrudd
safremt han er godkjent til dette og forholdene er enkle. Av-
gjorelsen herom treffes av ledningsmesteren. T motsatt fall be-
ordrer ledningsmesteren en av sitt personale til & veere ansvars-
havende for strombrudd (art. 53).

Ved strembrudd som ma foretas av det kjorende personale,
skal vedkommende lokferer veaere ansvarshavende for strom-
bruddet.

Strembrudd pa en kortere strekning eller innen et enkelt sta-
sjonsomride kan anordnes av ledningsmesteren eller den han
bestemmer uten tillatelse fra distriktssjefen, nar strembruddet
ikke hindrer toggangen. Strombrudd pa betjent stasjon ma ikke
foretas for stasjonsmesteren (togekspediteren) og matestasjo-
nen har gitt samtykke til dette.

Skal det foretas strembrudd mellom to betjente stasjoner,
méa samtykke fra stasjonsmestrene (togekspediterene) pa begge
stasjoner innhentes. Ansvarshavende for strembrudd oppgir sitt
navn til disse stasjoner. Nir spenning igjen er satt pa, melder
ansvarshavende for strembrudd dette til de samme stasjoner og
matestasjonen.

phdee
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73.

HAndbetjente kontaktledningsbrytere skal alltid holdes last nar

koplinger ikke foretas.

Nokler til 14sene skal oppbevares pa folgende steder:

— P4 alle ekspedisjonssteder. (Ved sterre stasjoner pa forskjel-
lige steder etter behov.)

— I alle matestasjoner og hos ledningsmesteren og hans per-
sonale.

— P4 alle lokomotiver (motorvogner).

— I lokomotivstaller hvor brytere er satt opp i forbindelse med
kontaktledningen til vedkommende stall.

De fleste handbetjente kontaktledningsbrytere har slik be-
tjeningsmekanisme at bryteren kan lases i innkoplet stilling med
1 hengelas og i utkoplet stilling med fra 1 til 3 hengelaser. Nor-
malt brukes bare 1 hengelds, nemlig den normale bryterlds bade
for inn- og utkoplet bryter.

Det er imidlertid anledning til ved behov a lase en utkoplet
bryter med flere laser som er forskjellige fra den normale bry-
terlas. Bryteren kan da ikke koples inn av andre enn den som
fjerner den siste av de spesielle laser. Den som bruker en spesiell
l14s ma vaere alene om a ha nekkel til denne.

Kontaktledningsbryterne skal hvis annet ikke er bestemt bare
betjenes etter tillatelse eller ordre fra vakten i den matestasjon
vedkommende banestrekning er underlagt. Dog kan en hvilken
som helst bryter koples ut nar det gjelder 4 avverge eller redu-
sere folgene av uhell eller ulykker, men vakten i vedkommende
matestasjon skal i sa fall underrettes hurtigst mulig, samt fer
bryteren legges inn igjen.

Nar en ordre eller anmodning om kopling av brytere mottas
skal ordren skrives ned og straks gjentas for ordregiveren slik
at denne kan kontrollere at ordren er riktig mottatt. Deretter
etterkommes ordren hurtigst mulig, og melding tilbake om at
koplingen er foretatt, Skal gis straks etter at dette er utfort.

Samme fremgangsmate skal benyttes av den som blir satt til
4 formidle meldinger mellom matestasjon og ansvarshavende for
strembrudd.

Bryting med vanlig kontaktledningsbryter skal normalt skje
uten last.

Fjernkontrollerte kontaktledningsbrytere blir normalt betjent
av vakten i matestasjonen uten hjelp fra annet personale. Fjern-
kontrollerte brytere ma& undertiden betjenes for hand. Frem-
gangsmaten finnes pa bilag
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For kopling av brytere ved sugetransformatorer finnes det
en instruks i skapet p4d vedkommende sted. Et eksempel pi en
slik inst1 ks er gjen tt i bilag 2.

Nar kontaktled: :sbrytere (og jordingsbrytere) betjenes,
skal det s& vidt mt ses etter at I yternes bevegelse er normal
og at kontaktene inntar den gnskede stilling.

Med jordingsbryt¢ forstis en kontaktledningsbryter som er
utstyrt 1 :d jording ontakt hvorved deler av kontaktledningen
jordes nar bryteren Aar i utkoplet stilling (jordet seksjon).

Jordingsbrytere er, som andre kontaktledningsbrytere, merket
med bokstaven Z og et nummer samt med skilt som angir om
bryteren star utkopl («Ut» eller «Ute») eller innkoplet («Inn»
eller «Inne»).

Jordingsbrytere er oppsatt for lastespor, foran lokomotivstal-
ler m.v. hvor det fo: zar arbeider som ngdvendiggjor utkopling
og jording av kontaktledningen.

Mast med jordingsbryter skal ha 2 jordledninger festet til
hver sin skinne. dledningene méa likesom selve jordings-
bryteren, til enhve d vare helt i orden. Skulle det oppdages
mangler, ma det in reparasjon ¢ foretatt, benyttes jordings-
stang pa vedkomn 1e seksjon nar jordingsbryteren er kop-
let ut.

Alle jordingsbrytere betjenes etter behov uten ordre fra mate-
stasjon.

Jordingsbrytere for stespor og hensettelsesspor skal, nir skif-
ting ikke pagar, veer utkoplet og 1ist i denne stilling hvorved
enten hele eller bare en del av kontaktledningen over vedkom-
mende spor er jordet.

For bruk av slike jordingsbrytere vises til bestemmelsene i
art. 78. '

Pa ubetjente stasjoner og sidespor, finnes jordingsbrytere som
er kontrollast i avhengighet til sikringsanlegg, linjeblokk eller
sporveksler for 4 hindre at brytere etter endt skifting blir gjen-
glemt i innkoplet sti ng. Se bilag 5.

Jordingsbrytere kan ogsd vare kontrolldst i avhengighet til
kraner m.v. ved ved >mmende spor. Det vises til instruksen i
bilag 6.

Eier av privat sidespor med steorre kontaktledningsanlegg kan
palegges & ha egen las p& jordingsbryteren for sporet samt &
foreta varsling m.v. for han fjerner sin l&s og derved frigir
jordingsbryteren for innkopling.
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76.

1.

Hvor kontaktledning er fort fram til (men ikke inn i ) lokomotiv-
stall er det av hensyn til inspeksjon og arbeider pa tak av loko-
motiver m.v. anordnet kontaktledningsseksjon som kan utkoples
og jordes ved hjelp av jordingsbryter.

Slike jordingsbrytere skal nmormalt vere imnkoplet og signal
65 a er derfor ikke satt opp. Nar bryteren er utkoplet, ma dette
markeres som angitt i art. 61 for 4 hindre at materiell med hevet
stromavtaker kjorer inn pa den jordede seksjon.

Foranstiende ma ikke forveksles med den beskyttelsesseksjon
som er anordnet hvor kontaktledning er fort inn i lokomotivstall,
idet denne seksjon bare er gjort spemningslos (ikke jordet) nir
kontaktledningen inne i stallen er jordet ved hjelp av en 2-polet
jordingsbryter (se art. 44).

Normalt innkoplede jordingsbrytere finnes ogsd ved enkelte
vannstendere m.v. Om bruk av slike finnes i hvert tilfelle egne
bestemmelser (jfr. bilag 7).

Elektriske lokomotiver (motorvogner) ma ikke kjore inn pa spor
med jordingsbryter nar bryteren er koplet ut. Det vil i tilfelle
oppsta kortslutning som kan medfore fare for personer ner
ledningen, og hele strekningen vil bli satt ut av drift inntil spen-
ning igjen blir satt pa.

Tavlesignal 65 a angir den grense som elektriske lokomotiver
ikke uten videre skal kjore forbi. (Se nermere herom i trykk 401
§ 287.)

Skiftelederen er ansvarlig for at ¢ :ktriske lokomotiver (mo-
torvogner) ikke kjorer inn pd spor med jordingsbryter for ved-
kommende bryter er koplet inn, og for at jordingsbryteren ikke
koples ut igjen for stremavtakerne helt har forlatt den ledning
som jordes med bryteren. Dersom kjeoring inn pa jordet seksjon
¢ likevel skulle ha skjedd, skal felgende iakttas:

— Stremavtakerne skal straks senkes og forst heves igjen etter
at vedkommende jordingsbryter er blitt koplet inn.

— Skiftelederen skal underrette vedkommende streknings mate-
stasjon pr. telefon om det inntrufne. Dette er en viktig opp-
lysning for matestasjonen og ma ikke unnlates.

Stasjonsmesteren (togfeoreren) har ansvaret for at den han
setter til &4 lede skiftingen er tilstrekkelig lokalkjent og har til-
strekkelig kjennskap til gjeldende bestemmelser.

Under den daglige inspeksjon skal stasjonsmesteren (pa sta-
sjonsomradet), henholdsvis baneformannen (pa linjen), kontrol-
lere at jordingsbrytere ikke er glemt 1 innkoplet stilling. Siik
forglemmelse kan komme til & koste menneskeliv.
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Trykk 411.1
78—30

Skifting g hensetting av materiell

8. Skal skifting foret: med elektrisk trekkaggregat pa spor med
jordingsbryter som normalt er utkoplet (jfr. art. 75), er skifte-
lederen ansvarlig f«

1. At alle som befi 1er seg i nerheten av kontaktledningsanleg-
get eller som a; eider med opp- eller avlasting, blir varslet
om at spenning ir pasatt.

2. At alt arbeid som kan medfore fare (jfr. art. 80) blir innstilt
for ¢« enning pas :tes.

3. At spenning ba: Dblir pasatt i den tid det er nedvendig av
hensyn til skift! zen pa vedkommende spor.

4. At jordingsbryteren blir 1ast i utkoplet stilling si snart skif-
tingen pa vedko mende spor er avsluttet, og at det deretter
blir gitt tillatelse til & gjenoppta arbeidet.

9. At lasteomradet ikke forlates ubevoktet si lenge jordings-
bryteren er innl plet.

6. At materiell ikke oppstilles utenfor de skilt som angir gren-
sene for lasteomra >t og at vogner der det skal arbeides med
lange gjenstand: , oppstilles i tilstrekkelig avstand fra sta-
dig spenningsferende deler.

79. Ved hensetting av rullende materiell pa elektrifisert strekning,
skal dette plasseres & ikke elektrifiserte spor eller pd spor med
utkoplet og jordet ontaktledning. Unntatt fra bestemmelsene
er driftsbanegarder og skiftestasjoner, samt stasjoner med be-
tjening hvor det he settes personvognmateriell.

Opp- og avlasting av godsvogner ved elektrifiserte baner

80. Opp- og avlasting a kkede godsvogner lastet med lange gjen-
stander og av 4pne odsvogner skal normalt skje ved ikke elek-
trifiserte spor eller ved spor med :koplet og jordet kontaktled-
ning. Ved oppstilling av godsvogner pa slike spor skal vognene
plasseres slik at man under lessing ikke risikerer & komme i
farlig nerhet av spenningsferende deler av kontaktledningsan-
legget.

For opp- og avlasting pabegynnes skal stasjonsbetjeningens
tillatelse innhentes. ‘orlates arbeidsstedet, skal ny tillatelse inn-




80—82

81.

82.

hentes for arbeidet gjenopptas. Fer tillatelse til opp- og avlas-
ting gis, skal stasjonens vedkommende forvisse seg om at jor-
dingsbryteren er utkoplet. Stasjonens vedkommende skal holde
seg orientert om hvor stor den jordede del er, og om hvor de
nzrmeste farlige ledninger og deler befinner seg. Om nedvendig
skal de som arbeider pa stedet gjores oppmerksom pa disse hvis
de arbeider med unormalt store gjenstander.

P4 stasjoner uten betjening, er jor ngsbrytere for lastespor
kontrollast i avhengighet til sikringsanlegg.

Ved skifting som nodvendiggjor innkopling av kontaktlednin-
gen over vedkommende spor ma alt arbeide innstilles. Arbeidet
md ikke gjenopptas uten tillatelse fra den som leder skiftingen.
Om skifte- og stasjonspersonalets plikter vises til art. 77 og 78.

Or - og avlasting av apne godsvogner under spenningsferende
kontaktledning ma bare foretas dersom plassering pa spor uten
kontaktledning eller med jordet kontaktledning ikke er mulig
eller vil medfere serlig ulempe. Arbeidet ma bare utferes av
eller under ledelse av spesielt instruert personale. Ingen ma her-
under betre last, plattform eller gjenstander som befinner seg
nzrmere kontaktledningen enn vogngulvet. Det er under spen-
ningsferende kontaktledning ikke tillatt a4 forskyve takseksjoner
pa godsvogner litra Gtl 5, jfr. trykk 420.1 art. 155, eller 4 ga
opp pAa heye plattformer pa gods- og tankvogner.

Under opp- og avlasting av godsvogner mad lasten handteres med
storste aktsomhet sd lasten eller de som hdndterer den ikke kom-
mer i farlig nerhet av kontaktledningsanleggets spenningsforen-
de deler. Ikke jordede kraner ma bare benyttes etter sazrskilt
tillatelse av ledningsmesteren, jfr. art. 113.

Ved lasting av Apne godsvogner ma strengt iakttas at laste-
profilet ikke blir overskredet og at lasten er forsvarlig fastgjort
Last som har forskjovet seg, har i mange tilfelle forarsaket
skader ved & sla opp i kontaktledningsanlegget. Presenninger mé
festes forsvarlig si de ikke kan blafre opp i kontaktledningen
under fart og foraArsake kortslutning eller brann. Last som kan
svulme opp, f.eks. hoy, ma vies sazrlig omtanke.

Har last forskjevet seg eller er en presenning lesnet, skal for-
holdet straks rettes. Dersom man derved risikerer & komme i
farlig naerhet av kontaktledningsanleggets spenningsferende de-
ler, skal vognen om mulig skyves inn pa et spor uten kontakt-
ledning eller med jordet kontaktledning. Er dette ikke mulig, ma
kontaktledningen over vognen utkoples og jordes. Presenninger

s
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Godkjennelse skal vaere skriftlig og utferdiges i 2 eksemplarer
pa et av Hovedadministrasjonens fastlagte skjema.

Det ene eksemplar beholdes av distriktsjefen, det annet av
ledningsmesteren.

Oversikt over godkjent personale skal finnes i vedkommende
matestasjon.

87. Opplaert personale pa elektriske lokomotiver (motorvogner) samt
sakkyndig verksteds- og lokomotivstallpersonale som skal under-
spke, prove eller reparere lokomotivenes (motorvognenes) elek-
triske utstyr kan foreta de for vedkommende arbeider ngdvendige
strembrudd. Godkjennelse ved ledningsmesters forfayning kreves
ikke for dette personale.

88—90. (Reservenummer.)

Melding om feil

91. Oppdages feil eller uregelmessigheter av varig eller forbigdende
art ved noe elektrisk anlegg som tilhgrer jernbanen eller, hvis
det gjelder andre anlegg hvor feilen kan influere pa jernbanens
drift eller medfere annen fare, skal dette omgaende meldes:

— for anlegg som angir den elektriske jernbanedrift, til led-
ningsmesteren eller til nermeste matestasjon. Meld ogsa fra
f. eks. nar det er sett overslag pa isolatorer, funnet fugler
eller dyr som har vert i bergring med spenningsferende deler
osv. Oppgi stedet eller mastens nr.

— for andre sterkstremsanlegg (lys-, motor-, varmeanlegg) til
lysmesteren.

-— for svakstromsanlegg til telegrafmesteren.

— for sikrings- og signalanlegg til stillverksmesteren.
Er feilen eller mangelen en fare for eller til hinder for tog-
gangen, forholdes som bestemt for oppdaget linjebrudd (se
trykk 401 § 75). Se ogsa reglene om nedfrakopling i art. 66.
Alle inntrufne driftsforstyrrelser, uhell og ulykker i forbin-
delse med anlegg for elektrisk banedrift skal innrapporteres
pa de dertil bestemte skjemaer.

92-—93. (Reservenuminer.)




Trykk 411.1
94—101

Adga 1 il heyspente anlegg

94. Det er forbudt for uvedkommende & Apne deorene til eller betre
jernbanens heyspenningsanlegg (matestasjoner, koplingshus,
sugetransformatorkiosker etc.).

Utover sakkyndig matestasjons- og ledningspersonale kan dette
bare skje med skriftlig tillatelse fra Hovedadministrasjonen eller
distriktsjef. Usakkyndige som tillates adgang skal ledsages av
sakkyndig person.

Innga 3zsderene 1 matestasjoner og andre heyspente anlegg
skal alltid holdes 1 ;t. Slike laser ma lett kunne apnes fra det av-

S laste rom uten bruk av ngkkel.

PR,

95-—97. (Reservenummer.)

Vedlikehold m. v.

98. Jernbanens hgyspente elektriske anlegg for banedrift skal drives
og vedlikeholdes overensstemmende med de til enhver tid gjel-
dende forskrifter og bestemmelser. Ledningsmesteren eller den
han bemyndiger sk: besiktige anleggene minst en gang hvert
halvar — eller oftere hvis dette blir palagt ham — for & pase at
anleggene er i forskriftsmessig stand. Etter sterkt snefall, isdan-
nelse o.1l. skal anlegg i det fri besiktiges ogsa utenom de fast-
satte terminer. Besiktigelsene skal protokollferes, ogsi om det
ikke er noe 4 beme¢ ke til anleggene.

99—100. (Reservenummer.)

Brannslokking v d elektrifiserte baner og andre
| yspenningsanlegg

101. Oppstdr brann si nzer kontaktledningsanlegg eller andre hoy-
spente elektriske anlegg at disse antas & kunne bli skadet eller
vaere til hinder for ¢ >kkingsarbeidet, mi matestasjonen under-
rettes. Herfra vil da bli gitt de gdvendige direktiver om hvor-
dan det skal forholdes med disse anlegg.
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102.

103.

104.

Dersom brann ikke kan slokkes med det tilgjengelige brann-
slokkingsutstyr, ma brannvesenet tilkalles.

Det skal om nedvendig serges for at brannvesenets ledelse far
kontakt med matestasjonen eller annet sakkyndig personale.

For sakkyndig personale har koplet ut og jordet anlegget
pa brannstedet, ma bare brannslokkingsapparater som er god-
kjent for bruk neer heyspenning benyttes. Slike apparater skal
vaere tydelig merket «Godkjent for bruk nser heyspennings.

Apparatet eller den person som bruker det, ma ikke komme
1 farlig naerhet av spenningsfeorende deler, jfr. art. 32. Hvor for-
holdene tillater det, skal imidlertid anlegget koples ut og Jordes
selv om det benyttes godkjent brannslokkingsapparat.

Brannslokkingsapparater som ikke er godkjent av Statens
Branninspeksjon for bruk nzr heyspenning, ma ikke brukes
slik at slokkemidlet kan treffe eller komme i farlig neerhet av
spenningsforende deler da dette er forbundet med livsfare. Alle
brannslokkingsapparater som ikke er godkjent for slik bruk,
ogsa assuransesproyter, skal vaere pamalt: «M4 ikke benyttes
ner heyspenning».

Kjemiske brannslokkingsapparater godkjent for bruk nser hgy-
spenning skal finnes i matestasjoner, faste innendegrs hgyspen-
ningsanlegg, lokomotivstaller m.v. hvor brannslokking nar hay-
spenning kan forekomme, pa trekkraftmateriell som stadig be-
nyttes pa elektrifiserte baner samt i narheten av spor hvor
forvarming av vogner fra elektrisk varmepost finner sted.

Kjemiske brannslokkingsapparater skal brukes og vedlike-
holdes overensstemmende med gjeldende instruks, jfr. trykk
405.1 art. 474. Slike apparater anskaffes ved rekvisisjon til
Hovedadministrasjonen.

I enkelte elektriske hoyspenningsanlegg uten fast betjening,
eller deler av slike anlegg (ogsi pa rullende materiell), er instal-
lert brannslokkingsutstyr som automatisk trer i funksjon ved
tilstrekkelig hoy temperatur eller unormal temperaturstigning
i anlegget. Da utlesning av utstyret kan medfeore livsfare for
personale som oppholder seg i anlegget, ma utstyret alltid set-
tes ut av funksjon for noen begir seg inn i anlegget.

For bruk og vedlikehold av slikt utstyr finnes for hvert an-
legg egen instruks.

Brannslokking med vannslange under slike forhold at stralen
kan treffe eller komme i farlig naerhet av kontaktledning eller

fasey
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106.

Trykk 411.1
104—106

deler som fogrer ko .aktledningsspenning, er bare tillatt dersom
stralemunnstykkets diameter er hoyst 10 mm og avstanden fra
dette til den spe i1gsferende ledning eller del er minst 5 m.
(Dette kan imidlertid ikke paberopes overfor brannvesenet som
selv avgjer hvord: . det vil forholde seg.)

Dersom anlegget ikke er utkoplet og jordet, er det forbudt &
benytte storre strialemunnstykke eller mindre avstand. Det er
ogsd forbudt & spyle med annet enn rent vann uten spesiell
godkjennelse, idet strom kan ledes gjennom strilen og medfore
fare for den som holder i slangen eller kommer i bergring med
stralen.

Skilt med paskrift «Ma ikke benyttes nar hgyspenning» skal
vaere anbrakt ved brannslanger med steorre strilemunnstykke
enn tillatt.

Ved brann i oljefy .e apparater (transformatorer, oljebrytere
m. v.) skal vedkomamende anleggsdel straks gjores spennings-
lgs. Brannen vil da mange tilfelle slokke av seg selv. Bare som
en aller siste utveg ma oljen appes av en transformator, da
erfaringen viser at en transformator med pafylt olje klarer seg
forholdsvis godt se¢ 7 i sterk varme. Oljen mi forst tapves av
nar det er klart st transformatoren allikevel ma anses som
gdelagt og bare nar oljen kan ledes slik at den ikke fordrsaker
at brannen brer seg.

Slokking av bre 1ende olje scm flyter utover skjer ved at
ildens omfang begrenses ved & demme opp for oljen med sand,
jord eller eventuelt sng. Slokking foretas ved hjelp av kjemiske
brannslokkingsapparater. Hvis slike ikke has for handen, nyttes
jord, sand, sngs, vate sekker eller lignende.

For 4 begrense ildens omfang er det av sterste betydning at
derene mellom transformatorce er m. v. alltid holdes lukket og
at eventuelle luker til rom for oljefylte apparater holdes for-
svorlig stengt.

Oppstar det brann i rullende materiell under fart skal det sna-
rest mulig stoppes, dog ikke i tunneler eller byggverk (trykk 401
§ 182) si brannen ikke skal bre seg pga. luftdraget. Av samme
grunn skal ventilatorer (vifter) stoppes og derer og vinduer
holdes lukket i st« st mulig utstrekning. Materiellet skal om
mulig skyves inn pa spor uten kontaktledning eller med jordet
kontaktledning. Er dette ikke mulig, m& kontaktledningen over
brannstedet utkoples og jordes som foreskrevet i art. 41 der-
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107.

som det er fare for at denne kan bli skadet og faller ned, eller
er til hinder for slokkingsarbeidet.

Ved brann i elektriske lokomotiver og motorvogner skal nor-
malt elektrisk utkopling og senking av stromavtakere foretas.
Ved brann i vogner skal togvarmekablene frakoples som angitt
i trykk 413.3 art. 3 pkt. 4.

Etter at brann er slokt skal om nedvendig utlufting foretas sa
forgiftning ved reyk og branngasser unngas. Er det oppstatt
skade pa elektriske ledninger, apparater, maskiner m. v., ma
disse ikke settes under spenning igjen for de er funnet & veare i
orden etter grundig undersokelse av sakkyndig personale.

Det ma holdes vakt ved brannstedet til det er konstatert at
brannen ikke kan blusse opp igjen. Dette gjelder ikke minst for
rullende materiell som settes bort etter brann.

108—1 0. (Reservenummer.)

Bruk av kraner og gravemaskiner ved elektrifiserte baner

111.

Fast monterte kraner i neerheten av eletrifiserte spor skal vere
jordet til skinnegangen. Kraner montert pa jernbanevogner eller
-hjul skal vere jordet til understillingen, slik at nedvendig
jordforbindelse med skinnegangen cppnas gjennom hjulene
(se trykk 702).

Kraner og gravemaskiner som er jordet til skinnegangen, ma
bare etter sarskilt tillatelse fra Hovedadministrasjonen brukes
under forhold hvor avstanden fra spenningsforende del til kra-
nen eller gravemaskinen er eller kan bli mindre enn 1 m. Det
er forutsatt at lasten herunder ikke kommer i farlig nerhet av
spenningsferende deler.

Jordede kraner montert ved spor med jordingsbryter mé bare
benyttes nir bryteren ligger i utkoplet stilling. Svingbare kra-
ner skal, nar de ikke er i bruk, veere last i stilling parallelt med
eller bort fra sporet. En del kraner er kontrollast i avhengighet
av bryterstillingen. For bruk av slike kraner finnes spesiell
instruks. Se bilag 6.

Hvor portalkraner for lasting av temmer m. v. er anbrakt
over elektrifisert spor, kan kontaktledningen ved et spesielt
arrangement trekkes til side etter at den er utkoplet og jordet.
For bruk av slike anlegg er i hvert ti clle oppsatt instruks.

;
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Trykk 411.1
113—121

Ujordede kraner, gravemaskiner m.v. (som kjerer pid egne hjul
uavhengig av skinnegang) ma ikke brukes i neerheten av elek-
trifiserte spor ut¢ at ledningsmesteren er varslet og har gitt
direktiver om hvordan det skal forholdes. Bruk av kran m. v.
under spenningsfarende ledning ma bare finne sted dersom led-
ningsmesteren eller annen bemyndiget person finner dette for-
svarlig. Den som betjener utstyret skal vare kjent med hvor
nazrmeste spenningsferende deler befinner seg og unnga &
komme i farlig na :t av disse.

Ved bruk av kre  sravemaskin m. v. under utkoplet og jordet
kontaktledning ma arbeidet ikke pabegynnes eller gjenopptas
uten at tillatelse fr ansvarshavende for strgmbruddet er inn-
hentet, 'r. art. 55.

Den som forestar bruk av gravemaskiner mia ikke begynne
gravings- eller fyllingsarbeider uten etter ordre fra eller til-
latelse av vedkommende banemester. Denne skal pa forhand
bringe pa det rene om det er nedlagt kabler i omradet. Er det
p.g.a. manglende kabelmerker eller av andre arsaker tvil om
kablers noyaktige beliggenhet, ma gravemaskin ikke benyttes i
dette omrade.

Oppstar skade pa kabler eller andre elektriske anlegg under
arbeidet, ma ledningsmesteren e :r vedkommende elektromester
straks underrettes. Ingen ma rogre ved eller komme i farlig neaer-
het av nedfalt ledning eller skadet kabel uten at denne er gjort
ufarlig av sakkyndig personale, jfr. art. 34.

115—120. (Reservenummer.)

121.

Elektriske sterkstremsanlegg for lavspenning pa
elektrifiserte baner

Lavsper e sterkstreomsledninger, lysarmaturer og apparater skal
ikke mc teres i master eller a4k for kontaktledning eller fjern-
ledning uten at Hovedstyrets tillatelse p4 forhand er innhentet.
Alt utstyr og alle apparater for ivspenning som er montert pa
kontaktledningsmaster eller ak, eller slik at de ved uhell kan
bli satt under spenning fra kontaktledningsanlegget, skal vaere
jordet til skinnegangen, (jfr. »Instruks for montasje av lav-
spenningsutstyr ner kontaktle 1iingsanlegg», Had.s sak nr.
2081/2).




121—122

Anleggene skal for gvrig vaere utfert overensstemmende med
gjeldende Statens forskrifter for elektriske anlegg.

122. Dersom man under montasje eller vedlikehold risikerer & komme
i farlig narhet av spenningsferende kontaktledningsdeler, mé
disse vaere utkoplet og jordet for arbeidet pabegynnes (se art.
31—32 og 41). Arbeidet skal under slike forhold utferes av
sakkyndig personale eller under ledelse av sakkyndig person,
jfr. art. 51.

Vedlikehold av ledninger og utstyr som foran nevnt ma bare
foretas etter at vedkommende anleggsdel er gjort spenningslgs.

ATty
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Trykk 411.1
Bilag 1.

Instruks for handbetjening av
fjernkontr >rte kontaktledningsbryterc

Det er behov for handbetjening av fjernkontrollerte kontaktled-

ningsbrytere
— om fjernkontrollutstyret skulle svikte, |
— nar det skal foretas strombrudd og den ansvarshavende for strom-

brudd selv skal ordne med bryter etjeningen.

Anlegg levert av § andard Telefon og Kabelfabrikk A/S

P4 kontaktledningsbr :erens ma: er anbrakt et skap last med

hengelds for kontaktledningsbryter. I skapet oppbevares en spesial-
ngkkel for lisning av mangvermaskinskapet og en sveiv for hénd-
betjening av kontaktlec ingsbryteren.

Handbetjening av kontaktledningsbrytere foretas pa felgende

mate:

a. Oppbevaringsskapet lases opp og spesialngkkelen og sveiven
tas ut.

b. Klaffen 1 derst pa lokket til mangvermaskinskapet &dpnes med
spesialngkkelen og motorbryteren vries om til stilling 0. (Sa
‘lenge motorbryteren star i denne stilling kan kontaktlednings-
bryteren ke fjernmangvreres.)

c. Klaffen overst pa siden av manegvermaskinskapet dpnes med spe-
sialngkkelen og sveive settes inn.

d. Kontaktledningsbryteren koples inn eller ut ved at sveiven dreies
mange omdreininger i pilens retning til den stopper.

e. Sveiven tas ut og kla: en lases.

f. Motorbryteren vries om til stilling I og klaffen lases.

g. Sveiven og spesialnel elen settes pa plass i oppbevaringsskapet:
og dette 1 ses.

A1 >gg levert av ASEA

1. Hengeladsc lases of og sveiven trekkes ut til stilling «Hand».

(S&4 lenge sveiven stadr i denne stilling kan kontaktlednings-
bryteren ikke fjernmanegvreres.)

2. Kontaktledningsbryteren koples «inn» eller «ut» ved at sveiven
dreies mange omdreininger i pilens retning til man hgr et
tydelig knepp i motorskapet. En viser angir om brytpre’ﬁ hgger‘
«inne» eller «ute». \..w ‘?f:}z -

3. Sveiven skyves inn igjen til stilling «Motor» og lase”s med henge-" ) Y
lasen. : ‘”’?"»v"*fia.a-;.';,rm\.- ¥
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Trykk 411.1
Bilag 2.

Betjening av sugetransformatorbrytere

(etter tegning 2585)

Bryter «Z........ »

Bryter for sugetr. (KI)

uini )

Whow
L]

NVVYV
Bryter for skinner E{ ? &

2 ) 3 1 2
A. Normal driftsstilling
Bryter or sugetr. (K1) inn
» » skinner ut
» » b ... » ut

B. Utkopling av sugetransforma- C. Innkopling av sugetransfor-

tor mator
‘ 1. Bryterfor«Z ...... » inn 1. Bryter for sugetr. (K1) inn
§ 2. » » skinner inn 2, » » skinner ut
3. » » sugetr. (K1) ut 3. » » «h ... .. » ut
D. Utkopling for strembrudd E. Innkopling etter strembrudd
1. Bryter for skinner inn 1. Bryter for sugetr. (K1) inn
2, » » sugetr. (K1) ut 2. » » skinner ut

Betjen bryterne i den angitte rekkefolge.

Las overalt.

Nokkel til bryterskapet og bryternes betjeningshéndtak oppbevares
pa alle ekspedisjonssteder m. v., se art. 72.







Trykk 411.1
Bilag 3.

Instruks for by  av gravemaskin Nordest D 23
o tilsvarende typer pa og ved elektrifisert spor

Ovennevnte gravemaskiner kan tillates brukt til masseutskifting
o.l. arbeider under spenningsferende kontaktledning pa elektrifisert
bane nar fglgende iakttas:

1. Arbeidsle :r og gravemaskinferer skal vare tildelt trykk 373.3 og
trykk 411.1 og vare kjent med bestemmelsene i disse trykk. Arbei-
der pa eller nar elektrifisert spor ma ikke pabegynnes for led-
ningsmesteren er varslet og har gitt direktiver om hvordan det
skal forholdes og hvortil meldinger og foresporsler angaende kon-
tak! :dningsanlegget skal rettes. For arbeidet igangsettes, skal
gjennom vedkommende banemester bringes pa det rene om det er
nedlagt kabler i omradet, jfr. trykk 411.1 art. 114.

2. N&r gravemaskinen ¢ al brukes under kontaktledning, skal den
fortrinnsvis std med beltene pa skinnegangen. I tillegg hertil skal
maskinen vare jor med en fleksibel kopperline med minst
30 mm? tverrsnitt til en skinnestreng som har metallisk forbin-
delse til matestasjonen. P4 planoverganger o.l. steder hvor kon-
takt med skinnegangen gjennom maskinens belter ikke kan opp-
nas, skal 2 stk. liner benyttes.

Linen skal vare 8--10 m lang. Den skal i den ene ende vare
pasatt en skinnefotklemme. I den andre ende av linen skal vaere
pasatt en kabelsko. Fester for kabelsko skal vare pasatt i begge
ender av 1askinens understilling. P4 hver gravemaskin skal fin-
nes to sli 2 liner.

Foreren av maskin: har ansvaret for at linen(e) blir tilkoplet
for a; jeidet pdbegynnes og at linen(e) ikke skades under arbeidet.

3. Ingen del av gravemaskinen ma under bruk komme i farlig nzerhet
av spenningsferende deler av kontaktledningsanlegget, dvs. neaer-
mere noen spenningsfegrende del enn 1 m — en meter — under
forutsetning av at vedkommende del ikke pd betryggende mate er
dekket av skjerm, gitter, gjerde e.l.

Kontakttradens hoyde over skinneoverkant er normalt ca. 5,5 m,
men lavere ledningshoyder forekommer. I og nar tunneler og over-
bygg, under og nzr overgangsbruer o.l. steder finnes lednings-
hegyder ned til ca. 4,8 1. Utliggere og andre deler tilhgrende kon-
taktledningsanlegget kan fore spenning ned til en heyde av ca.
4 m over skinneoverkant. Ledningsmesteren vil kunne oppgi disse




hgyder pa de enkelte steder. P4 gravemaskiner hvor sterste hgyde
for arm kan begrenses, skal forriglingen normalt vare innstilt for
en storste hoyde av 3,7 m. Storre arbeidsheyde ma bare stilles inn
nar heyden av ledning og andre spenningsferende deler pa ved-
kommende sted er brakt pa det rene, dog aldri slik at noen del av
maskinen kan komme i farlig nserhet av spenningsferende ledning
eller del. Under arbeidet mé utvises den storste aktsomhet si ikke
jordledninger, returledninger og andre forbindelsesledninger til
skinnegangen, eller eventuelle kabler i omradet, blir brutt eller
skadet. ,

Hvor en eller flere skinnestrenger skal brytes, forutsettes pa
forhand utlagt forbikoplingskabel etter bestemmelsene i trykk
373.3, avsnitt D. Alle jordledninger ma festes til forbikoplings-
kabelen for de frakoples skinnegangen. Hvor stremferende led-
ninger eller kabler er festet til skinnegangen (ved sugetransfor-
matorer, impendansforbindelser, transformatorer m.v.) ma led-
ningsmesteren pa forhand vaere varslet, og ha gitt direktiver om
hvordan det skal forholdes.

. Denne instruks skal vare utlagt i alle gravemaskiner av type
Nordest D 23 og tilsvarende typer sammen med trykk 373.3 og
trykk 411.1.
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Trykk 411.1
Bilag 4

Instruks for nedfral pling av kontaktledningsspenningen

Ved nadfrakopling utkoples de brytere i tilliggende matestasjoner
som kontaktledninge pa vedkommende strekning tilferes spen-
ning over, slik at str¢ ningen blir spenningslaes. Det vises til trykk
411.1, art. 66, om a :ang til & foreta utkopling for & avverge
togsammenstet eller annen fare, og trykk 405.5, art. 52 og 53,
om lokomotivpersonalets forholdsregler i slike tilfelle.

Nodfrc oplet kontaktledning ma m.h.t. beroringsfare betraktes
som spenningsforende inntil forskriftsmessig jording er foretatt.
Jfr. trykk 411.1 art. J1.

Nedfrakc ling kan iverksettes ved ordresending fra fjernstyrings-
sentralen eller ved ruk av spesielle ngdfrakoplingsknapper som
er installert i fjernstyringssentraler og pa enkelte stasjoner.

Ved nodfrakopling gas fram pa folgende mate:

a. Ordre 87 sendes fra fjernstyringssentralen til vedkommende
fasts: te stasjon, eller negdfrakoplingsknappen trykkes inn og
holdes inne minst 5 sekunder.

b. Matestasjonen som vedkommende banestrekning er underlagt,
varsles. Denne skal bekrefte at nedfrakoplingen har virket.

Nar nedfrakopling fc :tas fra stasjon, ma i tillegg:

c. ogleder eller fjernstyringsoperater varsles.

Dersom det ikke er mulig & varsle matestasjonen, ma det gi
klart fram av meldingen at togleder/fjernstyringsoperator
ma varsle denne.

d. Matestasjonen og togledelsen holdes orientert om den videre
utviklingen og gis beskjed nar normal drift kan gjenopptas.
Hvis den forutsatte underretning ikke er mottatt i matesta-
sjonen innen 5 minutter etter utkoplingen, skal matestasjonen
i samrad med togleder/fjernstyringsoperater snarest gjenopp-
rette normal drift.

Den som har foretatt nedfrakopling, skal sende skriftlig rapport
1 to eksemplarer til distriktsjefen som skal videresende det ene
eksemplar til Hovedadministrasjonen. Rapporten skal inneholde
opplysnir er om hvorfor og av hvem ngdfrakopling er foretatt,
samt eventuelle virkninger av utkoplingen.

Matestasjonen skal sende rapport om inntrufne nedfrakoplinger.




- Hvis nedfrakoplingsutstyret er ute av bruk, skal trykknapper for

ng 'rakopling forsynes med oppslag eller skilt som varsler dette.

Den som setter utstyret ut av bruk eller oppdager feil ved dette,
skal omgdende gi beskjed om dette slik som bestemt i hvert enkelt
distrikt. Etter en pa forhand oppsatt fordelingsliste, sendes det
telegram om dette til de steder som har utstyr for nedfrakopling.

Samme rutine folges nar utstyret skal tas i bruk igjen. Listen
skal omfatte togleder/fjernstyringsoperater, og alle stasjoner med
ngdfrakoplingsutstyr.

ey
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Bilag 5

Instruks f : kopling av kontrollast jordingsbryter pa bane-
strekning med CTC

Ved innkopling av jordihgsbryter for sidespor pd en banestrekning
med C C, gas fram pi felgende mate:

1. Man henvender seg til fjernstyringsoperatoren for frigiving av
ngkkel til jordingsbryteren fra S-lasen.

2. Ngkkelen kan na tas ut av S-lasen, og med denne lases jordings-
bryteren opp og koples inn.

ey
: . 2d utkopling u sres operasjonene i motsatt rekkefolge.

Instruks for kopling av kontrollast jordingsbryter pa bane-
strekning uten CTC

Ved innkopling av jordingsbryter for sidespor pa en banestrekning
uten CTC gas fram pa felgende mate:

1. Man far frigitt nekkelen til jordingsbryteren fra samlelasen.
2. Jordingsbryteren kan med denne ngkkel lases opp og koples inn.

Ved utkopling utf -es operasjonene i motsatt rekkefolge.




Trykk 411.1
Bilag 6

Instruks for kopling av jordingsbryter som er kontrollist i
a hengighet til kran

Svingkran:

Nar det skal skiftes 1 :d elektrisk trekkaggregat pa vedkommende
spor, gis fram pa felgende maite:

1. Man far frigitt nekke nr. 1i S-1as eller samlelas.
2. Kranen svinges parallelt med spor eller bort fra dette. Med nokkel

‘o nr. 1 lises krana i denne stilling ved hjelp av sperreanordningen.
gﬁ"‘“” Derved frigis nokkel nr. 2 pa sperreanordningen.
3. Me nokkel nr. 2 kan si jordingsbryteren lases opp og koples inn.

Ved utkopling utf¢ 2s operasjcnene i motsatt rekkefolge.

Tommerkran (portalkran):
For disse kraner vises det til spesiell instruks i hvert enkelt tilfelle.

Denne skal finnes pa innsiden av dgren til apparatskapet pa kranen.




Trykk 411.1

Bilag 7

Instruks for kopling av jordingsbryter som er kontrollast i
avhengighet til vannstender o.l.

Nar vannstender skal brukes, gis fram pi feolgende mate:

1. Man far frigitt nekkel nr. 1 i S-1as eller samlelds og med denne
lases 14s nr. 1 pa betjeningsmekanismen opp og jordingsbryteren
- koples ut.

2. Nokkel nr. 2 for 1as nr. 2 pa betjeningsmekanismen kan na tas ut
| hvorved jordingsbryteren er last i utkoplet stilling.
T
b 3. Med nekkel nr. 2 l&dses sd vannstenderens kontrollds opp og sten-
deren kan svinges ut i tappestilling.

Etter bruk av vannstenderen utferes operasjonene i motsatt
rekkefolge.
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Oversikt over forskrifter og bestemmelser

Gyldighetsomrade

Disse sikkerhetsbestemmelser gjelder for arbeid pa eller ner ved kontaktled-
ningsanlegg, herunder mate - forbigangs/ og forsterkningsledning i tunneler og
byggverk pa eget omrade for spenning 15000 V og frekvens 16 2/3 Hz. I
tillegg gjelder en del spesic  estemmelser.

Tryl 411.1 skal mot k' ening vare tildelt alt personale (herunder ogsa
personale i jernbaneverksted og ved jernbaneanlegg) som fast eller midlertidig
tjenestegjor pd strekninger eller steder med anlegg og utstyr for elektrisk
banedrift.

For arbeid i elektriske trekkaggregaters maskinrom gjelder egne bestemmelser.

For. rifter for elektriske anlegg

Disse forsknifter gjelder for de elektriske anlegg som lov av 24. mai 1929 med
senere endringer og tillegg om tilsyn med elektriske anlegg omfatter.

Ifolge Forskrifter for elektriske anlegg blir elektriske anlegg inndelt i
svakstromsanlegg, lav-, 1 llom- og heyspenningsanlegg alt etter hvilke
stromstyrker og spenningsniva anleggene er dimensjonert for (Jfr. § 101, 102,
103, 104 og 105).

Bestemmelsene 1 Forskrifter for elektnske anlegg er svart allsidige. De tar sikte
pa 4 hindre skader p liv og eiendom og stiller derved krav om at anleggene ma
ha tilstrekkelig isolasjon, ha tilstrekkelig dimensjonerte ledningstverrsnitt, ha
riktige sikringsstorrelser, a tilstrekkelig med beskyttelsesanordninger og
advarsler si ulykker unngés. I forskriftene er ogsa tatt inn bestemmelser om
offer ig kontroll og tilsyn med anleggene.

Driftsforskrifter for hay: enningsanlegg

Dniftsforskrifter for heyspenningsanlegg er inntatt 1 Forskrifter for elektnske
anlegg og gjelder bl.a. for alle anlegg som forsyner Statsbanenes matestasjoner,
for matestasjonene selv og >r andre anlegg for hayspenning som koplingshus
mv. med unntak av kont: ledningsanlegget.

Andre instrukser og bestemmelser

Alt personale skal vere jent med innholdet av plakaten «Ulykker ved
elektnsk strom» som er slatt opp pa passende steder. (Kfr. s.sirk 537). Det vises
ogsa til trykk 427 med Sivilforsvarets hindbok 1 forstehjelp. Om personale
som 1s inn for rent midlertidig tjeneste som f.eks. snoryddingsmannskap og
arbeidslag tilherende entreprenerfirmaer, ved arbeid langs jernbanelinjen, vises
til trykk 405.1 art. 471 og 473.

For bygging av kontaktle ungsanlegg har Statsbanenes egen instruks, trykk
504. Det er nodvendig at jernbanens tjenestemenn/kvinner har for oye at
sikkerhetsbestemmelsene ma folges noyaktig s ulykker kan unngas. Tidsnod
eller andre uforutsette forhold méd ikke under noen omstendighet medfore at
bestt melsene tilsidesettes.
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5. Sarlig tilsyn. Omradekonsesjon.
Nér det gjelder Statsbanenes elektriske anlegg, er det ved sarskilt bestemmelse
truffet folgende ordning:
Alle elektriske anlegg innen Statsbanenes omrade og pa private sidespor som
monteres og vedlikeholdes av Statsbanene, er underlagt et serlig tilsyn som -
utpves av Hovedadministrasjonen. Statsbanenes elektriske anlegg utenfor eget
omréde samt kryss av fremmede ledninger over jernbanen hegrer imidlertid inn
under det offentlige elektrisitetstilsyn.
Statsbanene har omradekonsesjon som gjelder 1 de kommuner hvor det has
anlegg for elektrisk jernbanedrift med frekvens 16 2/3 Hz (og en del andre i
anlegg) og har i henhold til konsesjonene adgang til & foreta utvidelser og
forandringer av anleggene.
Nye hoyspenningsanlegg samt utvidelser og forandringer av bestidende anlegg
ma 1 god tid meldes det tilsyn anlegget underligger og ma ikke tas i bruk for
tillatelse foreligger.

6. Sakkyndig driftsledelse
Driften av Statsbanenes elektriske anlegg forestas av en sakkyndig dnftsleder i
hvert distrikt og/eller hovedverksted.
Godkjenning 7 sakkyndig driftsleder foretas av NVE, etter inntilling av
Hovedadministrasjonen. (Statsbanenes serlige tilsyn med elektriske anlegg).
Kfr. § 903 og 904 1 Dnftsforskrifter for hoyspenningsanlegg.

7. Ansvarshavende for strombrudd
Ved ethvert arbeid pa eller nzr ved kontaktledningsanlegg mv. skal det vare
utpekt en ansvarshavende for strombrudd til 4 ivareta de sikkerhetsmessige
plikter under : »>eidet, Kfr. art. 51 og 52.

8. Ansvarshavende for kopling
Ansvarshaven : for kopling av brytere i kontaktledningsnettet er vakthavende
maskinist 1 den matestasjon som strekningen er underlagt. Kfr. art. 73.

9-10. (Reservenumr r).
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Forklaring pa en del uttrykk i forbindelse med anlegg
for elektrisk banedrift

Elektrisk spenning méles 1 volt (V). Spenningen er arsak til at det flyter strom 1
ledi 1gene fra en stromk le, og kan veare til stede selv om det ikke flyter
strom.

Elektrisk strom males 1 ampére (A). Strommen flyter ndr det er koplet
strombrukere («belastning») til ledningene fra stremkilden.

Vekselstrommens frekvens angis 1 Hertz (Hz), hvor 1 periode pr. sekund er 1
Hz.

Hoyspenningsanlegg, mellomspenningsanlegg, lavspenningsanlegg, svak-
stromsanlegg, se art. 2.

Kraftstasjon er et anlegg som produserer elektnisitet ved hjelp av vannkraft-
eller andre kraftmaskiner.

Transformatorstasjon er et anlegg hvor spenningen blir transformert opp eller
ned.

Omjformerstasjon er et anlegg hvor 3 fase 50 Hz elektrisitet blir omformert til
enfase 16 2/3 H3.

Matestasjon. En felles betegnelse for krafttransformator- eller omformerstasjon
som forsyner kontaktledningsanlegg med banestrom.

Returstromkrets. Den st mkrets som bi estrommen giennomloper fra
forbruker til matestasjon.

Banestram. Den elektriske strom som brukes til fremdrift og oppvarming av
tog.

Kontaknrad. Trdd som er opphengt over sporet som stromavtakerens
kor iktstykker glir mot.

Beereline. Line av kopper:  er bronse som kontakttraden henger 1 ved hjelp av
hengetrader eller hengere.

Hengetrad. Trad som kontakttriden er hengt opp 1.

Kontaktledning. Bereline, hengetrider og kontakttrad.
Kontaktledningsanlegg. Komplette ledningsanlegg med ledninger, kabler,
master, utliggere, ak, fester, brytere, sugetransformatorer, impedansspoler,
skinneforbindere og jordinger etc. '

Kontakntradhoyde. Kont:  ttrddens hoyde malt vinkelrett pa skinneoverkant-
pla t.

Mast. Stolpe av tre, stdl « er betong som barer kontaktledning, utliggere, ak
etc.
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13.

14.

Skjerm. Ramme med netting for 4 hindre bergring av spenningsfarende deler.
Utligger. Kontruksjon som barer kontaktledningen og som er isolert fra
festene.

Ak. Fagverkskonstruksjon av stil med mast i hver ende for opphenging av
kontaktledning.

Avmrekk. Tkke baerende uttrekk for & holde kontaktledningen innenfor tillatt
utslag 1 kurver mellom utliggere. Avtrekket skal vaere isolert fra mast.
Seksjonsisolator. Isolator i kontaktledningen som kan passeres med hevet
stromavtaker.

Kabel. En- eller flere isolerte ledere med felles beskyttelseskappe.

Mateledning. En ledning eller kabel som forer strom fra matestasjon til
kontaktledning.

Forbikoblingsledning. Ledning som parallellkobles en skinnestreng for 4 lede
banestrommen forbi et skinnebrudd.

Forsterkningsledning. Ledning parallellkoblet kontaktledningen for & oke
ledningstverrs  ttet.

Jordledning. Ledning som forbinder ikke spenningsferende anleggsdeler med
skinne eller jordelektrode.

Kontaktledningspart. Kontaktledning med avspenning i begge ender.
Avspenning. Ende av kontaktledningspart som er fort frem og festet til mast
eller annen faststiende konstruksjon. Avspenningen kan vzre fast eller
bevegelig og skal vare isc 1t fra mast.

Seksjon. Del av kontaktledning som ved hjelp av bryter kan adskilles elektrisk
fra den gvrige del.

Forbigangsledning. Ledning som forer banestram forbi en stasjon eller en
seksjon.

Jordet seksjon («jordet spor») er en seksjon som normalt er utkoplet og jordet,
som regel ved hjelp av en jordingsbryter.

Beskyttelsesseksjon. Kort seksjon mellom en spenningsforende og en jordet
seksjon. Den er normalt utkoblet uten & vare jordet.

Dod seksjon. En kort seksjon som utkoblet hindrer stromavtaker i &
sammenkoble to matestasjoner.

Matebryter er en effektbryter. Det er en matebryter 1 hver mateledning som
forer ut fra matestasjonen.

Kontaktledningsbryter. Skillebryter for inn- og utkobling av seksjoner uten
belastning.

Effektbryter. Bryter som kan koble ved alle forckommende belastninger.
Jordingsbryter. Bryter med jordkontakt som kobler en seksjon til jordledning
ndr bryteren star 1 utkoblet stilling.

Sonegrensebryter. Automatisk virkende 3-polet effektbryter for ded seksjon
midt mellom to matestasjoner.

0
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Isolerende skinneskjot. Skinneskjet med isolasjon for 4 hindre stramgjennom-
gang.

Skinneforbinder. En ko leder som bedrer ledningsevnen i en skjot.
Skinneforbindelse. Langsgiende leder over mer enn 1 skinneskjot.
Tverrforbinder. Leder som danner elektrisk forbindelse p tvers mellom 2 eller
flere skinnestrenger. -

Sugetransformator. En s »mtransformator med omsetningsforhold 1:1 med
en vikling for kontaktledningsstremmen og en for returstremmen.
Kondensatorbatteri. Kondensator for hgyning av effektfaktorene i kontaktled-
ningsanlegget.

Impedansspole. Spole koblet mellom skinnestrengene i returstrom-kretsen.
Returledning. Ledning som er parallellkoblet skinne for & redusere
banestrgmmen i den.

A foreta strombrudd bestar i at en ledning gjeres spenningslgs og jordes fordi
det skal arbeides pa eller ner ledningen.

Utkopling av en ledning skjer ved & kople ut den eller de brytere som setter
ledningen under spenning.

Jorde en ledning er & forbinde jord (f.eks. jernbaneskinne) med vedkommende
ledning ved hjelp av en | bberleder.

Spenningslos ledning («spenningslgst») er uttrykk som bla. brukes i
forbindelse med forstyrrelser i den elektriske drift. En spenningslgs ledning skal
betraktes som farlig inntil den er jordet.

Jordingsapparat benyttes for jording av ledningene, og bestir av en
jordingslisse av kobber med klemmer i begge ender samt en betjeningsstang for
a feste lissen til en ledning.

Beyjeningsstang er en st. g som er spesielt bygget for & betjene visse slags
brytere. Denne kan ogsd benyttes for & hjelpe opp stremavtakere som har satt
seg fast.

Isstoter er en stang som er spesielt bygget for & sld ned is pd eller nar
spenningsferende ledninger i tunneler m.v.

Spenningsindikator er et berbart apparat for bruk til spenningskontroll. Det
gir indikering nér det kommer i bergring med eller i narheten av anleggsdeler
som stir under spenning.

17-20. (Reservenummer)
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21.

22,

23.

Oric tering om farlige og ufarlige deler
ved jernbanens hgyspenningsanlegg

Alle NSB’s elektrisk drevne banestrekninger er utstyrt med kontaktledninger
for heyspenningsvekselstram (ca. 15000 volt). Ledningene er anbrakt over
sporene, og er ved utliggere og avspenninger festet til master og ak (ogsa til
bygninger, overgangsbruer etc.).

Kontakttridens hgyde over skinneoverkant er normalt ca. 5,5 m. Lavere
ledningsheyder, ned til ca. 4,8 m (rent unntaksvis noe lavere), finnes under og
ved overgangsbruer, 1 og ved tunneler og overbygg, til dels ogsd 1 og ved
lokomotivstaller og enkelte andre steder. Spenningsferende deler av utliggere
kan befinne seg lavere enn selve ledningen.

Langs og tvers over jernbanelinjen kan det vare fort andre hoyspenningsled-
ninger.

Alle hpyspenningsledninger (samt utliggere og andre deler som kontaktlednin-
gen er festet til) er det livsfarlig & komme 1 bergring med eller komme for nzr.
Ogs4 lavspenningsledninger kan det vaere livsfarlig & komme i bergring med.
Derfor skal alle elektriske ledninger som forer langs eller over elekirisk drevne
baner og ledningenes fester betraktes som beraringsfarlige.

For gvrig finnes det apparater og ledninger som stir under livsfarlig spenning i
alle matestasjoner (transformator-, omformer- og kraftstasjoner), 1 friluftsan-
legg og kiosker or transformatorer, 1 koplingshus, 1 alle vogner som er utstyrt
med elektrisk oppvarming, samt i, og pa taket av alle elektriske lokomotiver og
motorvogner, | eledes i mange diesellokomotiver.

Master og 4k  v. som bearer bergringsfarlige ledninger eller deler, er selv
ufarlige.

For & sikre seg mot at master og &k, overgangsbruer, signalmaster,
vannstendere, kraner, beslag, beskyttelsesgitter, takrenner og andre gjenstander
av elektnisk ledende materiale med mindre honsontal avstand fra
kontaktledning enn 5 m ved uhell skal bli spenningsferende, er de jordet ved
hjelp av forbindelser (som regel av kobber) til skinnene. P4 overgangsbruer av
betong ma skjermene pd rekkverkene vere sarskilt jordet. P4 disse bruers
underside ber :t finnes jordede ledninger eller deler over de stromfgrende
ledningene.

Det er av betydning for sikkerheten at alle disse forbindelser er 1 orden. Det ma
derfor pases at de ikke brytes, for eksempel under arbeide pa skinnegangen.
Serlig omhu mi vies jordledninger for master med jordingsbrytere (se art. 74).

Den elektriske strom som fores til lokomotiver mv. gjennom kontaktlednin-
gen, fores giennom skinnene tilbake til matestasjonen. Foruten gjennom
skinnene ma banestremmen noen steder gd gjennom ledninger (kabler) som er
festet til skinne .
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25.

26.

Trykk 411.1
23-26

Det er forbundet med livsfare (og fare for skade pé telefon- og sikringsanlegg) &

foreta brudd i skinnegangen eller i stromfarende ledninger som er forbundet til

denne uten at det pid forhidnd er serget for elektrisk forbindelse forbi

bruddstedet.

Stromferende ledninger som er festet til skinnene finnes forst og fremst:

- ved matestasjoner,

- ved sugetransformatorer,

- hvor banestrommen 1 1 fares over fra den ene skinnestreng til den andre i
samme spor pa grunn av innlagte isolerende skinneskjoter,

- hvor banestrommen 4 fores gjennom impedansforbindelser knyttet til
skinnene,

- hvor banestrommen fores til eller fra returledning.

Skinnegangen og ledninger som er forbundet med denne vil normalt fore

ufarlig spenning. Ved brudd i skinnegangen eller i ledninger festet til denne il

livsfarlige spenninger ku e oppsta.

Stasjonzre togoppvarmi stransformatorer og transformatorer for lys og kraft

som er knyttet til kon! :tledningen har, foruten stromfgrende ledninger til

skinnene, ogsé jordledning til en nedlagt jordelektrode.

Brudte, skadde eller lase  rdforbindelser (art. 22) eller stromfgrende ledninger
tilknyttet skinnegangen rt. 23), mi straks meldes ul elektromester for
ledningstjenesten eller vedkommende matestasjon som skal segrge for at de
npdvendige tiltak blir tn  et.

Isolatorer danner skille mellom farlige og ufarlige deler. Isolatorene regnes selv
med til de farlige deler. Isolasjonen utgjeres vanligvis av glassert porselen, men
ogsa glass og andre isolasjonsmaterialer forekommer. Isolatorene kan vere
brune, gronne eller hvite, og finnes 1 master, &k og annet som barer ledninger,
og i ledningene selv ner deres endepunkt. De kan ogsd vere innskjott i
ledningen.

Isolatorer som er innsl tt i kontaktledningen for oppdeling av denne i
seksjoner, og utfart slik at de kan passeres av rullende materiell med hevet
stromavtaker, alles seks nsisolatorer. En seksjonsisolator har 2 meier som
stromavtakerne pa lokon tivene glir mot. Sa lenge det stir spenning pa begge
sider eller pa en side av seksjonsisolatoren, er denne og meiene farlige & bergre
eller komme for ner.

Ledninger som skal kuni  skilles fra hverandre 1 seksjoner kan for gvrig pa
visse steder legges opp slik ved siden av hverandre at det blir luften som isolerer
mellom ledningene.




27-33

27.

Ledninger som er forsynt med isolerende belegg kalles kabler. Ved endene av
heyspenningskabel er det som regel kabelmuffer. Kablenes overflate ansees
som ufarlig sd lenge kablene ikke er skadd. Selv om kablene er forsynt med
jordet metallk >pe og armering kan de under gravearbeider paferes si store
skader at det « pstar livsfare. Skal det graves pa steder hvor det ligger kabler,
ma vedkommende elektromester og banemester varsles, jfr. trykk 373.3 avsnitt
A

Returledninger forer normalt ikke farlige spenninger. Disse mé likevel aldn
brytes for det er blitt etablert elektrisk forbindelse forbi bruddstedet.

Med hensyn til sikkerhetsavstand skal returledning betraktes som lavspen-
ningsledning.

Returledning lagt i kabel skal behandles som hgyspenningskabel med hensyn
til nedgravingsdybde, beskyttelse og merking.

For ovng vises til trykk 504 art. 6.26.

29-30. (Reservenur ner).

31.

32.

33.

«Fai g narhet» av spenningsforende deler

Ved hoyspenningsanlegg pa jernbanens omrdde regnes alt som kommer
innenfor 1 m (en meters) avstand fra spenningsforende ledninger eller deler a
komme i sakalt «farlig neerhet». Det er her forutsatt at den spenningsferende
del ikke pa betryggende mate er dekket av jordet skjerm, gitter, gjerde eller
lignende.

Det er forbudt d arbeide slik at man kan.risikere a berore eller komme i «farlig
neerhet» av spenningsforende ledninger eller deler. Man skal ikke bare unng &
komme « farlig n@rhet» med noen del av kroppen. Man méd ogsd unngd 4
komme i «fa g n@rhet» med gjenstander som man héndterer, f.eks. verktoy,
stenger, skuffer, metermél og annet. Man m4 passe pa at dette overholdes
under det arbeid som skal utfgres, selv med kroppen, armen eller gienstanden i
ugunstig stilling.

Om linjepersonalets bruk av isstotere av godkjent type vises til trykk 373.3
avsnitt A.9.

I matestasjoner og pa enkelte elektriske lokomotiver finnes det spesielle
betjeningsstenger som kan brukes ogsd nar anlegget er under spenning.

Om arbeid inne 1 elektriske lokomotiver o.l. finnes det egne bestemmelser i
trykk 405.5.

(Reservenummer.)
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Trykk 411.1
34-40

34. Forbudet 1 art. 32 mot & arbeide 1 «farlig nerhet» av spenningsferende
ledninger eller deler er det alles plikt & ha for gye til enhver tid. Uten at
hayspenningsledninger eller deler er gjort ufarlige, ma man séledes bl.a. ikke
klatre 1 master hvor hgyspenningsledning er festet, gd opp pa taket av rullende
materiell, hoyt lastede vogner, eller lignende. Heller ikke m& man under
kjoring befinne seg p& hgy dpen bremseplattform, idet ledningens hpyde ikke
er like stor alle steder. (Om skilt p& rullende materiell med varsel om eventuell
hoyspenningsledning, se trykk 405.1, art. 443). Lange gjenstander mé
handteres med den storste aktsombhet f.eks. ved opp- og avlessing av vogner.

foeis Uten at de npdvendige sikkerhetstiltak er truffet, er det forbudt 8 komme i farlig

Ak nzrhet av eller bergre nedfalt ledning, skadet kabel eller deler som er 1
forbindelse med disse. Det skal i slike tilfelle, s& vidt mulig settes ut vakt for &
holde uvedkommende borte til faren er avverget.
Det er livsfarlig & bergre mennesker som er i forbindelse med spenningssatte
anleggsdeler. Under slike forhold mé spenningen frakoples snarest mulig (se
art. 66 og 73), og den skadede frigjores s raskt som mulig ved hjelp av lange,
torre gjenstander av ikke elektrisk ledende materiale sdfremt anlegget ikke er
forskriftsmessig jordet. Det er av avgjorende betydning at den skadede
umiddelbart heretter gis riktig forstehjelp, se art. 4.

35. Personale pa diesellokomotiver, kjelevogner, sngryddingsmateriell mv. som
befinner seg under spe 1ngsfarende kontaktledning, ma utvise den storste
forsiktighet ved vanntaking, brennstoffpafylling mv. s utstyret eller den som
bruker det, ikke kommer 1 farlig nzerhet av spenningsforende deler.

Ved bruk av vannstendere o.l. skal kontaktledningen pé forhand vaere utkoblet
og jordet. Vannstendere skal holdes last i stilling parallell med sporet nar de
ikke er 1 bruk. For bruk av vannstendere som er kontrollast i avhengighet av
kontaktledningsbrytere, r 1 hvert enkelt tilfelle oppsatt instruks. Se bilag 7.

36. Kraner og gravemaskiner som i sin helhet er betryggende jordet til
i skinnegangen, regnes ikke som gjenstander som héndteres etter art. 32. Om
5 bruk av disse vises til art. 111-114, og bilag 3.

37.  Spyling med vann under slike forhold at stralen kan treffe eller komme i «farlig
nerhet» av kontaktledning eller andre deler som forer dennes eller lavere
spenning er bare tillatt under de forutsetninger som er angitt i art. 104.

38.  Ved elektrifiserte baner . al flyttbare stiger vaere utfort av tre eller annet ikke
elektnisk ledende materiale. Stigene ma ikke vaere pasatt langsgiende deler av
metall og m3 handteres med storste forsiktighet for ikke & komme i farlig
nerhet av spenningsferende deler. De ma ikke hensettes oppreist 1 master for
kontaktledning eller an e heyspenningsledninger. Stigene skal fortrinnsvis
holdes 1ast ndr de ikke er i bruk, dersom de ikke tjener som brannstiger el.

39-40. (Reservenummer).
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41.

42.

43.

Utkobling og jording av kontaktledningen

Nar en hoyspenningsledning eller del skal gjores spenningslas (og saledes
ufarlig), ma det foretas strombrudd, det vil si at den eller de brytere utkoples
som vedkommende ledning eller del tilferes spenning over, og dessuten mi
anleggsdelen jordes pa betryggende méte.

Ledninger og deler som ikke er forbundet med jord skal betraktes som
spenningsfarende.

Jording skjer ved & anbringe ledende forbindelse mellom jord og den
spenningslase anleggsdelen. Dette gjores ved hjelp av et jordingsapparat (se art.
46) eller jordingsbryter der slik finnes (se art. 74-76). Ledninger som ikke er i
bruk skal vare jordet.

For jording med jordingsapparatet foretas, skal det kontrolleres at
vedkommende anleggsdel er utkoplet. Godkjent spenningsindikator ma
benyttes. For rullende materiell kan voltmeter for kontaktledningsspenning pa
lokomotiv/motorvogn brukes som spenningsindikator.

For fiernkontrollerte brytere skal beskjed om koplingstilstanden innhentes fra
vedkommende matestasjon.

Vakten 1 matestasjonen skal, for beskjed gis, kontrollere ved hjelp av
indikeringen at fjernkontrollert bryter ligger i riktig stilling. Ved strembrudd
skal vakten i rnatestas;onen ut fra den bestdende matesituasjon, forvisse seg om
at den eller de rytere som gnskes utkoplet, gir den forutsatte spenningsloshet.
Ved oppdeling av kontaktledningsnettet mellom matestasjoner skal det alltid
finnes en spenningsles seksjon mellom de kontaktledninger som farer spenning
fra de ulike matestasjoner. Normalt skal oppdeling foretas ved en ded seksjon.
Vakten 1 vedkommende matestasjon skal protokollfgre alle bryterkoplinger
(fr. art. 73). Det skal vare bekjentgjort 1 hvert distrikt hvilke matestasjoner
som er betjent, og hvilke ekninger som underligger disse.

Ved arbeider pa kontaktledningsanlegg ma det om nedvendig treffes tiltak for
a hindre at elektriske lokomotiver eller motorvogner med hevet stromavtaker
forer spenning inn pa arbeidsstedet forbi kontaktledningens seksjonsdeler (se
art. 61 og 65).

Kontaktledningen og deler i forbindelse med denne samt anlegg forovrig der
skinnene benyttes som returleder, skal jordes til skinnene (se for gvrg art. 45).
Det ma pases at det jordes til den skinnestreng som har metallisk ledende
Jorbindelse til matestasjon (ikke isolert skinnestreng). Sa vidt mulig benyttes
den skinne som mastene og andre anleggsdeler er jordet til.
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45.

46.

Trykk 411.1
43-46

Hver enkelt ledning eller del som det skal arbeides pd eller i narheten av, skal
jordes for seg. Det er fo udt 4 stole pd at en anleggsdel er jordet ved at den er
forbundet over sikringer eller brytere til andre allerede jordede ledninger eller
deler.

Jording skal foretas si na  arbeidsstedet som mulig og pa den side som vender
mot matestasjonen. [ de fleste tilfeller vil arbeidsstedet ligge mellom to
matestasjoner, og det vil derfor som regel vaere pdkrevd med en jording pa hver
side av arbeidsstedet.

Foretas oppdeling av kontaktledningsanlegget, skal det anbringes jording pa
begge (alle) sider av arbeidsstedet.

Er jordingen, for hver jor :t ledning eller del, ikke synlig fra arbeidsstedet, ma
det sorges for bevoktning av denne (disse).

Ved arbeider pé kabler, er det tilstrekkelig & jorde endepunktene pa samtlige
kabler som er elektrisk rbundet med den kabel som det skal arbeides med.
Kabel skal «pigges» («skytes») fgr den kuttes.

Kontaktledning som er fort inn i lokomotivstall, kan utkoples ved hjelp av en
2-polet bryter. Den ene bryterpol kopler ut og jorder kontaktledningen inne 1
stallen, mens bryterens andre pol gjor en beskyttelsesseksjon utenfor stallen
spenningslos for & hindre at lokomotiv eller motorvogn med hevet
stromavtaker ved uhell skal kunne fore spenning inn pé arbeidsstedet (se art.
77).

Om bryteren er anbrakt utenfor stallen, md jording ogsd foretas innenfor
porten for & vere synlig fra arbeidsstedet. Bruk av jordingsapparatet bortfaller
hvor det finnes spesielle arrangementer med kontrolldste jordingsbrytere og
egen instruks.

Ved arbeider pa eller 1 lokomotiver, vogner, revisjonsvogner, faste anlegg eller
lignende, skal jording skje ved bruk av spesielt anordnede jordingsskruer hvis
direkte jording til skinnene ikke er gjennomferbart eller praktiskt mulig.

Jording med jordingsapparat ma bare foretas av personale som er godkjent til

det (se art. 86).

Jording til skinne foretas slik:

- Stangen skjotes sammen i ngdvendig lengde. Det pases at betjeningsstang,
ledningsklemme, jordingslisse og skinneklemme er i orden.

- Skinneklemmen skrues fast til den skinnestreng som har elektrisk forbindelse
til matestasjonen (se art. 43). Ved skinneklemmer med bevegelig
kontaktflate rengjores skinnen ved at det tilhgrende hdndtak beveges under
tilskruing av klemmen. Klemmens skrue skal alltid befinne seg pé skinnens
ytterside.
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47.

- Ledningsklemmen og jordingslissen festes til ledningen ved hjelp av
begjeningsstangen. Det mad herunder bare holdes i1 héndtaksomradet
(nedenfor markeringsringen) og det ma unngas & komme 1 «farlig naerhet» av
kontaktledningen og jordingslissen. Skal sporet passeres av traller eller annet
mens ledningen er jordet, kan stangen bindes til en mast, hengende pa skra.
Ingen uvedkommende mi ta ned stangen.

Nér jordingen skal fiernes gir man fram slik:

- Ledningsklemmen tas ned fra ledningen, v.h.a. betjeningsstangen.

- Skinneklemmen lgses fra skinnefoten.

- Stangen gjores 1 stand for oppbevaring og bringes tilbake pé plass.

Klemmen pa . innefoten skal anbringes forst ndr en ledning skal jordes og

loses sist nar en jording skal fjernes.

Jording ul spesielle jordingsskruer o.l. foretas pd tilsvarende mate, slik at
forbindelsen til jord er den farste som anbringes nér en ledning skal jordes og
den siste som lgses nir en jording skal fjernes.

Om jording av fjernledninger og i matestasjoner mv. vises til Driftsforskrifter
for hpyspenningsanlegg (se art. 3).

Skadede jordi sapparater ma ikke benyttes. Det paligger elektromester for
ledningstjenesten, en gang 1 aret, & kontrollere at jordingsapparatet som skal
brukes pa stasjoner og linjer, er 1 orden sa vel mekanisk som elektrisk. Det
rullende mate :lls apparater undersokes i lokomotivstallene.

49-50. (Reservenummer)

51.

Arbeid pa eller naer jernbanens hgyspenningsanlegg

Til anleggs- og reparasjonsarbeide pd den elektriske jernbanedrifts
heyspenningsanlegg, ma bare anvendes sakkyndig personale eller arbeidet ma
std under direkte tilsyn av sakkyndige.

Til arbeider av annen art s& nar den elektriske jernbanednfts hgyspenningsan-
legg at strombrudd er ngdvendig, ma arbeiderne sta under direkte tilsyn av en
sakkyndig person eller, hvor forholdene er enkle, av en som er spesielt godkjent
til & fore dette tilsyn. Vedkommende kalles ansvarshavende for strombrudd.

G
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52.

53.

54.

Trykk 411.1
52-54

Safremt forholdene ikke gjor annet tvingende ngdvendig, ma det ved slike
arbeider pa eller naer ved h@yspenningsanlegg vere minst 2 personer til stede.
Det samme gjelder ved spenningskontroll med spenningsindikator og ved
jording og kortslutning med jordingsapparat. Driftslederen, eller en av ham
bemyndiget, kan dog tillate at ovennevnte utferes av en person dersom det
anses tvingende npdvendig, og dersom vedkommende samtykker i dette og er
godkjent til 4 foreta stron  1dd.

Pa hvert arbeidslag (2 m: eller flere) skal det vare en ansvarshavende for
strombrudd. Om godkje 1ng av denne vises til art. 86 og 87. Arbeider flere
mesteres underordnede i samme arbeidslag, skal det bare veare en
ansvarshavende for strombrudd.

Nar strombrudd skal foretas, skal matestasjonen som vedkommende strekning
er underlagt, underrettes pd forhénd.

Til matestasjonen skal o gis hvem som skal vare ansvarshavende for
strombrudd. Dersom elektromester for ledningstjenesten ikke bestemmer
annet, skal arbeidslederen for laget vaere ansvarshavende for strombrudd. Ved
anmodninger om strombrudd, har matestasjonen plikt til & undersoke at
vedkommende er godkjent til & ivareta de sikkerhetsmessige plikter, jfr. art. 86
og 87.

Intet arbeid av denne art mé& pabegynnes for den ansvarshavende for
strombrudd har fétt beskjec 'm hvordan han skal forholde seg med hensyn til
tidspunkt for strombruddets og arbeidets pabegynnelse og avslutning, hvilke
meldinger han skal g1 til matestasjonen, togekspeditorer, fiernstyringsoperator,
togledelse mv., jfr. art. 61 og 64.

Ansvarshavende for stre  1dd har plikt til & gjore alle pa laget kjent med
dette. Han skal besprge u___ lingen, iverksette de npdvendige sikkerhetstiltak
og personlig gi alle medlr 1mer av laget klar beskjed om hvilke deler som er
utkoplet og jordet og hvilke deler 1 nzrheten av arbeidsstedet som fortsatt er
spenningsferende og derfor farlige. Flyttes arbeidsstedet, ma ny beskjed gis.
Den beskjed som hver enkelt person mottar om dette, skal han uoppfordret
glenta for at den ansvarshc °nde for strombrudd kan overbevise seg om at
beskjeden ikke er misforstd

Ansvarshavende for strer >rudd har ansvaret for at de nedvendige
sikkerhetsregler blir fulgt, at jordingen ikke blir flernet og spenning ikke blir
pésatt igjen for han personlig har gitt alle 1 arbeidslaget beskjed om dette samt
forvisset seg om at alle har avsluttet arbeidet og ingen befinner seg 1 «farlig
n&rhet».
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55.

En meddelelse eller avtale om at spenning blir tilkoplet pd et bestemt
klokkeslett, uten nermere varsel til arbeidslaget, er ikke tilstrekkelig.
Ansvarshavende for strombrudd har videre ansvaret for at arbeidet blir
betryggende utfert, at anlegget etter endt arbeid og 1 rett tid igjen blir satt i
dnftsferdig stand og at de abudte meldinger blir gitt.

Til kopling av kontaktleaningsbrytere, spenningskontroll, opphenging og
nedtaking av jordingsstenger kan ansvarshavende beordre andre innen
arbeidslaget som er godkjent til dette.

Alle meldinger og beskjeder skal i slike tilfelle ga gjennom den
ansvarshavende.

Arbeider flere arbeidslag innenfor samme strembrudd, eller arbeidsforholdene
er uoversiktlige, kan den ansvarshavende overlate ansvaret for at de
npdvendige sikkerhetsregler blir fulgt, til annen erson for de arbeider
vedkommende selv ikke ar oversikt over. Det forutsettes 1 slike tilfelle at
vedkommende er godkjent til 4 fore slikt tilsyn, og at alle beskjeder mv. gar
giennom den ansvarshavende.

Ved bytte / ansvarshavende under et strombrudd, skal den nye
ansvarshavende for strombrudd gi nye meldinger og beskjeder.

Den som er satt til & ivareta de sikkerhetsmessige plikter, skal prioritere disse
fremfor andre arbeider.

Hver person pa laget skal ha satt seg noye inn i bestemmelsene 1 dette trykk.
Ingen ma pabegynne noe arbeide for man av den ansvarshavende for
strombrudd har fatt npyaktig beskjed om det arbeide som skal utfores, hvilke
deler av anlegget som er utkoblet og jordet og hvilke deler som fremdeles er
spenningssatte. Dersom slik beskjed mangler, skal vedkommende selv
innhente den hos den ansvarshavende for strambrudd fer arbeidet pdbegynnes.
Den beskjed som hver enkelt person mottar, skal vedkommende uoppfordret
gjenta, for pd denne mate a gi den ansvarshavende for strombrudd anledning til
a fastsla at dennes beskjed ikke er misforstatt.

Innen arbeidet pdbegynnes, skal hver enkelt person dessuten selv overbevise
seg om at de deler man kan komme i narheten av er jordet pa foreskrevet
mate.

Hver enkelt person skal uten opphold, etterkomme de pdbud som den
ansvarshavende for strgn rudd gir. w

Nér arbeidet er avsluttet, skal vedkommende personlig melde dette til den
ansvarshavende for stren rudd.

56-60 (Reservenummer).
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61.

62.

63.

Trykk 411.1
61-64

Adgang til & foreta strembrudd

Strombrudd som vil eller kan tenkes 4 ville bevirke forstyrrelse 1 den regulaere
toggang, ma ikke foretas uten tiliatelse av distriktsjefen. Tillatelse rekvireres sd
vidt mulig i god tid hos distriktsjefen (togledelsen) pé tilsvarende méte som
bestemt for linjebrudd.

Det md oppgis hvem som skal vare ansvarshavende for strombrudd. For
strombruddet gjelder trykk 401 § 77 pkt. 3.

Skal det samtidig utferes arbeid bdde pd njen og kontaktledningsanlegget,
oppnevner banemester og lektromester for ledningstjenesten i samrad en
serskilt arbeidsleder for hvert av disse arbeider.

Arbeidslederen for det lag som arbeider pa kontaktledningsanlegget, skal veare
ansvarshavende for stromb dd for begge lag.

De pabudte meldinger om heving av linjebrudd henholdsvis strombrudd, skal
avgis av arbeidslederne hver for seg.

Nér strombrudd kreves av hensyn til linjepersonalets arbeider, kan
arbeidslederen ogsd vare ansvarshavende for strombrudd safremt
vedkommende er godkjent til dette og forholdene er enkle. Dette avgjores av
elektromester for ledningstjenesten. I motsatt fall beordrer elektromester for
ledningstjenesten en av sitt personale til & veere ansvarshavende for strombrudd
(art. 53).

Ved strombrudd som md foretas av det kjerende personale, skal
vedkommende lokferer vaere ansvarshavende for strombruddet.

Strombrudd pé en kortere s :kning eller innen et enkelt stasjonsomrade, kan
anordnes av elektromester for ledningstjenesten eller den han bestemmer uten
tillatelse fra togledelsen, nér strombruddet ikke hindrer toggangen.
Strombrudd som kan komme til 4 hindre toggangen, ma ikke foretas for
togledelsen og matestasjone har gitt samtykke.

Ansvarshavende for strombrudd oppgir sitt navn til disse. Nar spenning igjen er
satt pa, melder ansvarshavende for strombrudd dette til de samme. (Se for
ovrig trykk 401 § 77).




65-71

65S.

Nar ordre eller melding om strombrudd er gitt, har togledelsen ansvaret for at
elektriske lokomotiver og motorvogner med hevet . gmavtaker ikke kjorer
inn pa strekninger hvor :t er anordnet strembrudd.

Matestasjonene skal gjore kontaktledningen pa en strekning spenningslgs nar
det er npdvendig for 4 unnga togsammenstgt eller annen fare. Matestasjonen
kan gis ordre om slik utkopling nar det er mulighet r 4 avverge ulykke ved
det. Opplysning om grunnen skal samtidig oppgis.

Matestasjonen mé holdes underrettet om hvordan saken utvikler seg for at de
npdvendige forholdsregler kan bli tatt for & gjore dnfisforstyrrelsen, som
oppstar ved at kontaktledningen er spenningslgs, s& kortvarig som mulig.
P4 fjernstyringssentraler, enkelte stasjoner og 1 matestasjoner er anordnet
mulighet for npdfrakopling av kontaktledningsspenningen.

Det vises til «Instruks for ngdfrakopling av kontak :dningen» medtatt som
bilag 4.

67-70 (Reservenummer)

71.

Betjening av kontaktledningsbrytere og jordingsbrytere

Med kontakledningsbryter forstas hindbetjent eller flemkontrollert bryter som
er innkoplet 1 kontaktledningen eller i ledninger som star 1 forbindelse med
kontaktledningen. Hver bryter er merket med bokstaven Z og et nummer.
Héndbetjente brytere har skilter som angir om bryteren stdr utkoplet («Ut»
eller «Ute») eller innkoplet («Inn» eller «Inne»). Slike brytere finnes bade inne
pa stasjonsor ‘ddene og ute pa linjen.

Det er for hvert enkelt ekspedisjonssted og sidespor, ved sa@rskilt sirkulzre,
bestemt hvordan kontaktledningsbryterne normalt : al std koblet.

Ved alle ekspedisjonssteder skal det finnes oppslatt en forenklet stasjonsplan
(koplingsskjema) hvor bryterne er inntegnet pa riktig plass i forhold til spor,
sporveksler og bygninger med angivelse av bryternummer og mastenummer.

froteie]
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72.

73.

Trykk 411.1
72-73

Héndbetjente kontakledningsbrytere skal alltid holdes 14st nir koplinger ikke

foretas.

Nokler til lasene skal oppbevares pé folgende steder:

- P2 alle ekspedisjonssteder. (Ved storre stasjoner pa forskjellige steder etter
behov.)

- I alle matestasjoner og hos elektromester for ledningstjenesten og hans
personale.

- P4 alle lokometiver (motorvogner). I lokomotivstaller hvor brytere er satt
opp 1 forbindelse med ko aktledningen til vedkommende stall.

De fleste hdndbetjente kontaktledningsbrytere har slik betjeningsmekanisme at

bryteren kan lases 1 innkoplet stilling med 1 hengelas og 1 utkoplet stilling med

fra 1 til 3 hengeldser. Norm: brukes 1 hengelas, nemlig den normale bryterlas

béde for inn- og v coplet bryter.

Det er imidlertid anledning til ved behov 4 lase en utkoplet bryter med flere

laser som er forskjellige fra« nnormale ryterlds. Bryteren kan da ikke koples

inn av andre enn den som fj. 1er den siste av de spesielle ldser. Den som bruker

en spesiell 14s ma vare aler  om 4 ha nokkel t  denne.

Brytere som kan betjenes ¢ :r behov uten spesiell tillatelse av matestasjonen

(se art. 73) skal sikres mot innkopling ved bruk av spesiell 13s eller skilt som

angir at vedkommende anleggsdel er utkoplet p.g.a. pdgdende arbeider og at

innkopling derfor ikke ma foretas. Las eller skilt ma ikke fjernes for alt er klart

til innkopling. Dette gjelder ikke for jordingsbrytere for lastespor m.v. som

normalt er utkoplet.

Kontaktledningsbryterne skal hvis annet ikke er bestemt, bare betjenes etter
tillatelse eller ordre fra vaktc i den matestasjon vedkommende banestrekning
er underlagt. Dog an en hvilken som helst bryter koples ut nar det gjelder &
avverge eller redusere folgene av uhell eller ulykker, men vakten i
vedkommende matestasjon skal 1 s& fa underrettes hurtigst mulig, samt for
bryteren legges inn igjen.

Nér en ordre eller anmodning om kopling av brytere mottas, skal ordren
skrives ned og straks gjentas for ordregiveren, slik at denne kan kontrollere at
ordren er riktig motiant. Deretter etterkommes ordren hurtigst mulig, og
melding tilbake om at koplingen er foretatt, skal gis straks etter at dette er utfort.
Samme fremgangsmate sk  benyttes av den som blir satt til 4 formidle
meldinger mellom matestasjon og ansvarshavende for strombrudd.

Bryting med vanlig kontaktledningsbryter skal normalt skje uten last.
Fjernkontrollerte kontakledningsbrytere blir normalt betjent av vakten i
matestasjonen uten hjelp fra annet personale. Fjernkontrollerte brytere ma
undertiden betjenes for hin  Fremgangsmaten finnes pa bilag 1.




73-75

74.

75.

For kopling av brytere ved sugetransformatorer, finnes det en instruks i skapet
pa vedkommende sted. Et eksempel pd en slik instruks er gjengitt 1 bilag 2.
Nér kontaktledningsbrytere (og jordingsbrytere) betjenes, skal det s& vidt mulig
sees etter at bryternes bevegelse er normal og at kontaktene inntar den gnskede
stilling.

Med jordingsbryter forstds en kontaktledningsbryter som er utstyrt med
jordingskontakt hvorved deler av kontaktledningen jordes nér bryteren stér 1
utkoplet stillii  (jordet seksjon).

Jordingsbrytere er, som andre kontaktledningsbrytere, merket med bokstaven
Z og et nummer samt med skilt som angir om bryteren stir utkoplet («Ut» eller
«Ute») eller innkoplet («Inn» eller «Inne»).

Jordingsbrytere er oppsatt for lastespor, foran lokomotivstaller m.v. hvor det
foregér arbeider som nedvendiggjor utkopling og jording av kontaktledningen.
Mast med jordingsbryter skal ha 2 jordledninger festet til hver sin skinne.
Jordledningene ma som selve jordingsbryteren, til enhver tid vare 1 orden.
Skulle det oppdages feil eller mangler, ma det inntil reparasjon er foretatt,
benyttes jordingsapparat pd vedkommende seksjon nér jordingsbryteren er
koplet ut.

Alle jordingsbrytere betjenes etter behov uten ordre fra matestasjon.

Jordingsbrytere for lastespor og hensettelsesspor skal, nér skifting ikke pagér,
veere utkoplet og last i1 denne stilling hvorved enten hele eller bare en del av
kontaktledningen over vedkommende spor er jordet.

For bruk av ¢ <e jordingsbrytere vises til bestemmelsene 1 art. 78.

P4 ubetjente stasjoner og sidespor, finnes jordingsbrytere som er kontrollast 1
avhengighet t sikringsanlegg, linjeblokk eller sporveksler for 4 hindre at
brytere etter endt skifting blir gjenglemt i1 innkoj :t stiling. Se bilag 5.
Jordingsbryte  kan ogsd vare kontrollast 1 avhengighet til kraner m.v. ved
vedkommende spor. Det vises til instruksen 1 bilag 6.

Eier av privat sidespor med storre kontaktledningsanlegg kan pélegges & ha
egen las pd jo lingsbryteren for sporet samt & foreta varsling m.v. for han
fierner sin las og derved fi ir jordingsbryteren for innkopling.
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76.

77.

Trykk 411.
76-77

Hvor kontaktledning er fort fram til (men ikke inn 1) lokomotivstall, er det av
hensyn til inspeksjon og arbeider pd tak av lokomotiver m.v. anordnet
kontaktledningsseksjon som kan utkoples og jordes ved hjelp av jordingsbry-
ter.

Slike jordingsbrytere skal normalt veere innkoplet og signal 65 a er derfor ikke
satt opp. Nar bryteren er utkoplet, ma dette markeres sonr angitt i art. 61 for &
hindre at materic med hevet stramavtaker kjorer inn pa den jordede seksjon.
Foranstidende ma ikke for ksles med den beskyttelsesseksjon som er anordnet
hvor kontaktledning er fi inn i lokomotivstall, idet denne seksjon bare er
gjort spenningslos (ikke jordet) nar kontaktledningen inne i stallen er jordet
ved hjelp av en 2-polet jordingsbryter (se art. 44).

Jordingsbrytere som n¢ malt er innkoblet, finnes ogsd ved enkelte
vannstendere m.v. Om bruk av slike finnes 1 hvert tilfelle egne bestemmelser
(fr. bilag 7).

Elektriske lokomotiver (motorvogner) ma ikke kjore inn pd spor med
jordingsbryter nr bryteren er koplet ut. Det vil i tilfelle oppstd kortslutning
som kan medfere fare for ersoner nr ledningen, og hele strekningen vil bl
satt ut av dnift inntil spenming igjen blir koblet inn.

Tavlesignal 65 a angir den rense som elektriske lokomotiver ikke uten videre

skal kjere forbi. (Jfr. trykk 401 287.)

Skiftelederen er ansvarlig for at elektriske lokomotiver (motorvogner) ikke

kjorer inn pa spor med jordingsbryter for vedkommende bryter er koplet inn,

og for at jordingsbryteren ikke koples ut igjen for stromavtakerne helt har
forlatt den ledning som jordes med bryteren.

Dersom kjering inn pa jordet seksjon allikevel skulle ha skjedd, skal folgende

1akttas:

- Stromavtakerne skalstr: s senkes og forst heves igjen etter at vedkommende
jordingsbryter er blitt k¢ let inn.

- Skiftelederen skal underrette vedkommende streknings matestasjon pr.
telefon om det inntrufne. Dette er en viktig opplysning for matestasjonen og
mad ikke unnlates.

Stasjonens ansvarshavende (togfereren) har ansvaret for at den han setter til &

lede skiftingen er tilstrekkelig lokalkjent og har tilstrekkelig kjennskap f

geldende bestemmelser. ,

Under den daglige inspeksjon skal stasjonens ansvarshavende (pa stasjons-

omrddet), henholdsvis b: eformannen (pd linjen og ubetjente stasjoner),

kontrollere at jordingsb tere ikke er glemt 1 innkoplet stilling. Slik
forglemmelse kan komme til 4 koste menneskeliv.
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78.

79.

80.

Skifting og hensetting av mate; Il

Skal skifting foretas med elektrisk trekkaggregat pd: or med jordingsbryter

som normalt « utkoplet (jfr. art. 75), er skiftelederen ansvarlig for:

1. At alle som befinner seg i nerheten av kontaktle ingsanlegget eller som
arbeider med opp- eller avlasting, blir varslet om at spenning blir pésatt.

2. At alt arbeid som kan medfere fare (jfr. art. 80) blir innstilt for spenning
pasettes.

3. At spenning bare blir asatt i den tid det er nedvendig av hensyn til
skiftingen pd vedkommende spor.

4. At jordingsbryteren blir 1ast 1 utkoplet stilling s snart skiftingen pa
vedkommende spor er avsluttet, og at det deretter blir gitt tillatelse til &
gjenoppta arbeidet.

5. At lasteomradet ikke forlates ubevoktet sd lei e jordingsbryteren er
innkoplet.

6. At materi  ikke oppstilles utenfor de skilt som angir grensene for
lasteomradet og at vogner der det skal arbeides med lange gjenstander,
oppstilles 1 tilstrekkelig avstand fra stadig spenningsferende deler.

Ved hensetting av rullende mateniell pd elektrifisert strekning, skal dette
plasseres pd ikke elektrifiserte spor eller pd spor med utkoplet og jordet
kontaktledning. Unntatt fra bestemmelsene er driftsbanegérder og skiftestasjo-
ner, samt stasjoner som er betjent nar personvognmateriell stir hensatt under
spenningsferende ledning.

Uvedkommende skal ikke gis selvstendig adgang til disse omridene uten etter
spesiell tillatelse gitt 1 henhold til trykk 405.1, art. 417.

Opp- og avlasting av godsvogner ved elektrifiserte baner

Opp- og avlasting av lukkede godsvogner lastet med inge gjenstander og av
apne godsvog r skal normalt skje ved ikke elektrifiserte spor eller ved spor
med utkoplet og jordet kontaktledning. Ved oppstilling av godsvogner pa slike
spor skal vognene plasseres slik at man under lessing ke risikerer 4 komme 1
farlig nerhet av spenningsferende deler av kontaktle 1ingsanlegget.

For opp- og avlasting pdbegynnes skal stasjonsbetjeningens tillatelse innhentes.
Forlates arbeidsstedet, skal ny tillatelse innhentes for arbeidet gienopptas.
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82.

Trykk 411.
81- 8

For tillatelse til ¢ p- oga' 1sting gis, skal stasjonens ansvarshavende forvisse
seg om at jordingsbryteren er utkoplet. Stasjonens ansvarshavende skal holde
seg orientert om hvor stor den jordede del er, og om hvor de n®rmeste
spenningssatte ledninger og deler befinner seg. Om nedvendig skal de som
arbeider pa stedet gjores oppmerksom pa disse hvis de arbeider med unormalt
store gjenstander.

PA stasjoner uten betjening, er jordingsbrytere for lastespor kontrollast i
avhengighet til sikringsanlegg.

Ved skifting som nedy. diggjor innkopling av kontaktledningen over
vedkommende spor ma alt arbeide innstilles. Arbeidet md ikke gjenopptas uten
tillatelse fra den som leder skiftingen. Om skifte- og stasjonspersonalets plikter
vises til art. 77 og 78.

Opp- og avlasting av dpne godsvogner, tankvogner m.v. under spenningsfo-
rende kontaktle ing md bare foretas dersom plassering pd spor uten
kontaktledninge :rmedj det kontaktledning ikke er mulig eller vil medfare
serlig ulempe. Arbeidet mé bare utfpres av eller under ledelse av spesie
instruert personale. Ingen ma stige opp pa last, plattform eller gjenstander som
befinner seg nermere kontaktledmingen enn vogngulvet. Det er under
spenningsforende kontaktledning ikke tillatt 4 forskyve takseksjoner pa
godsvogner med forskyvt t tak, jfr. trykk 420.1 art. 7.6., eller & gd opp pa
heye plattformer pa gods- og tankvogner.

Under opp- og aviasting av godsvogner md lasten handteres med storste
aktsombhet sa lasten eller de som hdndlterer den ikke kommer i farlig ncerhet av
kontaktledningsanleggets enningsforende deler.

Ikke jordede kraner ma bare benyttes etter serskilt tillatelse av elektromester
for ledningstjene n, jfr. art. 113.

Ved lasting av dpne gods )gner ma strengt iakttas at lasteprofilet ikke blir
overskredet og at sten er forsvarlig fastgjort. Last som har forskjovet seg, har i
mange tilfelle forirsaket skader ved & sld opp 1 kontaktledningsanlegget.
Presenninger ma festes for arlig s de ikke kan blafre opp i kontaktledningen
under fart og forarsake kortslutning eller brann. Last som kan svulme opp,
f.eks. hpy, ma vies s@rlig omtanke.

Har last forskjovet seg eller er en pressenning lgsnet, skal forholdet straks rettes.
Dersom man derved risikerer 8 komme i farlig nzrhet av kontaktledningsan-
leggets spenningsforende deler, skal vognen om mulig skyves inn pa et spor
uten kontaktledning eller 1 :d jordet kontaktledning. Er dette ikke mulig, ma
kontaktledningen over voy en utkoples og jordes. Presenninger som er lgsnet
kan om mulig trekkes pd plass ved hjelp av en jordingsstang (med
skinneklemmen forskriftsmessig festet til skinnegangen) uten utkopling av
kontaktledningen. /

—
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85.

86.

Opplag ved elektrifiserte spor

Opplag, storre gjenstander m.v. mé ikke plasseres na&rmere spor enn 2,5 m,
malt fra nern ste skinne, eller slik at avstanden til kontaktledningen eller
nermeste spenningsferende del som ikke pa betryggende méte er dekket av
skjerm, gitter e.l. blir mindre enn 4 m.

Ved private sidespor gkes avstanden til 5 m direkte maélt.

Tyngre gjenstander som sviller 0.l. m4 ikke plasseres mot kontaktledningsmas-
ter eller andre  aster nzer sporet pa en slik méite at mastene pafpres uforutsett
belastning.

Opplering og godkjennelse av personale

Det er enhver tjenestemanns/kvinnes plikt & kontrollere at underlagt personale
i ngdvendig utstrekning har fatt utlevert det som er forskrevet 1 art. 4 og de
spesialinstrukser som vedkommende har bruk for i sin tjeneste. Videre skal
tienestemannen/kvinnen ved preve overbevise seg om at bestemmelsene er
lest og riktig forstatt. I motsatt fall skal man gi sin underordnede ngdvendig
undervisning, hvoretter ny reve foretas.

For en banestrekning gar over til elektrisk drift, skal personale som tjenestegjor
pa stasjoner og linje pa stedet gis en muntlig orientering om bestemmelsene.
Denne orientering gis av Hovedadministrasjonen 1 samarbeid med
vedkommende distriktsjef.

Kontaktledningsmontgrer med avlagt fagprove, er godkjent til & foreta
strombrudd.

Skal annet personale v&re ansvarshavende for strembrudd eller pd egen hind
foreta jording ed jordingsapparat (art. 46 og 63), skal vedkommende vare
spesielt godkjent til dette.

FR
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Trykk 411.1
86-9

Slik godkjennelse gis av sakkyndig driftsleder etter at elektromester for
ledningstjenesten har gitt nedvendig opplering og ved prove pa steds
overbevist seg om at vedkommende kjenner bestemmelsene og er kvalifisert.
Godkjennelsen skal vaere skriftlig og utstedt i 2 eksemplarer pa skjema fastlay
av Hovedadministrasjonen.

I vedkommende matestasjon skal det foreligge oversikt over hvilke
banearbeidere som er godkjent til & vere ansvarshavende for strgmbrudd.
I de tilfelle hvor driftslederen finner & métte inndra godkjennelse sor
ansvarshavende for strombrudd, skal ogsid oversikt over dette finnes
vedkommende matestasjon.

87. Lokomotivpersonalet ski nder opplering i 4 fore elektriske trekkaggregater

ogsd gis opple 1g 1 ¢ reta strombrudd. Godkjennelse av sakkyndig
driftsleder kreves ikke for dette personale.
Sakkyndig versteds- og ¢ omotivstallpersonale som skal undersgke, prove
eller reparere lokomotivenes (motorvognenes) elektriske utstyr kan foreta de
for vedkommende arbeider ngdvendige strombrudd i henhold til art. 44 og 78
etter instruksjon. Godkjennelse av elektromester for ledningstjenesten kreves
ikke for dette personalet.

88-90 (Reservernummer)




91-93

91.

Melding om feil

Oppdages feil eller uregelmessigheter av varig eller forbigende art ved
elektriske anlegg som tilhy :r jernbanen eller, hvis det gjelder andre anlegg
hvor feilen kan influere pa jernbanens drift eller medfgre annen fare, skal dette
omgaende meldes:

- for anlegg som angir den elektriske jernbanednft til vedkommende
elektromester for ledningstjenesten eller til vedkommende matestasjon.
Meld ogsa fra f.eks. nar det er sett overslag pé isolatorer, funnet fugler eller
dyr som har vert i bergring med spenningsfgrende deler osv. Oppgi stedet
eller mastens nr.

- for andre sterkstromanlegg (lys-, motor-, varmeanlegg), til elektromester for
sterkstromstjenesten

- for svakstromsanlegg, til elektromester for svakstrgmstjenesten

- for sikrings- og signalanlegg, til elektromester for stillverkstjenesten

Er feilen eller mangelen en fare for eller til hinder for toggangen, forholdes som

bestemt for o} daget linjebrudd (se trykk 401 § 75). Se ogsd reglene om

ngdfrakopling 1 art. 66. Alle inntrufne driftsforstyrrelser, uhell og ulykker 1

forbindelse med anlegg for elektrisk banedrift skal innrapporteres pa fastlagte

skjemaer.

92-93 (Reservenummer)
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Trykk 411.1
94-101

Adgang til hoyspenningsanlegg

9.

Uvedkommende har ikke adgang til jernbanens hgyspenningsanlegg
(matestasjoner, koplingshus etc.)

For selvstendig adgang 1 disse anlegg, kreves tillatelse fra distriktets
sakkyndige driftsleder i he 10ld til «Driftsforskrifter for heyspenningsanlegg.»
Usakkyndige som tillates adgang, skal ledsages av person godkjent for dette.
Néar det gis a rang til heyspenningsanlegg, skal det tas hensyn |
Kraftforsyningens sivilforsvars bestemmelser (gitt ved kronprinsregentens
resolusjon av 5. i 197 1 medhold av lov om forsvarsmessig sikring av
kraftforsyningen).

Inngangsderene til hoyspenningsanlegg skal holdes last.

95-97. (Reservenummer)

98.

V dlikehold m.v.

Jernbanens hgy: ennings 1legg for banedrift skal drives og vedlikeholdes
overensstemmende med de til enhver tid gjeldende forskrifter og bestemmelser.
Elektromester for ledningstjenesten eller den han bemyndiger skal besiktige
anleggene minst en gang hvert halvar - eller oftere hvis dette blir palagt ham -
for & pase at anleggene eri rskriftsmessig stand. Etter sterkt snefall, isdannelse
ol. skal anlegg 1 det fri besiktiges ogsd utenom de fastsatte terminer.
Besiktigelsene skal protokollferes, ogsd om det ikke er noe & bemerke til
anleggene.

99-100. (Reservenummer)

101.

Brannslokkin_ ved elektrifiserte baner og
andre gyspenningsanlegg

Oppstar brann s naer kor tktledningsanlegg eller andre hgyspenningsanlegg
at disse antas & kunne bli skadet eller vere til hinder for slokkingsarbeidet, ma
matestasjonen underrettes. Herfra vil da bli gitt de nodvendige direktiver om
hvordan det skal forholdes med disse anlegg.




101-104

102.

103.

104.

Dersom brann ikke kan slokkes med det tilgjengelige brannslokkingsutstyr,
md brannvesenet tilkalles.

Det skal om ngdvendig serges for at brannvesenets ledelse far kontakt med
matestasjonen eller annet sakkyndig personale.

For sakkyndig personale har koplet ut og jordet anlegget pa brannstedet, ma
det bare benyttes brannslokkingsapparater som er godkjent for bruk near
heyspenning. Slike apparater skal vere tydelig merket «Godkjent for bruk nar
h@yspenning». '

Apparatet eller den person som bruker det, ma ikke komme i farlig naerhet av
spenningsferende deler, jfr. art. 32. Hvor forholdene ti iter det, skal imidlertid
anlegget koples ut og jordes selv om det benyttes godkjent brannslokkingsap-
parat.

Brannslokkingsapparater som ikke er godkjent av Statens Branninspeksjon for
bruk nzr hgy enning, mé ikke brukes slik at slokkemidlet kan treffe eller
komme i farlig narhet av spenningsferende deler da dette er forbundet med
livsfare. Alle brannslokkingsapparater som ikke er go« jent for slik bruk, ogsd
assuransesproyter, skal vaere pdmalt: «M3 ikke benyttes n&r hgyspenning».

Kjemiske brannslokkingsapparater godkjent for bruk nar hgyspenning skal
finnes i matestasjoner, faste innenders hgyspenningsanlegg, lokomotivstaller
mv., pad trekki tmateriell som stadig benyttes pa el trifiserte baner samt 1
narheten av spor hvor forvarming av vogner fra elektrisk varmepost finner
sted.

Kjemiske bran lokkingsapparater skal brukes og vedlikeholdes overensstem-
mende med gjeldende instruks, jfr. trykk 405.1 art. 474. Slike apparater
anskaffes ved rekvisisjon til Hovedadministrasjonen.

I enkelte elektriske hgyspenningsanlegg uten fast betjening, eller deler av slike
anlegg, er installert brannslokkingsutstyr som automatisk trer i funksjon ved
tilstrekkelig hgy temperatur eller unormal temperaturstigning i anlegget. Da
utlpsning av utstyret kan medfere livsfare for personale som oppholder seg 1
anlegget, mad utstyret alltid settes ut av funksjon for noen begir seg inn i
anlegget.

Egen instruks for bruk og vedlikehold av slikt utstyr, finnes for hvert anlegg.

Brannslokking med vannslange under slike forhold at strilen kan treffe eller
komme i farlig nerhet av  ontaktledning eller

3ok,
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105.

106.

Trykk 411.1
104-106

deler av kontaktledningsanlegget som er spenningsatt, er bare tillatt dersom
strilemunnstykkets diameter er hgyst 10 mm og avstanden fra dette til den
spenningsforende dning eller del er minst 5 m. (Dette kan imidlertid ikke
paberopes overfor brannvesenet som selv avgjer hvordan det vil forholde seg).
Dersom anlegget ikke er utkoplet og jordet, er det forbudt & benytte storre
stralemunnstykke eller min e avstand. Det er ogsé forbudt 4 spyle med annet
enn rent vann uten spesiell godkjennelse, idet strom kan ledes gjennom strélen
og medfere fare for den som holder 1 slangen eller kommer i bergring med
stralen.

Skilt med paskrift «<M4& ikke enyttes naer hoyspenning» skal vaere anbrakt ved
brannslanger med stgrre st emunnstykke enn tillatt.

Ved brann 1 oljefylte apparater (transformatorer, oljebrytere mv.) skal
vedkommende anleggsdel straks gjores spenningslgs. Brannen vil da 1 mange
tilfelle slokke av seg selv. Bare som en aller siste utveg ma oljen tappes av en
transformator, da erfaringen viser at en transformator med pafylt olje klarer seg
forholdsvis godt selv 1 sterk varme. Oljen ma forst tappes av ndr det er klart at
transformatoren allikevel m anses som gdelagt og bare nar olje kan ledes slik
at den ikke forérsaker at b1 nen brer seg.

Slokking av brennende olje som flyter utover skjer ved at ildens omfang
begrenses ved 4 demme o ) for oljen med sand, jord eller eventuelt sng.
Slokking foretas ved hjelp av kjemiske brannslokkingsapparater. Hvis slike
ikke has for handen, nyttes jord, sand, sng, véte sekker eller lignende.

For & begrense ildens omfang er det av sterste betydning at derene mellom
transformatorceller mv. alltid holdes lukket og at eventuelle luker til rom for
oljefylte apparater holdes forsvarlig stengt.

Oppstér det brann 1 rullende  1ateriell under fart skal det snarest mulig stoppes,
dog ikke 1 tunneler eller byggverk (trykk 401 § 182), si brannen ikke skal bre
seg pga. luftdraget. Av samme grunn skal ventilatorer (vifter) stoppes og derer
og vinduer holdes lukket 1 storst mulig utstrekning. Materiellet skal om mulig
skyves inn pa spor uten ko aktledning eller med jordet kontaktledning. Er
dette tkke mulig, ma konts ledningen over brannstedet utkoples og jordes
som foreskrevet i art. 41 der ‘m det er fare for at denne kan bli skadet og falle
ned, eller er til hinder for slokkingsarbeidet.
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107.

111.

112.

106-112

Ved brann 1 elektriske lokomotiver og motorvogner skal normalt elektrisk
utkopling og senking av stromavtakere foretas. Ved brann i1 vogner skal
togvarmekablene frakoples som angitt 1 trykk 413.3 art. 3 pkt. 4.

Etter at brann er slukket, skal om ngdvendig utlufting foretas slik at forgiftning
pga. royk og branngasser unngis. Er det oppstitt skade pd elektriske
ledninger, apparater, maskiner mv., ma disse ikke settes under spenning igjen
for de er funnet & vaere 1 orden etter grundig underspkelse av sakkyndig
personale.

Det m3 holdes vakt ved brannstedet til det er konstatert at brannen ikke kan
blusse opp igjen. Dette gjelder ikke minst for rullende materiell som settes bort
etter brann.

108-110. (Reservenummer).

Bruk av kraner, gravemaskiner og lasteredskaper
ved elektrifiserte baner

Fast monterte kraner 1 nzrheten av elektrifiserte spor skal vare jordet tl
skinnegangen. Kraner montert p jernbanevogner eller -hjul skal vare jordet til
understillingen, slik at npdvendig jordforbindelse med skinnegangen oppnas
giennom hjulene (se tryl  702).

Kraner og gravemaskiner som er jordet til skinnegangen, ma bare etter s@rskilt
tillatelse fra Hovedadministrasjonen brukes under fo old hvor avstanden fra
spenningsfore e del til kranen eller gravemaskinen er eller kan bli mindre enn
1 m. Det er »>rutsatt at lasten herunder ikke kommer 1 farlig narhet av
spenningsfore le deler.

Jordede kraner montert ved spor med jordingsbrytt ma bare benyttes ndr
bryteren ligger i utkoplet stilling. Svingbare kraner skal, nir de ikke er 1 bruk,
vaere lastistill g parallelt med eller bort fra sporet. En del kraner er kontrollast
1 avhengighet av bryterstillingen. For bruk av slike kraner finnes spesiell
instruks. Se b 1g 6.

Hvor portalkraner for lasting av tammer myv. er anbrakt over elektrifisert spor,
kan kontaktle 1ingen ve et spesielt arrangement trekkes til side etter at den er
utkoplet og jordet. For bruk av slike anlegg, er 1 hvert tilfelle oppsatt instruks.

Esiti)




Trykk 411.1
113-121

113. Ujordede kraner, gravema iner, lasteredskaper, mv. (som kjorer pa egne hjul
uavhengig av skinnegang) mé ikke brukes i nerheten av elektrifiserte spor uten
at elektromester »Or ledningstjenesten er varslet og har gitt direktiver om
hvordan det skal forholdes. Bruk av kran mv. under spenningsferende ledning
ma bare finne sted dersom elektromester for ledningstjenesten eller annen
bemyndiget person finner :t forsvarlig. Den som betjener utstyret skal vaere
kjent med hvor narmeste spenningsfarende deler befinner seg og unnga &
komme 1 farlig nerhet av  sse.

Ved bruk av kran, gravemaskin mv. under utkoplet og jordet kontaktledning,
L ma arbeidet ikke pabegynnes eller gjenopptas uten at tillatelse fra
G ansvarshavende for stromt 1ddet er innhentet, jfr. art. 55.
' For kraner og maskiner som stadig rukes nar spenningsfgrende anlegg
gjelder egen instruks. (Bilag 3).

114. Den som forestdr bruk av gravemaskiner mé ikke begynne gravings- eller
fyllingsarbeider uten etter ordre fra eller tillatelse av vedkommende
banemester. Denne skal pi »rhand bringe pa det rene om det er nedlagt kabler
1omrédet. Er det p.g.a. ma :lende kabelmerker eller av andre arsaker tvil om
kablers noyaktige beliggenhet, ma gravemaskin ikke benyttes 1 dette omrade.
Oppstér skade pa kabler eller andre elektriske anlegg under arbeidet, ma
vedkommende elektrome :r straks underrettes. Ingen ma rore ved eller
komme 1 farlig naerhet av nedfalt ledning eller skadet kabel uten at denne er
frakoblet og jordet av sakkyndig personale, jfr. art. 34.

115. Bruk av flyttbare eller faste byggekraner naermere enn 30 m fra
kontaktledningsanlegg skal godkjennes av sakkyndig dniftsleder. Det vises ogsa
til Forskrifter for elektriske anlegg, 726. Eventuell soknad om dispensasjon fra
disse forskriftene forelegges Hovedamdinistrasjonen.

116-120. (Reservenummer).

Svakstrems- og lavspe ningsanlegg pa elektrifiserte baner

121.  Alt utstyr og apparater for  /spenning, signal og svakstrom som er montert pa
kontaktledningsmaster eller ak, eller slik at de ved uhell kan bli satt under
spenning fra kontaktledningsanlegget, skal vare jordet til skinnegangen.

(Jfr. «Instruks for monstasje av lavspenning- signal- og svakstromsutstyr naer
kontaktledningsanlegg»).




121-122

122.

Forevrig skal signal, svakstromsutstyr og annet elektrisk utstyr bare plasseres i
master og dk etter at tillate e er innhentet fra Hovedadministrasjonen.

Dersom man under montasje eller vedlikehold risikerer 4 komme i farlig
nzrhet av spenningsferende kontaktledningsdeler, ma disse vaere utkoplet og
jordet for arbeidet pdbegynnes (se art. 31-32 og 41). Arbeidet skal under slike
forhold utfores avsakkyn g personale eller under led: e av sakkyndig person,
Jfr. art. S1.

Vedlikehold av alt elektrisk utstyr ma bare foretas etter at vedkommende
heyspenningsanleggsdel er frakoblet.

PN
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Trykk 411.1
Bilag 1

Instruks for handbetjening av fjernkontrollerte
kontaktledningsbrytere

Det er behov for handbe :ning av fiernkontrollerte kontaktledningsbrytere

- om fjernkontr¢ utstyret skulle svikte,
- ndr det skal foretas strombrudd og den ansvarshavende for strembrudd selv
skal ordne med bryterbr  eningen.

Mangvermaskin av fabr at Hazemeyer (levert av Standard Telefon og
Kabelfabrikk A/S)

Pa kontaktledningsbryterens mast er anbrakt et skap last med hengeléds for
kontaktledningsbryter. I skapet oppbevares en spesialngkkel for lsning av
mangvermaskinskapet og en sveiv for hindbetjening av kontaktledningsbryte-
ren.

Handbetjening av kontal  dningsbrytere foretas pa folgende mate:

1. Oppbevaringsskapet 14 s opp og spesialngkkelen og sveiven tas ut.

2. Klaffen neder pé lokket til mangvermaskinskapet dpnes med spesialnok-
kelen og motorbryteren vries om til stilling 0. (S lenge motorbryteren stér i
denne stilling kan kontaktledmngsbryteren ikke fjernmangvreres).

3. Klaffen gverst 4 siden av mangvermaskinskapet apnes med spesialnpkke-
len og sveiven settes inn.

4. Kontaktlednii sbryteren koples inn eller ut ved at sveiven dreies mange

omdreininger 1 pilens r 11ng til den stopper.

Sveiven tas ut og klaffen lases.

Motorbryteren vries om til stilling I og klaffen lases.

Sveiven og spesialngkkelen settes pd plass 1 oppbevaringsskapet og dette

lases.

Noawm




Mangvermaskin av fabrikat BAMYC (levert av ASEA)

1.

3.

Hengeldsen lases opp og sveiven trekkes ut til stilling «Hand».

(S& lenge sveiven star 1 denne stilling kan kontaktledningsbryteren ikke
flernmangvreres).

Kontaktledningsbryteren koples «inn» eller «ut» ved at sveiven dreies 1
pilens retning til man herer et tydelig knepp 1 motorskapet. En viser angir
om brytere ligger «inne» eller «ute».

Sveiven skyves inn 1 n til stilling «Motor» og ldses med hengeldsen.

Manevermaskin av fabrikat Siemens (levert av Siemens A/S)

1.

Hengeldsen pa deren til mangverskapet lases opp og dgren apnes. Den
leddete sveiven rettes opp og skyves inn. I denne stillingen kan
kontaktledningsbryteren ikke flernmangvreres.

Kontaktledningsbryteren sveives ut eller inn ved at sveiven dreies 1 den
retning som merkingen viser, til den stopper 1 endestilling. En viser pd
utgdende aksel angir om bryteren ligger ute eller inne.

Sveiven trekkes ut igjen, brettes ned og festes 1 utgangsstillingen. Dgren
lukkes og lases med hengeldsen.

!
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Trykk 411.1

Bilag 2
Betjening av sugetransformatorbrytere
(Etter tegning 2585)
Bryter «Z... .....®
ﬁ&& Bryter for sugetr. (Kl)
Bryter for skinner \A/;ﬁ/\i/\/i
2 3 3 — 2

A. Normal dnftsstilling Bryter for sugetr.(Kl) inn

Bryter for sugetr. (KI) inn " skinner ut
” skinner ut «Z.....» ut
7 7 «L.......»> ut Utkopling for strombrudd

Bryter for skinner inn

" sugetr.(KI) ut
Innkopling etter strombrudd
Bryter for sugetr.(Kl) inn

™ skinner ut

B. Utkopling av sug -ansformator
1. Bryter for «Z....» inn

2. v ” skinner inn

3 7 ” sugetr.(KI) ut

C. Innkopling av sugetransformator

Ne=mNN=OWN -

Betjen bryterne i den a itte rekkefolge.

Las overalt.

Nokkel til bryterskapet og bryternes betjeningshdndtak oppbevares pé alle
ekspedisjonssteder mv., se art. 72.
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Trykk 411.
Bilag 3

Instruks for bruk av gravemaskiner, lofte- og
las :redskaper 4 og ve elektrifiserte baner

Lofte- og lasteredskaper samt gravemaskiner kan tillates brukt under
spenningsforende kontal edning nér folgende iakttas:

1.  Arbeidsleder og maskinferer skal vere tildelt trykk 373.3 og trykk 411.1 og
vare kjent med bestemr clsene i disse trykk. Arbeider pd eller ner ved
' elektrifisert spor mé ikke pabegynnes for elektromester for ledningstjenesten «
é‘f\*%‘a varslet og har gitt din  ver om hvordan man skal forholde seg. Feor
‘ gravningsarbeid« igangsettes, skal det giennom vedkommende banemest:
bringes pa det rene om det r nedlagt kabler i omradet, jfr. trykk 411.1 art. 113
og 114.

2. Nir lofte- og lasteredskaper eller gravemaskin skal brukes under kontaktled-
ning, skal de vare jordet med en fleksibel kopperline med minst 35 mm?
tverrsnitt til en skinnestreng som har metallisk forbindelse til matestasjonen.
Linen skal vere 8-10 m lang. Den skal i den ene ende vezre pasatt en
skinnefotklemme. I den andre enden av linen skal det vare pasatt en kabelsko.
Fester for kabelsko skal vare pasatt i begge ender av maskinens understilling.
P4 hver maskin skal finnes to slike liner.

Foreren av maskinen har ansvaret for at linen(e) blir tilkoblet for arbeidet
pabegynnes og at linen(e) ikke skades under arbeidet.

3. Ingen del av maskinene mi under bruk komme i farlig narhet av
spenningsforende deler av kontaktledningsanlegget, dvs. narmere noen
spenningsforende del en 1 m - en meter - under forutsetning av at
vedkommende del ikke pi  etryggende mate er dekket av skjerm, gitter, gjerde
el Den samme minsteavstand gjelder til lasten eller gjenstander som

| handteres, 1 ugunstig stillii .

'g—\a\ , Kontakttradens hoyde over skinneoverkant er normalt ca. 5,5 m, men lavere
ledningshgyder forekommer. [ og nar tunneler og overbygg, under og na
overgangsbruer o.l. stede  1nes ledningshgyder ned til ca. 4,8 m. Utliggere og
andre deler tilhgrer ko1  :tledningsanlegget kan fore spenning ned til en
heyde av ca. 4 m over skinneoverkant. Elektromester for ledningstjenesten v
kunne oppgi disse hoyder 4 de enkelte steder.

P4 maskiner hvor sterste hgyde for arm kan begrenses, skal forriglinge
normalt vare innstilt for en storste hoyde av 3,7 m.




Storre arbeids »yde ma bare stilles inn nar hgyden av ledning og andre
spenningsforende deler pd vedkommende sted er brakt pa det rene, dog aldn
slik at noen del av maskinene eller lasten kan komme 1 farlig narhet av
spenningsforende ledning eller del. Under arbeidet ma utvises den storste
aktsomhet sa ikke jordledninger, returledninger og anc : forbindelsesledninger
til skinnegangen, eller eventuelle kabler i omradet, blir brutt eller skadet.
Hvor en eller ere skinnestrenger skal brytes, forutsettes pd forhand utlagt
forbikoplingskabel etter bestemmelsene i trykk 373.3 avsnitt D. Alle
jordledninger ma festes til forbikoplingskabelen far de frakoples skinnegangen.
Hvor stromforende ledninger eller kabler er festet til skinnegangen (ved
sugetransformatorer, impedansforbindelser, transformatorer mv.) ma elektro-
mester for ledningstjenesten pa forhdnd vere varslet, og ha gitt direktiver om
hvordan det skal forholdes.

Denne instruks skal forefinnes 1 alle lpfte- og lasteredskaper og gravemaskiner
sammen med ykk 373.3 og trykk 411.1.

For bruk av bygge- og anleggskraner nar elektrifisert ane gjelder Forskrifter
for elektriske a  egg og verneregler nr. 16 (April 1974) - «Lefteinnretninger og
lofteredskap.

£
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Trykk 411.1
Bilag 4

Instruks for n¢ frako ing av kontaktledningsspenningen

Ved nedfrakopling utko] s de brytere i tilliggende matestasjoner som
kontaktledningen pd vedkommende strekning tilfgres spenning over, slik at
strekningen blir spenningslgs. Det vises til trykk 411.1, art. 66, om adgang til 4
foreta utkopling for 4 avverge togsammenstot eller annen fare, og trykk 405.5,
art. 172 il 180, om lokomotivpersonalets forholdsregler i slike tilfelle.

Nodfrakoplet kontaktledning ma mht. beraringsfare betraktes som spennings-
Jorende inntil forskriftsmessig jording er foretatt. Jfr. trykk 411.1 art. 41.

Nedfrakopling kan iverkse s ved ordresending fra fijernstyringssentralen eller
ved bruk av spesielle ngdfrakoplingsknapper som er installert i fjernstyrings-
sentraler og pd e1 elte stasjoner.

Ved ngdfrakopling gas fram pa folgende mate:

a. Ordre 87 sendes fra nstyringssentralen til vedkommende fastsatte
stasjon, eller ngdfrakop igsknappen trykkes inn og holdes inne minst 5
sekunder.

b. Matestasjoner som vedkommende banestrekning er underlgt, varsles.
Denne skal bekrefte at sdfrakoplingen ar virket.

Nér nedfrakopling foretas 1 stasjon, ma i tillegg:

c. Togleder eller ernstyri soperator varsles. Dersom det ikke er mulig &
varsle matestasjonen, ma det g klart fram av meldingen at togleder/fjern-
styringsoperatgr mé varsle denne.

d. Matestasjonen og togledelsen holdes orientert om den videre utviklingen og
gis beskjed ndr nom | dnft kan gjenopptas. Hvis den forutsatte
underretning ke er mottatt i matestasjonen innen 5 minutter etter
utkoplingen, al matestasjonen i samrdd med togleder/fjernstyrin-
gsoperator snarest gjenopprette normal drift.

Den som har foretatt n Ifrakopling, skal sende skrniftlig rapport 1 to
eksemplarer til distriktsjefen som skal videresende det ene eksemplar til
Hovedadministrasjonen. Rapporten skal inneholde opplysninger om hvorfor
og av hvem nedfrakopling er foretatt, samt eventuelle virkninger av
utkoplingen. .

Matestasjonen sk: sende rapport om inntrufne ngdfrakoplinger.

j

{




Hyvis nedfrakoplingsutstyret er ute av bruk, skal trykknapper for nadfrakopling
forsynes med oppslag eller skilt som varsler dette.

Den som setter utstyret ut av bruk eller oppdager feil ved dette, skal omgaende
g1 beskjed om dette slik som bestemt i hvert enkelt dis  kt. Etter en pa forhind
oppsatt fordelingsliste, sendes det telegram om dette til de steder som har utstyr
for npdfrakopling. '
Samme rutine folges nar utstyret skal tas i bruk igjen. Listen skal omfatte
togleder/fjernstyringsoperator, og alle stasjoner m  nedfrakoplingsutstyr.

PRy
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Trykk 411.1
Bilag

Instruks fc kop! g av kontrollast jordingsbryter
/4 banestrekning med CTC

Ved innkopling av jordingsbryter for sidespor 4 en banestrekning med CTC,
gas fram pa felgende mite: A

1. Man henvender seg til fjernstyringsoperateren for frigiving av nekkel til
jordingsbryteren fra S-1 en.

2. Ngkkelen kan n4 tas ut av S-lasen, og med denne lases jordingsbryteren opp
og koples inn.

Ved utkopling utfgres operasjonene i motsatt rekkefolge.

Instruks fc kopli ; av kontro 1ist jordingsbryter
pa banestrekning uten CTC

Ved innkopling av jordingsbryter for sidespor pa en banestrekning uten CTC gés
fram pa folgende mate:

1. Man fir frigitt ngkkelen til jordingsbryteren fra samlelasen.
2. Jordingsbryteren kan n  d denne nekkel lases opp og koples inn.
Ved utkopling utferes operasjonene i motsatt rekkefplge.







Trykk 411.1
Bilag 6

Instruks for ko ng av jordingsbryter som er
kontrolla: i avhengighet til kran

Svingkran:
Nar det skal skiftes med elektrisk trekkaggregat pi vedkommende spor, gés fram
pa folgende mate:

1. Man far frigitt npkkel 1 1 i S-las eller samlelas.

2. Kranen svinges parallell 1ed spor eller bort fra dette. Med nekkel nr. 1 1ases
krana i denne stilling ved hjelp av sperreanordningen. Derved frigis nokkel
nr. 2 pa sperreanordningen.

3. Men nekkel nr. 2 kan si jordingsbryteren lases opp og koples inn.

Ved utkopling utfpres operasjonene i motsatt rekkefelge.

Tommerkran (portalkran):
For disse kraner vises det til spesiell instruks 1 hvert enkelt tilfelle.

Denne skal finnes pa innsiden av deren til apparatskapet pd kranen.
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Trykk 411.1
Bilag 7

Instruks or koj ing av jordingsbryter som er
kontrollast i avhengighet til vannstender o.l

Nar vannstender skal brukes, gas fram pa folgende mate:

1. Man fér frigitt ngkkel nr. 1 1S-las eller samlelas og med denne lases las nr. 1
pa betjeningsmekanismen opp og jordingsbryteren koples ut.
2. Ngkkel nr. 2 for 14s nr. 2 pd betjeningsmekanismen kan na tas ut hvorved
jordingsbryteren er 1ast utkoplet stilling.
g 3. Med ngkkel nr. 2 lases si vannstenderens kontrollds opp og stenderen kan
o svinges ut i tappestilling.
Etter bruk av vannstenderen utfores operasjonene i motsatt rekkefglge.









