Trykk 405.5
Trykt i februar 1978

Tjenesteskrifter utgitt av Norges Statsbaner

Hovedadministrasjonen

Sarforskrifter

for lokomotivtjenesten

2. utgave

Gjelder f.o.m. 28. mai 1978

Fra samme dato oppheves:

Trykk 405.5, 1. utgave med rettelsesbladene 1 og 2.
Hovedstyrets sirkulzrer nr. 117/68 og 153/68.

Hovedadministrasjonens sirkularer nr. 52/69 og 185/70.
Sikkerhetssirkulerene nr. 141 og 536.




Liste over rettelsesblad.

Rettelsesbladet skal etter foretatt rettelse av trykket registreres her.

Rettelsesblad Rettolocsblad

e de]nnnh—r:v— Merknad nr. de‘:"fﬂr:v Merknad
b &i(_)&'},_m% L5.10823 16 -

2 %H‘S@ | 12198\ 17 )

SRR I 18 |
T/L/ ] o \
e e e e
6 n c?t,_ o o1 -

7 /;70 29
B A0 23 7

/.59 2
10 -

n B 26
B _ 27
B 28

w| | | o

5| - "

Trykk 405.5 deles ut til:

Lokomotivpersonale

Lokomotivstallpersonale

Verkstedene

Stasjonene

og for ovrig til det administrasjons- og annet personale
som har behov for det.



Trykk 405.5

Innhold

Art. nr
Tjenesteforskrifter og ordensregler
Instruks for lokomotivpersonalet .. ............. .. ... ... 1—4
Instruks for lokomotivkontrollgrer ............... ... ... oo 5—8
Instruks for lokomotivstallformenn . ............. ... ... L 9—11
Uttak og innsetting av trekkaggregater
Alminnelige bestemmelser .............. ... . i 20
Uttak . e 21
INNSELtng . ... oo it e 22
Klargjgring og kontroll av trekkaggregater
i lokomotivstall
Alminnelige bestemmelser ............ .. ... .. .. oo, 30
Klargjgring (K1-kontroll) ........ ... .. ... o i i 31
Tids- eller lgpsavhengig kontroll (K2-kontroll) ........................ 32
Vedlikehold av trekkaggregater
Periodisk vedlikehold ............ ... ... .. 40
Tilfeldig vedlikehold ...... ... ... ... ... ... 41
Betjening av trekkaggregater

Prgving av sikkerhetsutstyr ogbremser ........... .. ..ol 50-—53
Kjgring til togstamme . ........ ..ottt 5759
Kopling ... ..o 60—63
Bruk av forerrom ... ... .. s 65—68
Bruk av strgmavtakere ........ ... oo 70—73
Bremseprgve og konferanse ............. ... ...l 75
Igangsetting ....... ... ... . e 76—82
Sliring. Bruk av slirebremse ogsand ................ ... ... ... 85—89
Bruk av ventilatorer ......... . ... .. 90—92
Bruk av lokomotivilgyte og forlamper .......... ... ... ...l 95-—96
Rutemessig framfgring . ............. ... ... ... i 97—100
Dkonomisk Kjgring ....... .. .. 103—106
Regulering av motorkraftog bremser .................. ... ..o 107—108
Kj@ring i stgning . .......oiiini i 110—114
Kjgringifall ... i 115—119
Kjgring i Kurver ... i e 120—123
Nedsatt kjgrehastighet pga. vedlikeholdsarbeid ...................ooo. 125—127
Kjgring over stasjonsomrader ............. .. .o iiiiiiiii il 130—131
SLOPP AV EOZ « ottt e 132—133
Flere arbeidende, betjente trekkaggregaterietttog ..................... 135—142
Laslokomotiv. ... 143—144
SKIFUNG . oo 150—157

Spesielle forhold ved kjpring om vinteren................. ... ...l 160—164




Uregelmessigheter

Lav kontakdedningsspenning .............. ... ... .. oo 170—171
Spenningslgs kontaktledning .............. .. ..o 172—180
Stans idgdseksjon ......... ... ... 181
Feil pa trekkaggregat ... ...t 185—197
Stoppifaretitfelle .......... .. .. 198

Hensetting av trekkaggregater. . ...t 200—201
Uttak av trykkluft fra fokomotivenes hovedledning for mangvrering
av spesialmateriell ........ ... ... i 202203

Forskrifter for bruk av registrerende hastighetsmalere

Alminnelige bestemmelser ........... ... .. .o i 210—211
Hastnghetsmalere med registreringsrull ...l 212—215
Hastighetsmalere med registreringsskive .................... ... ... ... 216—217
Utskifting av registreringsruller og -skiver ......................... ... 218—220
Forskrifter for bruk av verktgyskap pa trekkaggregater ............... 230—238
Forskrifter for bruk av betjeningstang ................................ 240-243

Forskrifter for arbeid pa elektriske og dieselelektriske
trekkaggregater og utstyr for disse

Alminnelige bestemmelser............ ... . .. o i 250—-251
Fellesbestemmelser for elektriske og dieselelektriske trekkaggregater .... 255—270
Spesielle bestemmelser for elektriske trekkaggregater .................. 271277
Spesielle bestemmelser for dieselelektriske trekkaggregater ............. 280—281

Bilag 1: Sjekkeliste for uttak, innsetting, klargjgring og 3 -daglig kontroll (bl.nr,
001.581.01).

Bilag 2: Reparasjonsrapport for lok. motor- og styrevogner (bl. nr. 001.680.21).

Bilag 3: Fortegnelse over stgrste tillatte kjprehastighet, motorstrgm m.v. for
elektriske og dieselelektriske trekkaggregater.

Bilag 4: Registrerende hastighetsmaler (bl. nr. 001.581.15).




Trykk 405.5
1-3

Tjenesteforskrifter og ordensregler

Instruks for lokomotivpersonalet

1. Lokomotivpersonalets nzrmeste foresatte er lokomotivmesteren.
2. Lokomotivpersonalet har som tjenesteplikt

— a holde seg djour med bestemmelser og ordrer som gjelder tjenesten, og
med forholdene pa de strekninger som kan henregnes til tjenestegjgrings-
omradet,

- ved frammgte a melde seg til tjeneste etter stedlige bestemmelser.

Nér ordrekontroll inngar i frammgte-/avslutningstiden, ma det undersg-
kes om det foreligger ordrer, herunder oppslag i ordrerom o.1. og kvittere
for disse som bestemt.

Personalet i reservetjeneste ma gjgre seg kjent med til hvilken tid neste
tjeneste skal tiltres samt dennes art,

- a veilede det personale vedkommende blir satt til a lzre opp,

- a sgrge for orden og renslighet og utvise gkonomi med forbrukssaker,

- a sende foreskrevne rapporter og meldinger i rett tid,

- ved tjenesteavlgsning ikke a forlate trekkaggregatet fgr avlgsningspersona-
let har overtatt,

~ ved eventuelle uhell/ulykker ikke a forlate toget fpr npdvendige tiltak sa
langt mulig er iverksatt for & avverge fare for eget eller andre tog,

- a vare uniformert etter bestemmelsene i trykk 215, og under alle forhold
opptre hgflig og korrekt,

- ved sykdom og etterfglgende gjenopptakelse av tjenesten snarest mulig
(f.eks. pr. telefon) & melde fra til vedkommende tjenestekontor, utenom
kontortiden til lokomotivleder,

3. Itillegg til bestemmelsene i art. 2 har lokomotivfgreren som tjenesteplikt

- ved uttak/innsetting av trekkaggregat a utfgre de gjgremal som framgar av
sjekkeliste, arbeidsbeskrivelse, betjeningsforskrifter og eventuelle andre
instrukser. (For aggregater hvor det ikke foreligger arbeidsbeskrivelse, ma
disse arbeider utfgres etter de samme retningslinjer.),

- a betjene aggregatene etter gjeldende bestemmelser,

- a sgrge for at ngdvendig smgring av aggregatet underveis blir utfgrt,

- agilokomotivfgrerassistenter den ngdvendige rettledning samt a pase at de
overholder gjeldende forskrifter og utfgrer de tjenesteplikter som palegges
dem,

~ abere det fulle ansvar selv om han overlater noen av sine tjenesteplikter til

lokomotivigrerassistenten eller til personale han har med til opplering,
- asgrge for at ingen, utover det som er bestemt (se trykk 401 og 405.1), tar
plass pa aggregatet,
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— ikke & la uvedkommende sette i gang eller{ fgre aggregatet,

- a sprge for at togleder og lokomotivleder o:igiende blir underrettet om
forhold av betydning for disposisjoner i forbindelse med toggangen (for-
hold som betinger omdisponering av materiell og personale, sngforhold
o.l).

4. I tillegg til bestemmelsene i art. 2 har lokomotivfgrerassistenten som

tjenesteplikt

-~ etter lokomotivfgrerens anvisning i gjgre seg fortrolig med de innretnin-
ger pa vedkommende trekkaggregat som hans tjeneste krever,

~ a hjelpe lokomotivfgreren i betjening og ettersyn av materiellet og etter-
komme de ordrer han gir.

Instruks for lokomotivkontrollgrer

5. Lokomotivkontrollgrens arbeid omfatter kontroll og veiledning i alt som
vedrgrer lokomotivdriften. Han skal ogsi vaere oppmerksom pa eventuelle
uregelmessigheter i togekspedisjon og skiftetjeneste nar forholdet angar lo-
komotivpersonalet.

Lokomotivkontrollgren kan pélegges & delta i lokomotivledertjenesten.

6. Lokomotivkontroligren skal
— ved tilsyn i tog, i lokomotivstaller og pa lokomotivdriftens omrade pase at
trekkaggregatene og lokomotivdriftens anlegg er i forsvarlig stand, at det
er giennomfgrt orden og renslighet og at det utvises pkonomi med for-
brukssaker,
- ved stikkprgver kontrollere at
- trekkaggregatene er utstyrt med de foreskrevne hjelpemidler, signal-
midler, reservedeler og utstyr,
— uttak og innsetting av trekkaggregater skjer som bestemt,
— sjekkelister og reparasjonsrapporter blir riktig utfylt og at reparasjons-
rapportene er signert etter utfgrte reparasjoner og kontroller,
- pase at lokomotivpersonalet er forskriftsmessig uniformert, opptrer kor-
rekt, og har det ngdvendige utstyr med seg i tjenesten,
- pase at sikkerhetsbestemmelsene fglges, at det anvendes riktig kjgretek-
nikk, at trekkaggregatene ikke overbelastes, og fglge med i om rutene og
kjpretidene gir en presis og rasjonell toggang,

7. Etter distriktsjefens nermere bestemmelse skal lokomotivkontrollgren
delta i opplaeringen av det personale som skal betjene trekkaggregatene.

I distrikter hvor det er flere lokomotivkontrollgrer, bgr hver enkelt kunne
utfgre mest mulig fyldig instruksjon innen de omrader som er tillagt lokomo-
tivkontrollgrtjenesten, slik at instruksjon innen de enkelte felter ikke er av-
hengig av en enkelt.




Trykk 405.5
7-10

Samtlige lokomotivkontrollgrer skal kunne instruere i bruk av trykkluft-
bremser og om forhold vedrgrende elektrisk banedrift og elektrisk togopp-
varming som angar lokomotivpersonalet.

Som ansvarlig for opplaringen pa bestemt(e) aggregattype(r) skal utpekes
bestemt lokomotivkontrollgr. Vedkommende skal holde de gvrige lokomo-
tivkontrollprene orientert om mulige forandringer eller annet av szrlig inte-
resse vedrgrende de aggregattyper han er tillagt spesielt ansvar for opplarin-

en pa.
8 Enplokomotivkontrollqzsr skal palegges spesielt ansvar for opplaring i bruk
av trykkluftbremser. Han skal etter distriktsjefens nzrmere bestemmelse
ogsa instruere annet personale i trykkluftbremsenes virkemate, bruk og be-
handling, og ogsa fgre tilsyn med at bremsene behandles i overensstemmelse
med gjeldende bestemmelser.

Ved uregelmessigheter med trykkluftbremsenes virkemate eller betjening
skal han foreta undersgkelse og avgi uttalelse.

Uregelmessigheter skal patales, eventuelt innberettes snarest.

8. Lokomotivkontrollgren skal fgre dagbok og notere alle forhold som antas
a hainteresse. Rapport over utfgrte reiser og oppdrag skal avgis etter nerme-
re bestemmelse i hvert enkelt distrikt.

Instruks for lokomotivstallfformenn

9. Lokomotivstallformannen er nzrmeste foresatte for det lokomotivstall-
personale og lokomotivpersonale som utfgrer eller er under opplaring i
lokomotivétalltjeneste.

I den tid verksmester eller verkstedformann ikke er til stede, skal lokomo-
tivstallformannen ogsa vaere nzrmeste foresatte for de verkstedarbeidere
som har tjeneste i lokomotivstallen. ‘

- pase at det personale som er underlagt ham mgter fram i rett tid, er
tjenstdyktige, og ikke uten tillatelse forlater arbeidsplassen i arbeidstiden,
- fgre tilsyn med at lokomotivpersonalet mgter fram til rett tid, og er tjenst-
dyktige. Uregelmessigheter skal omgaende meldes til lokomotivlederen,
- holde seg a jour med disponering av trekkaggregatene og pase at materiel-
let stilles til disposisjon i rett tid i forskriftsmessig og bruksferdig stand,
~ planlegge, fordele og fgre tilsyn med arbeidets utfgrelse, og pase at gjel-
dende bestemmelser blir fulgt,
— bare nytte godkjent personale til arbeid som krever spesialopplaring, sa
som
— arbeide pa elektrisk del av rullende materiell,
- utskifting av bremseklosser og justering av bremser,
~ terminettersyn av trekkaggregater,

10. Lokomotivstallformannen skal




10-19

- flytting av trekkaggregater innen lokomotivstallomradet,
— kjelpassertjeneste ved stasjonere anlegg,
— driftskontroll av registrerende hastighetsmalere,

~ forestd opplering i lokomotivstalltjeneste for lokomotivstallbetjenter og
lokomotivfgreraspiranter,

- fgre tilsyn med renhold, drift og vedlikehold av lokomotivstallen og dens
omrader samt de tekniske anlegg som finnes pa omradet (kjeleanlegg,
pumpeanlegg, kompressorer m.v.). Eventuelle mangler meldes til foresat-
te,

— rekvirere forbrukssaker til bruk i lokomotivstallen og kontrollere at det
utvises pgkonomi med bruken av dem,

- kontrollere at det utvises gkonomi med bruk av lys og varme, bl.a. pase at
varmetap gjennom stallporter, dgrer og vinduer blir minst mulig,

— fgre tilsyn med at arbeidet i lokomotivstallen foregar i overensstemmelse
med gjeldende verne- og sikkerhetsforskrifter,

- sgrge for at trekkaggregatene plasseres pa hensiktsmessig mate i lokomo-
tivstallen, og slik at reservemateriell hurtig kan kjgres ut ved behov,

~ iverksette ngdvendige tiltak for a forebygge driftsforstyrrelser, skader og
ulemper i den kalde arstid. Det ma ordnes med sngmaking og sandstrging,
og pases at rullende materiell innen lokomotivstallomradet ikke skades av
frost,

- delta i det gvrige arbeid i lokomotivstallen i den utstrekning dette palegges
og/eller kan utfgres i tillegg til de gjgremal som tilliger lokomotivstallfor-
mann.

11. Idistrikter hvor det er lokomotivstallkontrollgr(er), fastsetter distriktsje-
fen ngdvendig instruks for vedkommende. Det ma i tilfelle foretas ngdvendi-
ge tilpasninger i instruksen for lokomotivstallformenn.

12-19. (Reservenummer.)
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Uttak og innsetting av trekkaggregater

20. Ved uttak og innsetting av trekkaggregater skal lokomotivpersonalet
utfgre det arbeid som framgir av sjekkeliste og arbeidsbeskrivelse for loko-
motivpersonale pa vedkommende aggregattype, og av eventuelle stedlige
forskrifter. ‘

Sjekkeliste og arbeidsbeskrivelse skal vere innsatt i mappe pa aggregatene.
(Arbeidsbeskrivelse tildeles lokomotivpersonalet under opplering.)

Etter at de bestemte kontrollposter et utfgrt, skal den som har utfgrt

. arbeidet signere sjekkelisten.

Uttak

21. Ved uttak skal lokomotivfgreren, ved kontroll av sjekkelisten og repara-
sjonsrapporter, forvisse seg om at K 1- og K 2-kontroll og reparasjoner er
utfert som bestemt.

Hvis trekkaggregatet har statt uvirksomt en eller flere dager, kan det bli
mer enn det fastsatte intervall mellom hver K 2-kontroll. Dette vil imidlertid
kunne ses av at rubrikkene for uttak og innsetting vil vaere unyttet for de dggn
aggregatet har statt uvirksomt.

Dersom det ved betjente lokomotivstaller ikke framgar av sjekkelisten at
arbeidet er utfgrt, skal lokomotivfpreren gjgre henvendelse til rette vedkom-
mende i lokomotivstallen, eventuelt til lokomotivlederen.

Innsetting

22. Innsetting uten full visitasjon benevnes «Innsetting I», innsetting med
full visitasjon «Innsetting 1I».
Full visitasjon (Innsetting II) er som regel forutsatt utfgrt en gang pr. degn.
For gvrig utfgres «Innsetting I».
Det skal vare angitt pa tjenestelistene etter hvilke turer det forutsettes
. utfgrt «Innsetting I» og «Innsetting II».

23-29. (Reservenummer.)
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Klargjgring og kontroll av trekkaggregater i lo-
komotivstall

30. Lokomotivstallpersonalets arbeidsoppgaver med renhold, smgring og
ettersyn av trekkaggregater framgar av sjekkelistene og vedlikeholdsforskrif--
tene (som er satt inn i aggregatenes mapper), samt av eventuelle stedlige
forskrifter.

Etter utfgrelsen av de enkelte arbeidsoppgaver, skal den som har utfgrt
arbeidet signere for dette 1 sjekkelisten.

Utfylte sjekkelister skal bli stiende i mappen inntil K 2-kontroll er utfgrt i
pafplgende maned, og eventuelt inntil aggregatet er kommet tilbake til
hjemmedistriktet, hvoretter sjekkelisten tas ut av mappen og ny legges inn.
Det skal til enhver tid vaere minst 2 sjekkelister i mappen.

Uttatte sjekkelister innsendes etter distriktsjefens nzermere bestemmelse.

Vedlikeholdsforskriftene for de enkelte aggregattyper skal ogsa vare til-
gjengelige for lokomotivstallpersonalet pa tjenestestedet (ordrerom e.l.).

Klargjering (K 1-kontroll)

31. Klargjgring omfatter normalt daglig renhold og smgring, komplettering
av forbrukssaker o0.1. Ved behov foretas oppstikking av sandrgr, justering av
bremser og bytte av bremseklosser.

Lokomotivstallpersonalet skal gjgres kjent med hvilke aggregater som skal
klargjgres ved de enkelte lokomotivstaller. Arbeidet skal normalt utfgres en
gang pr. dggn. Avvik fra dette kan for en eller flere kontrollposters vedkom-
mende fastsettes av distriktsjefen.

Tids- eller lgpsavhengig kontroll (K 2-kontroll)

32. Lokomotivstallpersonalet skal gjores kjent med hvilke aggregater som
skal underkastes K 2-kontroll ved de enkelte lokomotivstaller. Om ngdvendig
skal det ogsa gjgres kjent mellom hvilke tog arbeidet skal utfgres.

Dersom ikke annen instruks foreligger, skal lokomotivstallpersonalet ved
de aktuelle lokomotivstaller undersgke behovet for K 2-kontroll pa sjekkelis-
ten ved aggregatenes ankomst til stall, og uten nzrmere ordre utfpre det
fastsatte arbeid sammen med daglig klargjgring.

33-39. (Reservenummer.)
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Vedlikehold av trekkaggregater

Periodisk vedlikehold

40. Det periodiske vedlikehold er systematiske kontroller og arbeider som
foretas etter nermere fastsatte perioder, knyttet til kilometerlgp eller drifts-
tid. Hensikten med det periodiske vedlikehold er 4 oppna hgyest mulig
driftssikkerhet ved, med jevne mellomrom, & kontrollere og prgve bestemte
komponenter og funksjoner, samt utfgre visse vedlikeholdsarbeider i forbin-
delse med dette.

Periodisk vedlikehold inndeles i:

K 1 og K 2-kontroll (se art. 31 og 32),

terminettersyn (betegnet med T),

revisjoner (betegnet med R),

hovedrevisjoner (betegnet med HR).

Antall terminettersyn og revisjoner i en hovedrevisjonsperiode er tilpasset
de enkelte aggregattyper.
Arbeidsoppgavene er angitt i sjekkelister og vedlikeholdsforskrifter.

Tilfeldig vedlikehold

41. Tilfeldig vedlikehold utfgres pa grunnlag av feil- og skademeldinger i-
reparasjonsrapportene (bl. nr. 001.680.21, se bilag 2), som skal vaere utlagt pa
alle aggregater. Distriktsjefen fastsetter lokale rutiner for antall gjenparter og
innlevering.

42-49. (Reservenummer.)




50-52

Betjening av trekkaggregater

Prgving av sikkerhetsutstyr og bremser

50. Prgving av aggregatets sikkerhetsutstyr og bremser skal utfgres sa tidlig
som mulig, vanligvis fra det fgrerrom som skal nyttes under kjgringen,
hvoretter det eventuelt byttes fgrerrom for kjgring til togstammen. (Se for
@vrig art. 65 og 66 om bruk av fgrerrom.)

51. Sikkerhetsbremseutstyret prgves slik:

a.

Veiavhengig sikkerhetsbremseapparat (type BBC).

Nar aggregatet er i fart, fgres kjgrekontrolleren tl stilling «0» og betje-
ningskontakten(e) for sikkerhetsbremseapparatet slippes. Det kontrolle-
res at bremsen tilsettes etter at aggregatet har tilbakelagt hgyst 100 m.

. Tidsavhengig sikkerhetsbremseutstyr.

Nar motoren(e) gar i tomgang, slippes betjeningskontakten(e) for sikker-
hetsbremseutstyret og det kontrolleres at bremsen tilsettes etter 7-10
sekunder.

. Kombinert tids-/velavhengig sikkerhetsbremseutstyr.

Nar aggregatet er i fart, slippes betjeningskontakten(e), og det kontrolle-
res at bremsen tilsettes etter 7-10 sekunder.

. Sikkerhetsbremseapparat med arvakenhetskontroll (SIFA).

Bremsesystemet lades og kjgreretningsvenderen stilles i stilling «Fo» eller
«Ba». Betjeningskontakten(e) holdes inne og prgvevenderen stilles i stil-
ling «Prgve».

Etter ca. 50 sekunder tennes kontrollampen for sikkerhetsbremseappara-
tet. Etter ytterligere 6 sekunder innkoples etlydsignal (summer) som lyder
1 6 sekunder fgr bremsen tilsettes. Prgvevenderen stilles tilbake 1 midtsiil-
ling og apparatet stilles tilbake dl utgangsstilling ved & apne og lukke
betjeningskontakten(e).

Nar aggregatet settes 1 gang, kontrolleres at blinklyset i kontrollampen
slokner nar hastigheten overstiger ca. 1 km pr. time.

52. Automatisk motorutkoplingsanordning preves slik:

a.

Pa elektriske aggregater.

Nar aggregatet er i fart og det er strgm pa motorene, bremses toget med
den automatiske bremse. Det kontrolleres at hgyspenningsbryter, hen-
holdsvis motorkontaktor(er) lgser ut ved det bremsetrykk som er fastsatt
for vedkommende aggregattype.
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b. Pa diesel- og dieselelektriske aggregater.
Nér aggregatet er i fart og det er padrag pa dieselmotoren(e), bremses
toget med den automatiske bremse. Det kontrolleres at den automatiske
motorutkopling lgser ut ved det bremsetrykk som er fastsatt for vedkom-
mende aggregattype, og at motoren(e) stopper, henholdsvis settes i tom-

gang.
53. Aggregatets bremser prgves som bestemt i trykk 412.
54-56. (Reservenummer.)

Kjgring til togstamme

57. Kjgring ut fra lokomotivstall og over stasjonsomrader ma forega med
oppmerksomhet pa signaler, sporveksler, eventuelle skiftebevegelser pa til-
stgtende spor, middel til annet materiell og pa personer i og ved sporene.

58. Kjprehastigheten ma avpasses etter fgreforhold og aggregatets eller skif-
tets bremsekraft m.v. Pa steder hvor trekkaggregater blir staende i lengre tid,
kan skinnene bli glatte p.g.a. oljespill. Under slike forhold og hvor det erfa-
ringsmessig kan ventes sliring under igangsetting, bgr det sandes pa den siste
strekning foran togstammen. Bruk av sand m s vidt mulig unngas over
sporveksler.

59. Hastigheten ved anlegg mot bufferne skal vare meget lav for a unnga
skadelige pakjenninger i materiellets stgt- og draginnretninger og bevegelser
i togstammen som kan fgre til skader pa personer og gods.

Kopling

60. Koplingen skal utfgres i samsvar med forskrifter i trykk 401, 402, 405.1,
412 og 413.

61. For slakke koppel medfgrer ujevn gang og rykkitoget, og kan ogsa vare
en medvirkende arsak ved avsporing. For stramme koppel fgrer til ungdig
sterk slitasje pa bufferne, gkt kurvemotstand, gkt avsporingsfare og ofte
ujevn gang pa lokomotiv og fgrste vogn i toget. Et svakt spenn i koplet vil
derimot motvirke urolig gang og tendens til rykk.

62. Koplet skal tilskrus for hand sa stramt som mulig etter at bufferne er
trukket i bergring med hverandre, maksimum 2 omdreininger. Aggregatets
bremser bgr vare lgse mens tilskruingen foregar.

Bruk av motorkraft for 4 presse sammen bufferne skal vanligvis unngas.
Det kan bevirke for sterk sammentrykking som vanskeliggjgr riktig tilstram-
ming av koplet og kan fgre til skade pa materiellet. Bruk av motorkraft kan
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imidlertid vere ngdvendig ved kopling i kurver. For 3 unnga «startsar» pa
kommutatoter (se art. 80) m& sammentrykkingen i tilfelle utfgres pa kortest
mulig tid (hgyst 5 sek.), med omgéende tilsetting av den direktevirkende
bremse slik at motorstrgmmen brytes.

63. Ved frakopling/deling av tog mé lokomotivfpreren veere oppmerksom pa
behovet for sammentrykking av toget, slik at koplene ikke er stramme.

64. (Reservenummer.)

Bruk av fgrerrom

65. Lokomotiver og motorvogner (motorvognsett) med 2 fgrerrom skal som
regel betjenes fra forreste fgrerrom i kjgreretningen.

66. Hvis denne regel ikke kan fglges uten sarlig stor ulempe, kan den

fravikes i fglgende tilfelle:

. Nar vogner skyves (se trykk 405.1).

. Pa aggregat som ikke er forrest i kjgreretningen i tog eller skift.
Under korte skiftebevegelser.

. Under lengre skiftebevegelser som foregar under oversiktlige forhold og
som reguleres ved signaler fra vedkommende skiftebetjening.

e. Dersom feil ved materiellet hindrer bruk av forreste fgrerrom.

a0 o

67. Etter bytte av fgrerrom bgr oppladningen av trykkluftsystemet foretas
snarest mulig, hvoretter det prgves om mangverutstyret fortsatt er i orden.

68. Fgrerrom som ikke er i bruk og som kan lases, skal vare last.

69. (Reservenummer.)

Bruk av strgmavtakere

70. Patrekkaggregater som har 2 strgmavtakere, skal bare den ene benyttes
under kjging (som regel bakre), mens den andre blir liggende nedslatt som
reserve.

71. Oppstar det vesentlige ulemper for kjgringen nar en strgmavtaker benyt-
tes, enten dette skyldes forhold pa vedkommende aggregat eller pa vedkom-
mende banestrekning, kan 2 strgmavtakere benyttes. Ved kjgring til eller.fra
lokomotivstall skal bare 1 strgmavtaker benyttes.

72. 2 strpmavtakere bgr benyttes nar det er mye is eller rim pé kontakttra-
den. Derved reduseres gnistring og radio- og TV-stgy.
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2 stremavtakere bgr ogsd benyttes nar is eller sng pa taket pa trekkaggrega-
tet vanskeliggjor kjgring med en strgmavtaker (se art. 162). ~

73. P42 sammenkoplede aggregater ma ikke uten tvingende grunn benyttes
mer enn 3 strgmavtakere til sammen (den forreste pa bakre aggregat bgr ligge
nede).

74. (Reservenummer.)

Bremseprgve og konferanse

75. Bremseprgve utfpres som bestemt i trykk 412. Om konferanseplikt, se
trykk 401 og 412.

Igangsetting

76. Det er av stor betydning for togets rutemessige framfgring at lokomotiv-
fereren er parat nir avgangsignal/avgangsordre blir gitt.
77. For igangsetting ma bremsene vare helt lgse. Lgsetiden for bremser i
stilling R og P er 10-20 sekunder, i stilling G 40-60 sekunder. Lgsetiden for
togets automatiske bremse gker med akselantallet og kan i lange tog i brem-
segruppe G utgjgre 2-3 minutter.

Hyvis det i tog som framfgres i bremsegruppe P er innkoplet vogner med
bremser i stilling G, ma lgsetiden for denne bremse avventes. Lgsingen
utfpres som bestemt i trykk 412.

78. Lokomotivfgreren ma videre forvisse seg om atutkjgrtogveien er klar, og
at de foreskrevne signaler gis/vises. Lokomotivbetjeningen ma ha oppmerk-
somheten henvendt ogsa bakover mot plattformen og toget, bl.a. for 4 holde
utkik etter avgangsignalet, slik at toget kan settes i gang umiddelbart etter at
signalet er gitt.

79. Igangsettingen foretas forsiktig inntil det antas at komplet mellom samt-
lige vogner er strammet, deretter gkes motorkraften til det hgyest tillatte
under iakttaking av instrumentene.

Ved de fastsatte verdier for stgrste tillattte strgmspiss under start, og for
enkelte aggregattyper ogsa for tillatt midlere startstrpm (se bilag 3), utvikler
aggregatene sa stor motorkraft at hjulene vil kunne slire. Det ma derfor
utvises stor forsiktighet (se art. 85-89).

Dersom forholdene tilsier det, bgr hgyest tillatte motorkraft benyttes inntil
fastsatt hastighet er nadd.

80. Under vanskelige igangsettingsforhold er det av szrlig betydning & vur-
dere faren for skade pa drivmotorer eller overoppheting av mekaniske/hyd-
rauliske kraftoverfgringer.
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Pa elektriske og dieselelektriske aggregater ma tiden som gar fra motorene
settes under spenning til toget setter seg i bevegelse, veere sa kort som mulig
(hgyst 5 sekunder), for @ unngé «startsar» pa kommutatorer eller termiske
skader pa viklinger m.v. Det er derfor av stor betydning at bremsene er lgse og
igangsettingen foretas sa raskt som forholdene og hgyeste startstrgm tillater.
Starter ikke togetinnen 5 sekunder, ma motorene snarest gjgres spenningslg-
se og forholdet undersgkes.

81. Ved igangsetting i stigning bgr toget <holdes» med den direktevirkende
bremse. Igangsetting foretas samtidig med at bremsen Ipses, slik at toget
trekkes igang uten a gli bakover.

Er toget sa tungt at det ikke kan holdes med den direktevirkende bremse,
kan den automatiske bremse brukes med forsiktighet. Igangsettingen ma da
innledes straks fgr bremsene bakerst i toget lgses ut, men fgr toget begynner a
gli bakover.

82. Om ngdvendig kan i slike tilfelle automatisk motorutkoplingsanordning
forbikoples.

Har forbikopling vart foretatt, er lokomotivfgreren ansvarlig for at denne
snarest blir opphevet og at bryteren for forbikopling blir plombert ved fgrste
anledning. (Dette av hensyn til den automatiske motorutkoplingsanordnings
viktige funksjon ved uforutsett bremsing.)

83-84. (Reservenummer.)

Sliring. Bruk av slirebremse og sand

85. Sliring kan opptreunderigangsetting, ved kjgring innikurver, i tunneler
med veksling mellom vite og tgrre partier og ellers under ugunstige adhe-
sjonsforhold.

86. Undersliring avtar hjulenes evnetil 3 trekke, og det oppstar ekstraslitasje
pé hjul og skinner. Slirer hjulene ved stillstand, kan det oppsta store skader pa
skinnene. Videre kan drivhjulenes turtall overskride det som svarer til stgrste
tillatte hastighet for vedkommende aggregat. Det er derfor viktig & hindre at
sliring oppstar og i alle tilfelle bringe denne til opphgr snarest mulig.

87. For a motvirke sliring mé enten motorkraften minskes, drivhjulene av-
bremses svakt eller adhesjonen mellom hjul og skinne gkes. Har aggregatet
slirebremse, brukes fortrinnsvis denne for a motvirke sliring. Slirebremsen er
mest effektiv. nar den tilsettes fgr sliring oppstar. Dersom sliringen ikke
opphgrer, eller hvis aggregatet ikke har slirebremse, ma motorkraften min-
skes til hjulene griper igjen. Har aggregatet sandingsutstyr, kan det om



Trykk 405.5
87-92

ngdvendig brukes sand. Det ma ikke brukes sand mens hjulene slirer, dadette
kan fgre til at pakjenningen pa drivmotorer og kraftoverfgring bli sa stor nar
hjulene griper igjen at betydelige skader oppstar.

Overdrevet og ungdig bruk av sand méa unngas, bl.a. av hensyn til renhold
av materiellet og sandstgvets slipevirkning mellom bevegelige deler. Bruk av
sand ma si vidt mulig unngas over sporveksler.

88. Da ikke alle tilfeller av sliring varsles ved sliresignal, ma instrumentene
iakttas ofte, og oppmerksomheten vare rettet mot hurtige forandringer i
lydstyrke eller tonehpyde fra motorer og kraftoverfgring, ved kjgring under
forhold som nevntiart. 85. Er det tvil om hjul slirer, kan, pa aggregater med
elektriske drivmotorer, motorkraften minskes under iakttagelse av ampere-
meterne. Avtar motorstrgmmen i takt med nedreguleringen, slirer ikke hju-
lene og motorkraften kan gkes igjen.

89. ‘Lokomotivpersonalet bgr merke seg hvor sliring ofte inntreffer under
ulike vaer- og fgreforhold og tilsette slirebremsen, strg sand eller minske
motorkraften der det er fare for sliring. Ved kjgring av tunge tog i stigning er
dette av stor betydning. (Jking av motorkraften utover det som adhesjonsfor-
holdene tillater, vil som regel resultere i ytterligere tap av hastighet og tid. Det
ma derfor legges vekt pa a finne den hastighet som kan holdes uten at sliring
Oppstir.

Bruk av ventilatorer

90. Under kjgring skal ventilatorene ga med full hastighet sommer som
vinter, slik at motorene far mest mulig kjgling og holder seg bedre rene for
kullstgv. Lavere hastighet kan rent unntaksvis benyttes under sngvar for a
unnga tilstopping av filtere, inntrekking av for mye sng, eller nar deter meget
kaldt ute og det fgrer til sjenerende trekk i fererrommet a kjgre ventilatorene
med full hastighet.

91. Ventilatorene ma ikke stoppes under kjgring i fall, og mé ogsa holdes i
gang i tilstrekkelig tid under alle opphold pa strekninger hvor drivmotorene
har vart sterkt belastet. Det samme gjelder nar sterk belastning er nar
forestaende og nir ventilatorene har vert kjgrt med nedsatt hastighet,

Hvis ventilatorene straks slas av, eller ventilatorhastigheten
settes ned etter sterk belastning, vil temperaturen fortsette a
stige i visse deler av motorene, som derved kan fa varige skader.
Jo hgyere belastningen har vaert, og jo hgyere utetemperaturen
er, dess lengre tid ma ventilatorene holdes i gang.

92. Inntaksspjeld for kjgleluft i maskinrommets vegger bgr holdes mest
mulig dpne. Derved blir undertykket i maskinrommet og eventuell trekk
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mellom fgrerrom og maskinrom mindre. Under sngvaer bgr imidlertid spjel-
dene reguleres slik at det ikke trekkes for mye sng inn i maskinrommet.

Nar det gjelder ventilasjonsspjeld ved gulv pa visse aggregattyper, vises til
aggregatenes betjeningsforskrifter.

93-94. (Reservenummer.)

Bruk av lokomotivflgyte og forlamper
95. Om bruk av lokomotivflgyte og forlamper, se trykk 401.

96. Lysetiforlamper patrekkaggregatkan vare sjenerende for betjeningen i
andre tog, for personer pa plattformer o.l. Lyset skal derfor dempes eller slas
av under kryssing og nar tog mgtes pa dobbeltsporet strekning, ved kjgring
inn til plattform og for gvrig under kjgring og opphold pa stasjon. Det samme
gjelder for motgaende trafikk pa vei nzr linjen.

Bestemmelsen kan fravikes nir det anses ngdvendig, f.eks. ved darlig
opplyste plattformer o.L

Rutemessig framfgring

97. Det er av stor betydning at toget framfgres rutemessig over hele strek-
ningen, av hensyn til toggangen, vedlikeholdsarbeider pa og visitasjon av
linjen, og presis framfgring av reisende og gods.

98. Etter at toget er kommet opp i den hastighet som er ngdvendig for a
holde ruten uten a overskride stgrste tillatte kjgrehastighet (se trykk 401), skal
toget framfgres jevnest mulig. Raskt pafglgende hastighetsforandringer har
liten hensikt dersom de er sa kortvarige at de bare i liten utstrekning pavirker
kjgretiden. Ved forsinkelser teller imidlertid hensynet til overholdelse av
ruten mest.

99. Av hensyn til sikkerheten, vedlikeholdskostnadene og de reisendes be-
kvemmlighet, ma de stgrste tillatte kjgrehastigheter ikke overskrides.

Hvis hastighetsmaleren er i ustand, ma det utvises serlig aktsomhet, sa
kjgrehastigheten ikke feilvurderes.

100. Om pmvebremsing etter at tog har forlatt utgangstasjonen, eller stasjon
hvor det er foretatt vesentlige forandringer i togets sammensetning, se trykk
412

Om utnyttelse av stgrste tillatte kjprehastighet under forsinkelse, se trykk
405.1.

101-102. (Reservenummer.)
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Qkonomisk kjgring

103. For a oppna gkonomisk framfgring av toget, er det av stor betydning at
motorkraft, togets bevegelsesenergi og bremser brukes pa riktigste mate.

Pa elektrifiserte strekninger ma det tas hensyn til tilgjengelig energi i
kontaktledningsnettet ved stadig kontroll av kontaktledningsspenningen un-
der hastighetsgkning og under kjgring i stigninger.

104. Deter ugkonnomisk & bruke ekstra motorkraft for & framfgre toget med
den stgrste tillatte kjgrehastighet, dersom det senere ma kjgres langsomt for
ikke a vare fgr ruten. Det samme gjelder stadig veksling mellom bruk av
motorkraft og bremser, serlig hvis det er trykkluftbremsene som brukes.
Ungdigbruk av trykkluftbremsene medfgrer ekstra slitasje pa bremseklosser
og hjul.

105. Under kjgring bgr linjens fall-, stignings- og kurveforhold utnyttes best

mulig.
Néigr ruten og forholdene for gvrig tillater det, vil dette i praksis si at

- toget far lengst mulig frilsp fgr bremsing innledes,

~ motorkraften minskes i passende tid fgr det kjgres utover fall som toget vil
gke hastigheten i, '

— bremsene Igses helt ut i passende tid foran overgang fra fall til stigning,

- motorkraft ikke nyttes utover mindre fall dersom hastigheten likevel er
tilstrekkelig,

- hastighetsgkninger ikke foretas over korte strekninger som er begrenset av
strekninger med lavere tillatt hastighet.

106. Ved kjgring av aggregater med elektrisk motstandsbremse bgr denne
anvendes for bremsing i stgrst mulig utstrekning. Derved kan det oppnas
vesentlig minskning i bremseklossforbruket, samtidig som faren for anten-
nelse langs linjen i tgrt vaer minskes.

Regulering av motorkraft og bremser

107. De krefter som oppstar i toget ved drag, trykk og bremsing, opptas av
materiellets drag- og bufferfjerer ved at fjzerene presses sammen. Nar kraf-
ten som holder fjzerene sammenpresset blir borte, vil fjerkreftene trekke
vognene mot hverandre, henholdsvis skyve dem fra hverandre. Hvis kraften
opphgrer plutselig, vil fjzrkreftene fore til raske bevegelser (pendlinger) i
toget, som kan gi kraftige rykk. Disse forhold gjgr seg spesielt gjeldende
under regulering av motorkraften, men kan ogsa oppsta under regulering av
bremsene.
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108. Regulering av motorkraften etter linjens stignings- og fallforhold, ved
hastighetsforandringer og ved veksling mellom drag og frilgp ma foretas
gradvis, slik at pendlinger og rykk sa vidt mulig ikke oppstar. Ogsa regulering
av togets bremser ma foretas med henblikk pa at dette si vidt mulig unngas.
Szrligi persontog og i lange godstog er det av betydning a ta hensyn til dette,
spesielt hvis det merkes at det er slakke koppel mellom vognene.

109. (Reservenummer.)
Kjgring i stigning
110. I stigninger ma toget framfgres med stgrst mulig hastighet uten at
de tillattte kjprehastigheter overskrides,
motorer og kraftoverfgring overbelastes,

— lokomotiv og skinner utsettes for skader ved sliring,
kontaktledningsspenningen blir for lav.

Foran overgang til stigning bgr kjgrehastigheten, nar forholdene tilla-
ter/tilsier det, gkes for a opparbeide mest mulig bevegelsesenergi i toget.
Eventuelle sliringsvanskeligheter i korte stigninger kan derved ofte reduse-
res, eller helt overvinnes (se art. 85-89).

111. Lokomotivigreren ma vare oppmerksom pa at motorenes overstrgms-
reléer ikke beskytter motorene mot overbelastning eller mot skader ved
mangelfull ventilasjon. Slik overbelastning kan oppsta, f.eks. nar togets brem-
ser ikke er helt lgse, under kjgring i sng, eller nar motor(er) er koplet ut og
togvekten ikke er redusert tilsvarende.

112. De fastsatte verdier for stgrste tillatte motorstrgm ma overholdes
(se bilag 3).

De fastsatte verdier er den stgrste motorstrgm som med full ventilasjon kan
tillates for den enkelte aggregattype under forskjellige forhold.

Varig strgm er tillatt uten tidsbegrensing.

1-times strgm er tillatt uavbrutt i inntil en time ved start med kald(e)
motor(er).

30-, 20- og 15-minutters strgm er den stgrste strgm som tillates nar
kjgringen avbrytes av noen minutters opphold minst hvert 25., 15. henholds-
vis hvert 10. minutt, idet det mé regnes med at motorene ikke er helt kalde nar
kjgringen pabegynnes.

113. For motorvogner med selvventilerte motorer (BM 64 og BM 65) ma
motorstrgmmen ikke nevneverdig overskride 1-times-strgmmen.

Ved kjgring av slike motorvogner mé det, p.g.a darlig ventilasjon, bare
kjgres med mindre hastighet enn
— 20 km pr. time for BM 64,
— 30 km pr. time for BM 65,
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i inntil 5 minutter av gangen.

Kan kjgrehastigheten ikke holdes hgy nok (f.eks. pa grunn av snghindrin-
ger eller at motor(er) er koblet ut), mé akselantallet minskes for & unnga
overoppheting av motorene.

Er hastighetsmaleren i ustand, ma lokomotivigreren vere oppmerksom pa
muligheten for feilvurdering av hastigheten.

114. Hvor det foreligger serbestemmelser om stgrste tillatte motorstrgm,
skal disse fplges.
Om bruk av ventilatorer, se art. 90-92.

Kjgring i fall

115. Stgrste tillatte hastigheti forskjellige fall framgar av bremsetabellene ut
fra togets bremseprosent, bremsegruppe og vedkommende falls stgrrelse.

116. Under kjgringen gker togets bevegelsesenergi kvadratisk med hastighe-
ten, og en forholdsvis beskjeden hastighetsgkning forlenger bremseveien
betraktelig. Det ma tas hensyn til dette ved bedgmmelse av bremseveiens
lengde i de forskjellige kjprehastigheter, ut fra fallets stgrrelse, togets brem-
sekraft og bremsetype.

117. Ved bruk av den automatiske bremse skal den innledende bremsing
utfgres med minst den trykksenkning som er foreskreveti trykk 412. Deretter
foretas, om ngdvendig, lgsing til passende bremsekraft has for a holde jevn
hastighet. Denne framgangsmate er spesielt viktig for lange og tunge godstog.
Ved dette oppnds ogsa at bremsen pa trekkaggregater med enkeltvirkende
styreventil lgses ut og derved unngas ungdig oppvarming av aggregatets
hjulringer og slitasje pa bremseklosser.

118. Visse trekkaggregattyper er utstyrt med elektrisk motstandsbremse.

Motstandsbremsen ma betjenes med varsomhet for a unngé rykk i toget.
Rykk vil likevel ikke vere til & unnga hvis kontaktledningen blir spenningslgs
nar motstandsbremsen brukes.

Hgyeste tillatte bremsestrgm for vedkommende trekkaggregat ma ikke
overskrides, og ngdvendig tilleggsbremsing ma foretas med den automatiske
bremse. Lokomotivets trykkluftbremser skal da vzre lgse.

Om ngdvendig ma den automatiske bremse tilsettes med visse mellomrom
for & motvirke treghet eller frysing i trykkluftsystemet, og isdannelse pa
bremseklosser/bremseskiver/bremsebelegg.

119. Om utnyttelse av frilgp, se art. 105.
Om prgvebremsing fgr kjgring utover lengre fall, se trykk 412.
Om bruk av ventilatorer, se art. 90-92.
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Kjgring i kurver

120. Kjgrematens innflytelse pa togets gangegenskaper gjor seg spesielt gjel-
dende ved kjgring gjennom kurver. Det er derfor av stor betydning spesielt
for persontog at kjgringen, av hensyn til de reisendes bekvemmelighet, inn-
rettes slik at ugnskede bevegelser i toget sa vidt mulig unngas.

121. 1 kurver bgr det derfor kjgres slik:

a. Mahastigheten settes ned i stigning, reguleres motorkraften foran kur-
ven slik at toget ma trekkes gjennom denne.

b. Ved kjgring i fall ma det normalt bremses i kurver. Bremsekraften regu-
leres under kjgringen gjenom kurven, slik at riktig hastighet etter kurven
oppnas snarest mulig, fortrinnsvis uten bruk av motorkraft.

¢. Paforholdsvis horisontale strekningerreguleres hastigheten foran
kurven slik at toget kan trekkes gjennom denne.

122. 1 personfgrende tog med knapp kjgretid kan det vere behov for samti-
dig bruk av motorkraft og svak bremsing ved kjgring gjennom enkelte kurver
for a unnga tidstapet ved minskning og etterfplgende gkning av motorkraf-
ten, Dette erimidlertid ugkonomisk og bgr unngasi stgrst mulig utstrekning.

123. Under kjgring i kurver bgr muligheten til 2 1aktta toget for a kunne
oppdage eventuelle uregelmessigheter, utnyttes.

124. (Reservenummer.)

Nedsatt kjgrehastighet pga. vedlikeholdsarbeid

125. Pastrekninger hvor det foregar stgrre vedlikeholdsarbeider (masseskif-
ting, ballastskifting, sville- og skinnebytte 0.1.), kan sporeti kortere eller lengre
tid vaere ujevnt sa vel i hpyde- som sideretning. Slike uregelmessigheter kan
bare i en viss utstrekning ses fra lokomotivet, og sporets tilstand ma derfor
aldri bedgmmes ut fra det synsmessige.

126. Faren for avsporing under slike forhold henger ofte sammen med
kjgrehastigheten og kjgrematen. Ved ujevn Kkjpring pa strekninger hvor kjg-
rehastigheten er nedsatt, kan det lett oppsta kraftige rykk i toget. Hjultrykket
pa tomme/skjevlastede vogner kan da fa en slik fordeling at avsporingsfaren
for det/de fgrende hjul blir kritisk.

Det mi derfor spkes kjgrt med mest mulig jevn hastighet over slike strek-
ninger, og kjgringen ma innrettes slik at kraftige bremsinger unngas, da dette
til en viss grad kan hindre hjulenes bevegelighet i hgyderetningen.
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Hastigheten skal vare nedsatt fgr markeringsmerket eller signal 4 a passe-
res, og ma ikke gkes igjen fgr hele toget har passert strekningen (dvs. signal
69b eller 4 a).

I den utstrekning forholdene tillater det, ma det holdes utkik bakover for a
kunne oppdage eventuelle uregelmessigheter sa tidlig som mulig.

127. Da forholdet mellom strgmavtaker og kontaktledning pavirkes av
ujevnt spor, ma lokomotivbetjeningen ha oppmerksomheten vendt ogsa mot
kontaktledningen.

128-129. (Reservenummer.)

Kjgring over stasjonsomrader

130. Ved kjgring inn pa stasjoner ma det ngye iakttas hvilket signalbilde
forsignal og hovedsignal viser, og kjsrehastigheten ma avpasses i samsvar
med dette. Ved kjgring over avvikende sporveksel er det av stor betydning for
vedlikehold av sporveksler og rullende materiell, og ogsa av hensyn til reisen-
de, at den fastsatte kjprehastighet overholdes.

131. Det ma vises serlig aktsomhet overfor signaler, planoverganger, perso-
ner pa plattformer m.m. Under kjgring ut fra og passering av stasjon ma
oppmerksomheten ogsa vaere vendt bakover, bade for 8 kunne oppfatte mulig
stoppsignal og a oppdage uregelmessigheter ved toget.

Stopp av tog

132. Nar toget skal stoppes pa bestemt sted, f.eks. ved kjgring inn i buttspor,
foran middel eller signaler, ved plattformer o.l., er det viktig 4 ha god fgling
med togets bremser, slik at det kan stoppes riktig.

Ved stasjoner, stoppesteder og holdeplasser, hvor det er satt opp skilter
som angir hvor toget skal stoppe, skal toget stoppes i samsvar med disse.

133. Nar toget skal stoppes pa bestemt sted, er det av avgjgrende betydning at
— bremseklossene er fri for sng og is,

- hastigheten ikke er for hgy,

— sand brukes hvis det er fare for fastbremsing av hjul.

Om stoppbremsing, se trykk 412.

134. (Reservenummer.)
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135-140
Flere arbeidende, betjente trekkaggregater i ett tog

135. Kjgring av tog med flere arbeidende, betjente trekkaggregater krever
godt samarbeid mellom fgrerne pa de enkelte aggregater. Om ansvar og
plikter for den enkelte lokomotivfgrer, se trykk 401.

136. Nar det nyttes trekkaggregater med ulik ytelse, ma motorkraft og kjg-
rehastighet avpasses slik at ingen av aggregatene blir overbelastet, og slik at
hvert aggregat belastes med den forholdsmessige del av togvekten. Alle
lokomotivfgrerne ma vare kjent med hvilken stgrste tillatte hastighet toget
kan framfgres med.

137. Fgrerav aggregatsom ikke er forrestitoget, mainnrette kjgringen etter
sitt kjennskap til strekningen, etter signaler, hastighetsforandringer og agg-
regatets instrumenter.

Han ma vare oppmerksom pa ngdvendigheten av rask utkopling av mo-
torkraften
- foran signalsteder hvis kjgretillatelse ikke kan iakttas,
— nar det merkes at bremsene tilsettes,
~ nar det merkes at motorkraften pa det forreste aggregat koples ut.

Ekstra forspannlokomotiv

138.. Foraunngarykkitoget ved igangsetting skal det forreste trekkaggregat
settes i gang fgrst, deretter gvrige aggregater. For gvrig ma regulering av
motorkraften skje med varsomhet.

Hjelpelokomotiv

139. Under kjgringen ma hjelpelokomotivets betjening stadig ha oppmerk-
somheten rettet framover pa toget og til enhver tid vare forberedt pa a
minske motorkraften og a bremse. Hjelpelokomotivets arbeid skal reguleres
slik atdetikke oppstar rykki toget og slik at forspannlokomotivet avlastes den
ngdvendige del av togvekten, sa toget kan holde ruten.

140. Ved overgang fra sterkere til slakkere stigning, ma hjel pelokomotivets
motorkraft minskes etter hvert. Nir toget kjprer inn i en skarp kurve, ma den
etter omstendighetene enten holdes jevn eller minskes. Hvis hastigheten skal
settes ned, ma hjelpelokomotivets fgrer vaere merksam pa dette og i tide
minske motorkraften fgr toget kjgrer inn i kurven.

Ved overgang til fall ma motorkraften minskes etter hvert som toget passe-
rer brytningspunktet, og ma f@rst utkoples helt nar siste vogn passerer bryt-
ningspunktet. Er hjelpelokomotivet ikke tilkoplet, mad motorkraften aldri
utkoples helt fpr hjelpelokomotivet skal forlate toget. Forspannlokomotivet
ma derforislike tilfelle kjgres slik at hjelpelokomotivet hele tiden ma arbeide.
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Nar hjelpelokomotivets arbeid skal opphgre, ma motorkraften minskes
gradvis, slik at togvekten gradvis avgis til forspannlokomotivet.

141. Hvis hjelpelokomotivet ma kjgre ut fra et annet spor og slutte seg til
toget under fart, ma hjelpelokomotivet ikke passere middel mot det spor som
toget kjgrer ut fra, fgr togets siste vogn har passert sporvekselen og denne er
lagt om til det spor som hjelpelokomotivet skal kjgre ut fra.

Det paligger i slike tilfeller bade forspannlokomotivets og hjelpelokomoti-
vets fgrer a vise forsiktighet sa det ikke blir sterkt stgt mot bufferne.

142. For a hindre at toget ruller tilbake under igangsetting i stigning, kan

fglgende framgangsmate nyttes:

a. Toget fastholdes med hjelpelokomotivets direktevirkende bremse: Sa
snart det merkes at forspannlokomotivet etter gitt signal begynner a trek-
ke, lgses hjelpelokomotivets bremse og en rask igangsetting foretas.

b. Toget fastholdes med den automatiske bremse.

Lokomotivfgreren p4 hjelpelokomotivet iakttar hovedledningstrykket og
like fgr driftstrykket nés, og togets bremser er nesten lgse, forspkes en rask
igangsetting etter at aggregatets bremser er lgst med lgseventilene.
Om forbikopling av automatisk motorutkoplingsanordning, se art. 82.
Under vanskelige igangsettingsforhold ma lokomotivfgrerne vare opp-
merksom pa faren for skade pa drivmotorer og overoppheting av hydrauliske
kraftoverfgringer.

Lgslokomotiv
Bremseprosent

143. Lokomotivenes bremseprosent kan vare forholdsvis lav, og lokomotiv-
fpreren ma ta serlig hensyn til dette ved kjgring av lgslokomotiv.

Ved beregning av bremseprosenten skal den dynamiske vekt (som innbe-
fatter bevegelsesenergiiroterende deler) legges til grunn, nar denne er angitt
i driftshandboka.

Planoverganger med automatisk sikring

144. Nar lgslokomotiv (eller annet kort materiell) passerer planoverganger
med automatisk sikring, mé kjprehastigheten ikke overskride 30 km/t for a
sikre at signalene stilles om og bommer heves etter passering.

Etter passering ma det pases at signalene er stilt om og bommer hevet, slik at
planovergangen ikke blir sperret for veitrafikk.

145-149. (Reservenummer.)
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150-156
Skifting
(Se trykk 405.2.)

150. En rasjonell og smidig utfgrelse av skiftingen krever godt samarbeid
skiftebetjeningen imellom. Et godt samarbeid er ogsa av vesentlig betydning
for & sikre mennesker og materiell. Nir lokomotivfgreren er kjent med de
skiftebevegelser som skal utfgres, lettes skiftingen i vesentlig grad. For signal-
giveren lettes signalgivningen nar lokomotivfprerne kjprer aggregatene no-
enlunde ensartet.

151. Underskifting er bremsene vanligvis virksomme bare pa skifteaggrega-
tet. Det ma derfor kjgres forsiktig inn til materiell og inn i buttspor, under
ugunstige fgreforhold o.1., spesielt nar skifteaggregatet er lett og skiftet tungt.

Lokomotivfgreren ma under alle forhold innrette kjgringen etter skiftets
bremsekraft.

152. Daskifting vanligvis utfgres med slakke koppel, ma det vises stor forsik- )
tighet ved pkning av motorkraften ved igangsetting, og ved tilsetting av
bremsene, slik at det ikke oppstar kraftige rykk og sammentrykninger i
skiftet. Kravet til forsiktighet gker med stgrrelsen pa skifteaggregatet.

153. Nar skifteaggregatet er forrest i kjpreretningen, ma lokomotivfgreren
forvisse seg om at skifteveien er klar, at sporvekslene ligger riktig, og at
skiftesignaler viser signal som tillater skifting. Han bgr vare kjent med hvor
langt skiftet er, og hvor langt det kan kjgres pa vedkommende spor, idet
skiftingen da kan utfgres sikrere og raskere. Ved skifting med elektrisk
trekkaggregat ma lokomotivfgreren kontrollere om vedkommende spor er
kjprbart med elektrisk trekkaggregat.

154. Narsignal 10 «Kjgr fram>» ellersignal 11 «Bakk» mottas avlokomotivfp-
rerassistenten, ma disse meddeles lokomotivfgreren pa en mate slik at det
kjpres i riktig retning (se trykk 401).

Bakking

155. Bakking utfgres sikrest nar lokomotivigreren er kjent med hvilket spor
det skal skiftes inn pa og hvor langt det kan kjgres pa sporet. Han ma allikevel
hele tiden ha kontakt med signalgiveren. Mistes kontakten, ma skiftet stoppes.

Renn

156. Under renn ma vanligvis skiftelokomotivet kunne stoppe hurtig etter
rask igangsetting.

Pa aggregater med motordrevet spenningsregulator vil imidlertid nedre-
guleringta en viss tid. Denne tid bgr som regel avventes fgr bremsene tilsettes,
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slik at motorbryterne ikke koples ut under belastning. Hvis forholdene ikke
tillater dette, bgr spenningsregulatoren reguleres ned lengst mulig fgr brem-
sene tilsettes.

Napp

157. Under napp ma lokomotivfgreren utfpre mangvrene raskt, men med
ngdvendig forsiktighet for & unnga at frakoplingen vanskeliggjgres. Etter
frakopling ma kjsringen utfgres slik at det oppstir tilstrekkelig avstand for
omlegging av sporvekselen uten risiko for avsporing. Dette kan ogsa i en viss
grad reguleres ved hjelp av bremsingen fgr frakoplingen.

158-159. (Reservenummer.)

Spesielle forhold ved kjgring om vinteren
Snghindringer

160. Sng gker kjgremotstanden vesentlig. Under store sngfall og pa steder
hvor sngen hoper seg opp, spesielt i lange skjeringer, bgr det kjpres med
stgrst tillatte hastighet, da stor bevegelsesenergi i toget vil gke muligheten
for & komme gjennom snghindringer. Dessuten kastes sngen bedre ut av
sporet ved hgy hastighet.

Pi aggregater med elektriske drivmotorer vil motorstrgmmen, og samtidig
trekkraften, gke automatisk hvis kjgrehastigheten avtar. Hvis derfor et agg-
regat som pa forhand ersterkt belastet kjgrer inn i snghindring, kan gkningen
i strgm og trekkraft fgre til sliring. For 4 unnga dette kan det foretas en viss
nedregulering og eventuell slirebremse tilsettes idet det kjgres inn i sngen.
Aggregatets instrumenter ma iakttas ofte.

Lokomotivfgreren ma vaere oppmerksom pa faren for overbelastning og
skade pa drivmotorer eller overoppheting av hydrauliske kraftoverfgringer.

I visse tilfelle kan det, i samrad med tog- og lokomotivleder, vare ngdven-
dig a vurdere reduksjon av tilkoplet togvekt ut fra de radende forhold.

Matogetrygge under forspk paa komme gjennom snghindringer, ma dette
gjgres umiddelbart for a unnga fastfrysing. Det vises fo1 gvrig til trykk 401.

Ventilatorer og kjglere

161. Under visse sngforhold kan ventilatorfiltre/luftfiltre og kjglere bli tette.
I slike tilfelle ma lokomotivfgreren vere oppmerksom pa forandringer i
komponentenes «arbeidstone» og -temperatur og i tilfelle uregelmessigheter
undersgke forholdet.

Stregmavtakere

162. Nar vit, tung sng legger seg pa strgmavtakeren eller pa tak, kan dette
fgre til at trykket ikke blir tilstrekkelig til 2 holde strgmavtakeren opptil
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kontakttraden, med fare for avbrenning av kontaktledningen. I de fleste
tilfeller vil sngen kunne rystes av ved a senke og heve strgmavtakeren noen
ganger. Blir detngdvendig 4 ga opp pataket, masikkerhetsforskriftene fplges
(se art. 272).

Om bruk av strgmavtakere under slike forhold, se art. 70-73.

Bremser

163. Narsng hvirvler opp og det samtidig er kaldt, kan bremseklossene fryse
fast hvis de ligger an mot hjulene etter at toget er stoppet. Under slike forhold
kan den siste del av stoppbremsingen foretas med den direktevirkende brem-
se.

Fryser klossene fast, kan de forsgkes lgsnet ved a foreta ngdbremsing og
etterfglgende kraftig lgsing, idet den kraftige bremsingen vil kunne knuse
isen mellom bremsekloss og hjul.

- Om forholdsregler for 4 hindre tregheter og frysing i bremsesystemet, se
trykk 412.

Passering av beferdede steder o.1.

164. Ved kjgring over stasjonsomrider, ved passering av planoverganger,
veistrekninger, bebyggelse nzr linjen o.1., og hvor det kan var fare for at sng
som kastes til side kan forarsake ulempe og skader, ma hastigheten tilpasses
forholdene, og eventuelle personer varsles ved signalering med lokomotiv-
flgyten.

165-169. (Reservenummer.)
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Uregelmessigheter

Lav kontaktledningsspenning

170. Ved stort uttak av strom eller ved feil pa kontaktlednings- eller strgm-
forsyningsanlegg, og under driftsforhold som gjgr det ngdvendig a bryte
samkjgringen mellom matestasjoner, kan kontaktledningsspenningen synke
uforholdsmessig mye. Forholdet gjor seg spesielt gjeldende nar stor effekt tas
ut langt fra matestasjonen.

Under slike forhold ma strgmuttaket ikke gkes, da dette vanligvis fgrer til at
spenningen synker ytterligere.

171. Hvis spenningen synker under 12 000 V, mé strgmuttaket minskes
inntil spenningen stiger igjen og holder seg oppe.

Tog ma i slike tilfelle heller ikke settes i gang fgr spenningen har steget
tilstrekkelig. Trekkaggregater med automatisk hastighetsregulering ma un-
der slike forhold reguleres manuelt, eller motorstrgmbegrensningen ma stil-
les pa et lavere trinn.

Spenningslgs kontaktledning

172. Nar kontaktledningen blir spenningslgs, kan dette skyldes feil pa trekk-
aggregat, kontaktledningsanlegg e 1, eller npdfrakopling for a hindre uhell.

Da lokomotivpersonalet ikke vil kunne avgjsre hva som er arsaken i det
enkelte tlfelle, skal togets hastighet derfor straks settes ned slik at det kan
stoppe pa halvparten av den foranliggende oversiktlige del av sporet, hgyst 30
km pr. time, nar kontaktledningen blir spenningslgs.

173. Er arsaken ikke ngdfrakopling, blir spenningen vanligvis koplet inn
igjen automatisk etter bestemte tidsintervaller (siste gang ca. 3 minutter etter

" utkopling). Er et eventuelt feilsted pa trekkaggregat da ikke skilt bort, vil

betjeningen ved matestasjonen forutsette at feilen er pa kontaktledningsan-
legget og foreta feilsgking pa dette.

174. Lokomotivigreren ma derfor omgaende merke seg tidspunktet for
utkoplinger, og senke strgmavtakeren(e) 1%-2 minutter etter at
kontaktledningen ble spenningslgs-, med mindre spenningen i mel-
lomtiden er kommet tilbake.

Overholdes ikke denne tidsfrist, kan feil pa trekkaggregat skape store
forstyrrelser 1 den gvrige toggang i lengre tid. (Feil pa trekkaggregat kan
oppsta uten at lokomotivfgreren merker det.)




175-184

175. Strgmavtakeren(e) skal vare senket i minst 3 minutter. Deretter skal den

heves igjen (bare én av gangen hvis det nyttes flere strgmavtakere i toget).
Under heving av strgmavtakeren skal bergringen med kontakttraden iakt-

tas. Er aggregatet enmannsbetjent, kan det vere ngdvendig & stoppe toget.

176. Iakttas ingen gnist mellom strgmavtaker og kontakttrad og det heller
ikke pa annen mate kan ses at spenningen er kommet tilbake, skal stremavta-
keren senkes igjen og heves etter ytterligere 3 minutter. Iakttas da heller ikke
gnist, kan strgmavtakeren bli stiende hevet.

177. Iakttas gnist mellom strgmavtaker og kontakttrad, er spenningen kom-
met tilbake, og strgmavtakeren pa eventuelle andre aggregater i toget kan da
heves. Betjeningen pa annet aggregat (som ikke arbeider i fellesstyring) skal
derfor iaktta hevingen av strgmavtakeren pé det forreste aggregat fgr strgm-
avtakeren pa eget aggregat heves.

Blir spenningen borte idet strgmavtakeren bergrer kontakttraden, er sann-
synligvis feilen pa vedkommende aggregat. Strgmavtakeren skal da straks
senkes igjen og vedkommende matestasjon underrettes omgaende.

178. Hyvis hgyspenningsbryter ikke lgser uteller taksikringikke smelterislike
tilfelle, er feilen sannsynligvis foran hgyspenningsbryter/taksikring. Arsaken
kan vare f.eks. gdelagt isolator, kortslutning forarsaket av fremmedlegemer
ol

179. Hvis elektrisk aggregat har kjgrt inn p4 spor med jordingsbryter som er
koplet ut, skal strgmavtakeren straks senkes og fgrst heves igjen etter at
bryteren er kompletinn (se trykk 411.1). Lokomotivfgreren skal sende skrift-
lig rapport til distriktsjefen.

180. Hvis betjeningen ved lokomotivstall eller stasjon hvor det er hensatt
trekkaggregat(er) med hevet strémavtaker, oppdager at kontaktledningen er
blitt spenningslgs, skal strgmavtakeren(e) pa vedkommende aggregat(er)
straks senkes og vedkommende matestasjon underrettes.

Stans i dgdseksjon

181. Blir elektrisk trekkaggregat stiende i dgdseksjon, skal dette snarest
mulig meldes pr. telefon til vedkommende matestasjon, som vil gi de ngdven-
dige direktiver for hvordan det skal forholdes.

182-184. (Reservenummer.)
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Feil pa trekkaggregat

185. Ved uregelmessigheter pa trekkaggregat er det av starste betydning at
eventuelle feil blir oppdaget snarest mulig, for de med{orer starre skader pa
aggregatet, eller setter sikkerheten i fare.

Hyis feil krever omdisponering av trekkaggregater, skal dette meldes sna-
rest mulig (se art. 3).

186. Lokomotivbetjeningen ma vare oppmerksom pa uvanhge lvder fra
hjul, motorer og hjelpemaskineri, lukt av brent olje, isolasjonsstoffer eller
maling. om aggregatet er utsatt for ckstraordinzre <ng vibrasjoner c.l.

Er det tvil om det er oppstatt {eil pa aggregatet, ma forholdet undersokes,
uansett om dette vil fare til forsinkelser.

187, Ved lokomotivskade skal feilen hurtigst mulig sakes klarlagt. og det skal
vurderes om den kan utbedres pa stedet, og hvor lang tid dei 1 tilfelle vil ta,
eller om det ma rekvireres assistanse. Det vises for gvrig til trykk 401.

188. Alle feil/uregelmessigheter pa trekkaggregat skal noteres 1 aggregatets
reparasjonsrapporthlokk med mest mulig ngyaktig beskrivelse. Nardet antas
avere av betydning for feilspking cller reparasjon, eller nar dette er bestemt,
skal spesielle opplysninger som kjeretrinn, togvekt, hastighet, utctemper atur,
fereforhold o.l. angis.

Skadde streamavtakere

189. Kjpring med skadd(e) strgmavtaker(e) kan fgre til at kontaktledningen
blir revet ned eller skadet over lange strekninger. Nar det er mulig bgr dertor
lokomotivfgreren under stasjonsopphoid se etter (fra bakken) at stramavta-
keren(e) eri orden. Sarlig gjelder det i tide & oppdage om det er slatt biter av
kullkontaktstykkene pa toppbgylen.

190. Hyvis kontaktledningen kommer i bevegelse under kjgringen, ma strem-
avtakeren(e) senkes hurtigst mulig, toget stoppes og strémavtakcren(e) etter-
ses. Om sikkerhetsforskrifter for arbeid p4 taket pa elektriske trekkaggrega-
ter, se art. 272

191. Er strgmavtaker(en) skadd og lokomotivet eller motorvognsettet har
[lere strpmavtakere, kan kjgringen fortsette med annen strgmavtaker etter at
den skadde er koplet ut. Nar det gjelder motorvogntog, ma det herunder tas
hensyn til den disponible trekkraft. Det méa pases at skadd strgmavtaker ikke
rager utenfor det profil som en uskadd strgmavtaker inntar i nedslatt stilling,
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og at heller ikke deler av strgmavtakeren kan komme utenfor dette profil pa
grunn av rystelser eller vindtrykk, idet dette vil kunne fgre til skader pa
kontaktledningen, serlig ved overgangsbruer og i tunneler, hvor kontaktled-
ningshgyden er lav. I slike tilfelle ma strgmavtakeren bindes fast. Hvis loko-
motivet/motorvognsettet ma trekkes bort, ma om ngdvendig skadd strgmav-
taker vare sikret pa samme mate.

192. Selv om skaden pa strgmavtakeren eller kontaktledningen ikke ser
alvorlig ut, ma lokomotivfgreren sgrge for at vedkommende matestasjon
snarest far alle opplysninger.

Hvis det under K2-kontroll oppdages feil som kan ha skadet kontaktled-
ningen, eller som kan skyldes kontaktledningen, og som ikke er avmeldt ved
innsetting, skal lokomotivstallens vedkommende straks gi telefonisk melding
til vedkommende matestasjon.

193-194. (Reservenummer.)

Utkopling av drivmotorer
Elektriske lokomotiver

195. Ved utkopling av drivmotorer pa elektriske lokomotiver ma togets
bruttovekt (lokomotiv og tilkoplede vogner) ikke overskride den del av stgrste
tillatte bruttovekt (lokomotiv og stgrste tilkoplet togvekt) for vedkommende
lokomotivtype, som faller pa de arbeidende motorer.

Dieselelektriske lokomotiver

196. Ved utkopling av én drivmotor skal tilkoplet togvekt reduseres med
20% for lokomotiv type Di 3a og 40% for lokomotiv type Di 3b.

Ved utkopling av flere drivmotorer skal tilkoplet togvekt avtales med loko-
motivleder i hvert enkelt tilfelle.

Elektriske motorvogntog

197. Om utkopling av drivmotorer i elektriske motorvogntog; se trykk 422.

Stopp i faretilfelle

198. Isituasjoner hvor toget skal stoppes hurtigst mulig, skal lokomotivfgre-
ren

- tilsette bremsene (ngdbremsing),

~ kople ut motorkraften (ngdutkopling), -

— signalere med lokomotivflgyten og

— strg sand.
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I slike tilfeller er tiden sa knapp at rekkefglgen av operasjonene kan ha
betydning. Det er derfor viktig 2 tilegne seg rutiner som gir rask og korrekt
reaksjon i ulike situasjoner, f.eks. gving i 4 betjene de forskjellige handtak pa
et minimum av tid, vurdere hvilke mangvrer som kan foretas samtidig o.l.
Dette gjelder ogsa hva lokomotivbetjeningen bgr gjgre med henblikk pa sin
egen sikkerhet. ‘

199. (Reservenummer.)




200-209
Spesielle forhold

Hensetting av trekkaggregater

200. Ved hensetting av trekkaggregat i fall, eller hvor det kan bli utsatt for
sterk vind, ma det tas spesielle forholdsregler for a hindre at aggregatet skal
komme i bevegelse, f.eks. ved skoring.

Det skal i slike tilfelle etterlates melding om dette i fgrerrommet.

201. Skal aggregatet hensettes under forhold hvor det er fare for frysing av
kjgle- og varmtvannsanlegg, vanntanker, vannkarafler o.l., ma det tas for-
holdsregler for a unnga dette, eventuelt ved 2 tgmme vannet.

Uttak av trykkluft fra lokomotivenes hovedledning for mangvrering av
spesialmateriell

Sngryddingsmateriell

202. Har lokomotivet tomannsbetjening, skal den automatiske bremse sten-
ges og fgrerbremseventilen for denne settes i ladestilling. For bremsing nyttes
den direktevitkende bremse. I tilfelle slangebrudd ma fgrerbremseventilen
straks settes i midtstilling eller ngdbremsestilling for i hindre at hovedluft-
beholderen tgmmes for trykkluft.

Har lokomotivet enmannsbetjening eller fgrerbremseventil type D, skal
forerbremseventilen for den automatiske bremse settes i fartsstilling.

Bremsegruppestilleren settes i stilling «P».

Utilsiktet tilsetting av bremsen pa lokomotivet pga. stort luftforbruk, hind-
res ved hjelp av lgseventilen.

Sidetippvogner litra XLss.

203. Fralokomotiv tillates uttatt trykkluft for mangvrering av hgyst 5 vogner.
Ved bruk av flere vogner ma vognenes tippeanordning tilfgres trykkluft fra
egen kompressor. Fra skinnetrakuor tillates ikke uttatt trykkluft til tippe-
anordningen.

Fylling av tippeanordnigens trykkluftsystem foretas slik:

Togets hovedledning brytes mellom lokomotivet og vognene ved i stenge
koplingskranene. Den ledige koplingsslange pa lokomotivet forbindes med
ledningen for tippeanordningens trykkluftsystem og tilhgrende koplings-
kraner apnes. Fgrerbremseventilen for den automatiske bremse settes i lgse-
og ladestilling, og etter at systemet er fylt opp til 7 kg/cm? settes forerbremse-
ventilen i midtstilling. Deretter stenges forbindelsen mellom lokomotivet og
tippeanordningens trykkluftsystem og hovedledningen apnes igjen.

Om gjennomslagsprgve etter at hovedledningen har vart brutt, se trykk
412. '

204-209. (Reservenummer.)
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210-217

Forskrifter for bruk av registrerende
hastighetsmalere

210. Registrerende hastighetsmalere pa trekkaggregater har enten registre-
ringsrull eller registreringsskive.

Nyere trekkaggregater har vanligvis registreringsrull i det ene fgrerrom og
registreringsskive i det andre.

211. Fgr kjgringen begynner, skal lokomotivigreren notere dato, tognum-
mer og kjgrestrekning pa bl. nr. 001.581.15 (se bilag 4).

Hastighetsmalere med registreringsrull

212. Maleren registrerer kjgrehastighet og tid (klokkeslett, kjgretid og opp-
holdstid) pa en papirrull.

213. Uret trekkes ved hjelp av knappen gverst til venstre, som dras ut og
dreies mot venstre inntil fjzren er helt opptrukket. Deretter trykkes knappen
inn igjen.

214. Uretstilles ved hjelp av knappen gverst til hgyre, somdras ut. Urviserne
kan dreies i begge retninger, men den ngyaktige minuttinnstilling ma alltid
skje framover i urvisernes retning. Gar uret for fort, ma viserne stilles tilbake
slik at langviseren passerer Y-timesstillingen (6-tallet), for sa a stilles fram til
ngyaktig tid. Deretter trykkes innstillingsknappen inn igjen.

215. «Vinduet» i urskiven skal vise hvit farge i tiden 0-12 og bla farge i tiden
12-24, dvs. hvit farge for hvite timetall og bla farge for bla timetall. Vises ikke
riktig farge i vinduet, ma uret stilles 12 timer fram, ellers vil tidsstemplingen
pa rullen vise 12 timer feil. Stilles timeviseren fram flere timer, bgr uret
trekkes igjen for at ikke urets gangtid skal kortes av.

Hastighetsmilere med registreringsskive

216. Maleren registrerer hastighet og indikerer bremsing i lgpet av de siste
kjgrte ca. 1 000 m pa en innfarget skive.

217. Etter uhell/ulykker skal lokomotivfgreren, for trekkaggregatet flyttes
igjen, apne hastighetsmaleren ved & Igsne skruen gverst pa fronten og svinge
fronten ut. Derved koples maleren fra drivanordningen, slik at registrerings-
skiven heholder registreringene. Han skal samtidig etterlate skriftlig melding
om at skiven skal tas ut og sendes trekkraftkontoret.

]




217-229

Skal det fgrerrom som har registreringsskive nyttes under den videre
kjgring, ma registreringsskiven tas ut og legges sammen med den forannevn-
te melding. Deretter svinges fronten tilbake pa plass igjen.

Utskifting av registreringsruller og -skiver

218. Utskifting av registreringsruller og kontroll av at markeringen pa regi-
streringsskivene virker tilfredsstillende, eventuelt utskifting av skiver, foretas
ved K1-/K2-kontroll.

219. En registreringsrull rekker til ca. 2 000 km. Nar det er ca. 2 m igjen av
rullen (ca. 400 km), kommer en sort strek til syne gverst i det lille vinduet pa
hastighetsmaleren. Nir streken er kommet bak det inngraverte riss midt i
vinduet, er det 1 m igjen (ca. 200 km).

220. Uttatte ruller sendes distriktets trekkraftkontor (i aggregatets hjemme-
distrikt) sammen med bl. nr. 001.581.15 i utfylt stand.

Ny rull pifgres sted, dato og lokomotivhummer fgr den settes inn i male-
ren. Samtidig skal bl. nr. 001.581.15 pafgres dato og sted for innsetting av
rullen, og legges ut i aggregatets fgrerrom.

221-229. (Reservenummer.)
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230-237

Forskrifter for bruk av verktgyskap pa
trekkaggregater

230. Verktgyskapet skal vaere utstyrt med fast skaplas eller hengelas. (I enkel-
te tilfeller kan skapet vere bare plombert.) Ngkkelen skal ikke kunne fjernes
fra lasen uten at denne er last.

231. Alle ngkler (ogsa reservengklene) skal vere utstyrt med skilt som er
pastemplet NSB og vedkommende aggregatnummer. Den ngkkel som skal
brukes daglig (merket «A») oppbevares i et ngkkelskap pa veggen i det ene
fgrerrommet pa aggregatet, eller pa nazrmere fastsatt sted. Ngkkelskapet har
forskyvbar plombert rute i fronten. Plomben mé brytes for ngkkelen kan tas
ut.

Den andre ngkkelen (merket «B») er reservengkkel og skal oppbevares pa
betryggende mate pa aggregatets hjemmestasjon.

232. I de tilfeller det ikke er ngkkelskap pa aggregatet, ma ngkkelen, i den
tiden aggregatet oppholder seg pa utestasjoner, oppbevares pa betryggende
mate etter distriktsjefens nzermere bestemmelse.

233. Ved uttak skal lokomotivfgreren kontrollere at ngkkelen er pa plass i
ngkkelskapet og at plomben er ubrudt. Har aggregatet ikke ngkkelskap, skal
han hente ngkkelen og kontrollere at alt verktgy er til stede.

Enhver uregelmessighet skal snarest meldes til rette vedkommende og
anmerkes i reparasjonsrapportblokken.

234. Ma plombe senere brytes, skal lokomotivfgreren anmerke dette i repa-
rasjonsrapportblokken.

235. Ved innsetting leverer lokomotivigreren i tilfelle ngkkelen tilbake pa
bestemt sted.

236. Nar det er meldt uregelmessigheter m.h.t. verktgyet, skal ansvarsha-
vende i lokomotivstallen sgrge for kontroll av at alt verktgy er til stede og i
orden og at eventuell plombering blir fornyet.

237. Dersom en jenestemann ikke har vist tilbgrlig aktsomhert, slik at verktgy
er skadet eller kommet bort, kan han gjgres ansvarlig.




238—239

238. Nar aggregat sendes til reparasjon eller revisjon, er vedkommende
verksted ansvarlig for verkigyet i den tiden aggregatet er i verkstedet.

Ngkler skal medsendes aggregatet til verkstedet, og verkstedet skal sgrge
for at ngklene folger med nar aggregatet forlater verkstedet.

239. (Reservenummer.)
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Forskrifter for bruk av betjeningsstang

240. Betjeningsstangen, som bestar av tre deler (en gvre del med tre regnbe-
skyttelseskraver av gummi og en hake, samt to forlengelsesdeler), er laget av
isolermateriale og brukes tit 4 heve strémavtakere med som pga. sng og is eller
annet, ikke kan heves pa vanlig mate. Den Kan brukes si vel i sng- som i
regnvar.

241. Ved bruk skal betjeningsstangen besta av den gvre delen (med krok og
regnbeskyttelseskraver) og minst en av forlengelsesdelene. Den andre forlen-
gelsesdelen brukes hvis det er ngdvendig. Delene mi skrus i hverandre slik at
de koniske stgtteflatene 1 skruleddene ligger godt an.

For betjeningsstangen brukes pa eller nzr spenningsfgrende deler, skal
den tgrres godt av og etterses. Etter bruk skrus stangen fra hverandre og
anbringes pa bestemt plass.

242. Den som bruker betjeningsstangen, skal sti sttt med begge ben pa
bakken, plattform e.l. (ikke pa aggregatet), slik at vedkommende har begge
hender fri for mangvrering av stangen. Det ma ikke holdes i den gvre delen,
men bare i forlengelsesdelen(e).

Strpmavtakeren skal heves ved jevnt trykk, ikke ved stgt eller slag.

243. Lokomotivstallens personale skal hver sommer kontrollere at betje-
ningsstengene er i forsvarlig stand, og om ngdvendig sgrge for omhyggelig
rengjsring og lakkering. Betjeningsstenger av glassfiberarmert plast og
regnsbeskyttelseskraver lakkeres ikke.

244-249. (Reservenummer.)



250-259
Forskrifter for arbeid pa elektriske
og dieselelektriske trekkaggregater og
utstyr for disse

Alminnelige bestemmelser

250. For arbeid pa elektriske og dieselelektriske trekkaggregater og utstyr
for disse gjelder bestemmelsene i trykk 411.1 og 413.3, samt de spesielle
bestemmelser i art. 251-281.

251. Alle spenningsfprende deler pa aggregatene er eller kan vare livsfarli-
ge, selv om den normale driftsspenning for mange delers vedkommende er
lav.

Den som skal arbeide med det elektriske utstyr elleri nzrheten av dette, ma
derfor iverksette de ngdvendige sikringstiltak eller kontrollere at disse er
iverksatt.

252-254. (Reservenummer.)

Fellesbestemmelser for elektriske og dieselelektriske trekkaggregater
Arbeid pa aggregat som er i bevegelse

255. Nar aggregatet er i bevegelse (ogsa trukket uvirksomt) ma ikke noe av
det elektriske utstyr bergres, undersgkes, proves eller repareres, i det ulykker
eller alvorlige skader da kan oppsta.

Dette gjelder ogsa om aggregatet ikke er tilfgrt spenning, henholdsvis om
aggregatets dieselmotor ikke er i gang, i det drivmotorene ved selvmagnetise-
ring kan generere farlige spenninger. Av samme grunn ma strgmkretsen
for drivmotorene vare brutt, og ingen ekstra forbindelse eller jordledninger
ma forekomme i denne strgmkrets.

256. Alle beskyttelsesanordninger (deksler, kapsler m.v.) over spenningsfg-
rende deler og utstyr skal vaere pa plass.

257. Kontrollmalinger med maleapparater oppsatt i fgrerrommene kan
imidlertid foretas ogsa pa aggregat i bevegelse nar prgvene ledes av en
ansvarshavende tjenestemann som har fatt spesiell opplaring.

258. For arbeid med sliping av kommutatorer, som bare skal utfgres av
spesielt opplart verkstedpersonale, og for feilsgkning i mangverstrgmkretser
ved hjelp av spesielt utstyr for dette, gjelder ikke bestemmelsene i art. 255 og
256.

259. (Reservenummer.)
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260-265

Arbeid pa aggregat i lokomotivstall og verksted

260. For slike arbeider gjelder, foruten bestemmelsene i art. 250 i den ut-
strekning de kan anvendes, bestemmelsene i art. 261-268. Dessuten gjelder de
spesielle forskrifter for anordninger i vedkommende lokomotivstall eller
verksted samt eventuelle s&rlige forskrifter og instrukser og, hvis ikke annet
uttrykkelig er bestemt. Statens forskrifter for elektriske anlegg,

Proving med vekselstrgms mangver- og hjelpestrgm

261. Slik preving ma bare foretas av sakkyndig personale nir ingen andre kan
komme i farlig nzrhet av ledninger og utstyr som er, eller ved feil kan bli,
spenningsferende.

262. Provestromsledning fra stasjonzrt anlegg skal koples til aggregatet pa
det fastsatte sted, etter at «Vender for prgving» er omlagt til stilling for
proving. Tjenestemann som er spesielt instruert og godkjent skal lede prg-
ven.

263. Pa elcktriske aggregater skal stremavtakerne under prgven alltid vere
senket. Det er forbudt 4 g opp pa taket av aggregatet mens spenning er pasatt
provestrgmsledningen, hvis ledninger og utstyr for hgyspenning ikke er for-
skriftsmessig jordet.

Isolasjonskontroll med forhgyet spenning

264. Isolasjonskontroll med spenning fra spesiell prgvetransformator ma
bare foretas av spesielt opplart verkstedpersonale.

Den som forstar prgven, ma, for denne pabegynnes, pase at ingen opphol-
der seg i nzrheten av det utstyr som skal prgves og at det farlige omradet
avsperres.

265. For gvrig gjelder for slik praving:

Nar prgvetransformatoren ikke benyttes, skal ledninger for hgyspenning
vare kortsluttet og jordet med de bestemte kortslutnings- og jordingsappara-
ter. Bryteren pa transformatorens lavspenningsside skal vaere utkoplet og
sperret, slik at den ikke kan koples inn igjen av uvedkommende.

Fgr kortslutnings- og jordingsapparater fjernes og spenning pasettes {en
rgd varsellampe lyser nar prgvetransformatoren er tilfprt spenning), ma det
pases at koplingen eriorden, at alle jordledninger for prgvetransformatorens
sekundarviklinger er forsvarlig jordet, slik at maleapparatene kan behandles
uten fare og at det heller ikke for gvrig foreligger noen fare ved asette p4
spenningen.




266-272

266. Pa et lett synlig sted pa eller ved prgveapparatet skal
- plakaten «Ulykker ved elektrisk strgm»,

— bestemmelsene i art. 264 — 267,

~ advarselskilter «Hgyspenning livsfare» og

— plakat med tekst «Uvedkommende forbys adgang»
vare oppsatt.

267. Det skal minst ¢ ganger arlig kentrollméles at isolasjonstilstand og
jording er i orden. .

Provekjgring av elektrisk utstyr

268. Ved provekjoring av elekirisk utstyr ma det, foruten beskyttelse mot
uforvarende bergring av spermlnqsforendc deler, ogsa anordnes beskyttelse
av frittstaende akseltapper, tannhjul o.1.

Elektrisk utstyr, seerlig kommutatorer, ma beskyttes mot mekanisk skade,
skade av smgreolie o.1.

269. (Reservenuminer.;

Proving med prgvelampe .1

270. For feilspking pé ledninger eller utstyr for spenning opptil 250 Vkan
det anvendes prgvelampe eller lignende utstyr, mens aggregatet str under
spenning, henholdsvis mens aggregatets dieselmotor er i gang, nar den som
skal utfgre arbeidet er fullt fortroiig med hvordan dette skal gjdres.

For dieselelektriske aggregater ma det pases at hovedgeneratorens magne-
tisering er avslatt.

Spesielie bestemmelser for elekiriske frekkaggregater

o

Arbeid pa aggregat sou w18

Lontakiiedning

271. For arbeid seites 1 gang, skal bromsene vare tilsas o o 7
brutt s2 det sted hvor det a1‘)e\d<s er apannmgclmL Det ma vxderP pases at
aggregatet ikke kan bli tilfgrt spenning fra andre strgmkilder, f.eks. gjennom
togoppvarmings- eller mangverstrgmkoplingene eller gjennom tilkoplings-
anordningene for prgvestrgm.

Arbeid pa taket pd aggregat

272. Fgrarbeid pa taket av aggregat settes i gang, ma de deler av kontaktled-
ningsanlegget, som en vil kunne komme i farlig nzrhet av, vare utkoplet og
jordetsom foreskreveti trykk 411.1. Hvis forholdene ikke gj¢r det tvingende




Trykk 405.5
272-276

ngdvendig, skal det alltid vare minst 2 personer til stede. Den ene skal vare
ansvarshavende for strgmbruddet (se trykk 411.1).

Personale som er opplert pa elektriske trekkaggregater og sakkyndig
verksted- og lokomotivstallpersonale, kan foreta ngdvendig utkopling og
jording av kontaktledningen (se trykk 411.1).

273. Opplert lokomotivpersonale og sakkyndig verksted-, lokomotivstall-
og ledningspersonale kan imidlertid foreta utbytting av taksikringer uten
forutgaende utkopling og jording av kontaktledningen, nar aggregatet er
utstyrt med spesiell luke med jordingsanordning som utbyttingen kan foretas
gjennom. En ma herunder ikke komme i farlig narhet av kontaktledningsan-
legget, og derfor ikke ga hgyere opp i luken enn strengt ngdvendig.
For luken apnes, ma
- stengekranene (omstillingsventilene) for strgmavtakerne vaere satt i stilling
«Ned», slik at strgmavtakerne ikke kan bli hevet p.g.a. lekkasje,
- det vaere kontrollert at strgmavtakerne er senket, og at spenning ikke kan
bli tilfgrt fra annen strgmkilde.

274. Ved en del lokomotivstaller finnes betjeningsstenger som strgmavtaker
om ngdvendig kan heves mot spenningsfgrende ledning med (se art.
240-243).

Arbeid inne i aggregat pd utstyr som vanliguis er spenningsforende

275. Fgr arbeid settes i gang, eller for en kommer i nzrheten av ledninger
eller utstyr inne i aggregatet som vanligvis er spenningsfgrende, skal
a) hgyspenningsbryter vare utkoplet,
b) stengekranene (omstillingsventilene) for strgmavtakerne vare satt i stil-
ling «Ned» slik at stremavtakerne ikke kan bli hevet p.g.a. lekkasje,
c) det vere kontrollert at strgmavtakerne er senket,
d) det vaere kontrollert at spenning ikke kan bli tilfgrt fra annen strgmkilde,
e) ledningen fra stregmavtakerne etter forholdene vere jordet med
- jordingsstang, eller
~ jordingsbryter spesielt beregnet for dette, eller
— jordingsbryter i forbindelse med senking av gitter rundt h@yspennings-
rom eller med 4pning av luke for hgyspenningsrom.

276. Bestemmelsene i art. 275 pkt. e gjelder ikke for arbeid pi eller ner
ledninger eller utstyr for spenninger opptil ca. 1 000 V. Ved slike arbeider pa
aggregater uten hgyspenningsbryter, skal det dessuten vare brudd for den
fulle driftsspenningen i den elektriske forbindelsen mellom arbeidsstedet og
hovedtransformatoren.




277-281

277. Det maingdvendig utstrekning treffes tiltak for & hindre at de iverksat-
te sikkerhetstiltak uforvarende settes ut av virksomhet av andre mens arbeid
pagar.

278-279. (Resevenummer.)

Spesielle bestemmelser for dieselelektriske trekkaggrégater

280. Nar aggregatets dieselmotor er i gang, ma det (selv om aggregatet star
stille) ikke arbeides pa det elektriske utstyr uten at hovedgeneratorens magne-
tisering er avslatt. Det er heller ikke tillatt & 4pne apparatskapene i fgrerrom
eller maskinrom uten at magnetiseringen er avslatt.

Som regel skal arbeid i strgemkretsene for hovedgenerator og drivmotorer
bare foretas etter at dieselmotoren er stoppet.

281. Fgr arbeid pa eller nzr ledninger eller utstyr for spenninger opptil ca.
1 000 V settes i gang, skal dieselmotoren vzre stoppet, og det skal vere
kontrollert at den ikke kan startes igjen av andre. Det ma kontrolleres at
spenningikke kan bli tilfgrt fraannen strgmkilde. For gvrig vises til trykk 413.3.
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Bilag 1
Siekkeliste for uttak, innsetting,
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Hovedposter:

Kontroliposter :

Retningslinjer for utfyllingen

Uttaking. ,

Kontrollpost 1 skal utigres ndr daglig smaring helt eller delvis er palagt lokomo-
tivpersonalet, eller nar lokomotivet tas ut ved ubetjent lokomotivstall.
Kontrollpost 2 skal ulferes ved hvert ultak, dog ikke under personalbytte ved
lokomotivstall eller stasion.

Kontrolipost 3 skal utfares forste gang lokomotivel tas ut hvert degn.

Innsetting |.

Kontrollpost 4 skal ulfores ndr innsetting i ikké skal utfores etter en tur, dog ikke
under personalbytte ved lokomotivstall elfer stasjon.

Innsetting |l

Konirollpost 5, 6 og 7 skal utfgres én gang pr. degn, dessuten etter turer pd
over 400 km. Dette skal framg3 av tienestelistene.
Kontrollpost 6 signeres ikke nar lokomotivet ikke kan visiteres fra grav.

Klargjering (K 1).

Kontrollpostene 11, 12, 13 og 14 skal utferes ved klargiering av lokomotiv ved
lokomotivstall (Kontrollpost 14 bere dersom det framgdr av arbeidsbeskrivel

at lokomotivet skal smeres daglig.]. Nir samme iokomotiv nyites i Hlere turer, avgjer
lokomotivdriftens ledeise i hvilken utstrekning de enkelte arbeider skal uMeres
mere enn én gang pr. degn. Det m3 herunder legges vekt p3 af frontvinduene

er rene, at sandingen er i orden, og at ngdvendig smaring blir utfert.

Smaring av vekekopper og sm3 bevegelser skal utfores straks for. uttak.

For lokomotiver som blir stdende i lokomotivstall over natten, skal signering for
klargjoring noteres p3 datoen for uttaket.

3-daglig kontroll (K 2).

Kontrollpostene 21-26 utlgres hver 3. dag, sammen med daglig klargjering, uan-
sett hvilket distrikt lokomotivet befinner seg i.

Lok tivdrifiens avgjer ved hvilke av distriktes lokomotivstaller det skal
utfsres K2-kontroll, og i hvilken utstrekning.

lodal

De enkelte kontrollposter signeres slik:

Rubrikk 1: Ved forste gangs klargjering, uttak eller innsetting |.
.+ 2: Ved event. 2. gangs ,, e e om " "
» A: Ordinzert én gang pr. dogn ifoige tienestelisten.
» B: Nbr lokomotivet gir mere enn én tur pr. dogn over 400 km.
Det arbeid som skal utfores under de enkelte kontrollposter er angitt i arbeids-
beskrivelsene for vedkommende lokomotivtype.
Disse skal veere innsatt i mappen pd lokomotivet.




..................................................

Reparasjonspersonalels
bemerkninger skrives

NSB pd baksiden.

Reparasjonsrapport for lok. moi - og styrevogner

Lok. nr? Traklor nr. Motorvogn nr, Styrevogn nr.

Tog nr.

Datum og ar

Reparasjonens art

Datum

Rep. utfert

Midl. utbedr.

Reparatgrens navn
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Bl. nr. 001.680.2%

Underskrift.

¢ eng

S'G0¥ PIXIL



Trykk 405.5
Bilag 3

Fortegnelse over stgrste tillatte kjgrehastighet, motorstrgm m.v. for
elektriske og dieselelektriske trekkaggregater.

Stgrste
Sterste tillatte motorstrgm tillatte
Stgrste strgm ved
tillatte i som | bremsing
Aggre- | kjgre- | varig i i i i {middel| start- | med elek-
gattype | hast. 1 time| 30 20 15 |under| spiss | trisk mot-
km pr. min. | min. | min. | start stands-
time bremse
A A A A A A A A
El 8 110 {1500} 1700 2000 2400 | 2700
El 9 60 | 7201 820)| 1 000 1150 | 1300 430
El 10 45 [1650] 2 000 2350 2 850
El 11 100 {1050 1150 1350 1600{ 1700
El 12 75 2 660 4 460
El 13 100 {1610} 1780 2 000 3 000 600")
El 14 120 {2 120] 2 300 2 900 1580
El 15 120 |1180] 1250 2 000 960
El 16 140 11330} 1330 2 800 970
Di 3a 105 | 400| 435] 455 490 :
Di 3b 143 | 900] 925| 970 1 065
BM 64 50 | 440| 550 700 800 400
BM 65 70 | 440] 550 700 800
BM 67 70 | 560%)| 680%)| 900% | 1000%)
BM 67 70 1 620")] 750" 9003 | 1000%)
BM 68 100 | 560%) | 690%) 850%) 1 00 1100
BM 68 100 | 620%)] 750') 900") 1000} 1100
BM 69 130 | 540| 650 1200 500

1) Med fremmed ventilasjon.
) Med egen ventilasjon.
3) Kan overskrides med 10% for tog med fa stopp.




Husk 8 t

Blanketten vedheftes rullen nar

rekke og stille uret.

Trykk 405.5
Bilag 4
Registrerende hastighetsmaler

den sendes.til distriktsjefen’s (Se trykk 405,5)
NSB  kontor. Driftsavdelingen
Lokomotiv/motorvogn nr.

Papirrull innsats i hastighetsmaleren. Datum og sted

Papirrul! tatt ut av hastighetsméleren. Datum og sted

Mens rullen har stitt i hastighetsm3leren, er folgende strekninger kjort. {Fylles ut av lok.forer)

Datum

Tog nr.

Strekning

Bi. nr.001.581.15
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Folgende rettelser foretas:

Sidene merket 7—10/10—19 og 210—217/217—229 tas ut og erstattes
av vedlagte nye sider (2 blad).
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Trykk 405.5
"—10

Samtlige lokomotivkontrollgrer skal kunne instruere i bruk av
trykkluftbremser og om forhold vedrarende elektrisk banedrift og
elektrisk togoppvarming som angir lokomotivpersonalet.

Som ansvarlig for oppleringen pa bestemt(e) aggregattype(r)
skal utpekes bestemt lokomotivkontroller. Vedkommende skal holde
de gvrige lokomotivkontrollgrene orientert om mulige forandringer
eller annet av serlig interesse vedrgrende de aggregattyper han er
tillagt spesielt ansvar for oppleringen pa.

En lokomotivkontroller skal pélegges spesielt ansvar for opp-
lering i bruk av trykkluftbremser. Han skal etter distriktsjefens
nazrmere bestemmelse ogsi instruere annet personale i trykkluft-
bremsenes virkeméite, bruk og behandling, og ogsd fore tilsyn med
at bremsene behandles i overensstemmelse med gjeldende bestem-
melser.

Ved uregelmessigheter med trykkluftbremsenes virkeméte eller
betjening skal han foreta undersekelse og avgi uttalelse.

Uregelmessigheter skal patales, eventuelt innberettes snarest.

Nar lokomotivkontrollgr trer inn i stedet for kjorelerer for opp-
folging og godkjenning av lokomotivfarerassistenter til selvstendig
lokomotivferertjeneste, har han ogsd ansvaret for kjoringen.

8. Lokomotivkontrollgren skal fere dagbok og notere alle forhold
som antas 4 ha interesse. Rapport over utfarte reiser og oppdrag skal
avgis etter nermere bestemmelse i hvert enkelt distrikt.

Instruks for lokomotivstallformenn

9. Lokomotivstallformannen er nazrmeste foresatte for det lokomo-
tivstallpersonale og lokomotivpersonale som utferer eller er under
opplering i lokomotivtjeneste.

I den tid verksmester eller verkstedformann, ikke er til stede, skal

lokomotivstallformannen ogsd vaere nazrmeste foresatte for de verk-
stedarbeidere som har tjeneste i lokomotivstallen.

16. Lokomotivstallformannen skal

— pase at det personale som er underlagt ham meoter fram til rett tid,
er tjenestedyktige, og ikke uten tillatelse forlater arbeidsplassen i
arbeidstiden,

— fore tilsyn med at lokomotivpersonalet moter fram til rett tid, og
er tjenestedyktige. Uregelmessigheter skal omgiende meldes til
lokomotivlederen,

Rettelsesblad nr. 1
Gjelder f.o.m. 1. mai 1983




10—19

— holde seg 4 jour med disponering av trekkaggregatene og pase at
materiellet stilles til disposisjon i rett tid i forskriftsmessig og
bruksferdig stand,

— planlegge, fordele og fore tilsyn med arbeidets utforelse, og pise
at gjeldende bestemmelser blir fulgt,

— bare nytte godkjent personale til arbeid som krever spesialopp-
leering, s som
— arbeide pa elektrisk del av rullende materiell,

— utskifting av bremseklosser og justering av bremser,

— terminettersyn av trekkaggregater,

— flytting av trekkaggregater innen lokomotivstallomradet,

— kjelpassertjeneste ved stasjonzre anlegg, .
— driftskontroll av registrerende hastighetsmalere,

— forestd opplering i lokomotivstalltjeneste for lokomotivstallbe-
tjenter og lokomotivfereraspiranter,

— fore tilsyn med renhold, drift og vedlikehold av lokomotivstallen
og dens omrader samt de tekniske anlegg som finnes pd omradet
(kjeleanlegg, pumpeanlegg, kompressorer m.v.). Eventuelle mang-
ler meldes til foresatte,

— rekvirere forbrukssaker til bruk i lokomotivstallen og kontrollere
at det utvises gkonomi med bruken av dem,

— kontrollere at det utvises gkonomi med bruk av lys og varme, bl.a.
pase at varmetap gjennom stallporter, derer og vinduer blir minst
mulig,

— fore tilsyn med at arbeidet i lokomotivstallen foregir i overens-
stemmelse med gjeldende verne- og sikkerhetsforskrifter,

— sgrge for at trekkaggregater plasseres pd hensiktsmessig méate
i lokomotivstallen, og slik at reservemateriell hurtig kan kjores
ut ved behov,

— iverksette nedvendige tiltak for & forebygge driftsforstyrrelser,
skader og ulemper i den kalde arstid. Det mi ordnes med sng-
making og sandstrging, og péases at rullende materiell innen loko-
motivstallomradet ikke skades av frost, .

— delta i det ovrige arbeid i lokomotivstallen i den utstrekning
dette pilegges og/eller kan utfores i tillegg til de gjoremal som
tilligger lokomotivstallformann.

11. I distrikter hvor det er lokomotivstallkontroller(er), fastsetter
distriktsjefen nedvendig instruks for vedkommende. Det m4 i tilfelle
foretas nedvendige tilpasninger i instruksen for lokomotivstallfor-
menn.

12—19. (Reservenummer.)




Trykk 405.5
210—215

Forskrifter for bruk av registrerende
hastighetsmalere

210. Registrerende hastighetsmalere pi trekkaggregater har enten
registreringsrull eller registreringsskive.

Nyere trekkaggregater har vanligvis registreringsrull i det ene
forerrom og registreringsskive i det andre, eller begge er montert i
samme enhet som er plassert i skap enten i forerrom, maskinrom
eller i kupé.

211. For kjeringen begynner, skal lokomotivfgreren notere dato, tog-
nummer og kjorestrekning pa bl. nr. 001.581.15 (se bilag 4).

Hastighetsmalere med registreringsrull

212. Maleren registrerer kjsrehastighet og tid (klokkeslett, kjoretid
og oppholdstid) pi en papirrull.

213. Uret trekkes ved hjelp av knappen overst til venstre, som dras
ut og dreies mot venstre inntil fjeren er helt opptrukket. Deretter
trykkes knappen inn igjen.

I type Teloc-E er uret alltid tilkoplet batterier ogsd ved utkoplet
batteribryter. (Ikke utstyrt med opptrekk.)

214. Uret stilles ved hjelp av knappen overst til hoyre, som dras ut.
Urviserne kan dreies i begge retninger, men den ngyaktige minutt-
innstilling ma alltid skje framover i urvisernes retning. Gar uret for
fort, ma viserne stilles tilbake slik at langviseren passerer 14-time-
stillingen (6-tallet), for si & stilles fram til neyaktig tid. Deretter
trykkes innstillingsknappen inn igjen.

I type Teloc-E stilles klokka med 3 stk trykknapper — en for
hurtig framtrekk — en for hurtig tilbaketrekk — og en for langsom
framtrekk som er den endelige innstillingsknapp.

215. «Vinduet» i urskiven skal vise hvit farge i tiden 0—12 og bla
farge i tiden 12—24, dvs. hvit farge for hvite timetall og bld farge
for bld timetall. Vises ikke riktig farge i vinduet, ma uret stilles 12
timer fram, ellers vil tidsstemplingen pa rullen vise 12 timer feil.
Stilles timeviseren fram flere timer, bor uret trekkes igjen for at ikke
urets gangtid skal kortes av.

I Teloc-E finnes ikke hvitt/blatt merke for tidsskille.

Rettelsesblad nr. 1
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216—229

Hastighetsmilere med registreringsskive

216. MaAleren registrerer hastighet og indikerer bremsing i lgpet av
de siste kjorte ca. 1 000 m pi en innfarget skive.

217. Etter uheil/ulykker skal lokomotivfereren, for trekkaggregatet
flyttes igjen, 4pne hastighetsméileren ved & lgsne skruen gverst pa
fronten og svinge fronten ut. Derved koples méleren fra drivanord-
ningen, slik at registreringsskiven beholder registreringene. Han skal
samtidig etterlate skriftlig melding om at skiven skal tas ut og sendes
trekkraftkontoret.

I Teloc-E uttas skiva ved & trykke pa redmerket sperrehake i
selve stativet hvor skiva er montert og hele enheten trekkes ut.

Utskifting av registreringsruller og -skiver

218. Utskifting av registreringsruller og kontroll av at markeringen
pa registreringsskivene virker tilfredsstillende, eventuelt utskifting
av skiver, foretas ved K1-/K2-kontroll.

219. En registreringsrull rekker til ca. 2 000 km. Nar det er ca. 2 m
igjen av rullen (ca. 400 km), kommer en sort strek til syne sgverst i
det lille vinduet p& hastighetsmdileren. NAar streken er kommet bak
det inngraverte riss midt i vinduet, er det 1 m igjen (ca. 200 km).

I Teloc-E rekker rullen til ca. 75000 km. Nér det er ca. 4 m

igjen av rullen sees xxx pi papiret og ;g‘; nir ca. 2 m er igjen av

rullen. Det er ogsé en viser til hayre for rullen som viser hvor mye
papir som er i méleren.

220. Uttatte ruller sendes distriktets trekkraftkontor (i aggregatets
hjemmedistrikt) sammen med bl. nr. 001.581.15 i utfylt stand.

Ny rull paferes sted, dato og lokomotivhummer fgr den settes inn
i méaleren. Samtidig skal bl. nr. 001.581.15 paferes dato og sted for
inngetting av rullen, og legges ut i aggregatets forerrom.

221—229. (Reservenummer.)
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Rettelsesblad nr. 2
gjelder f.o.m. 1. desember 1984

Folgende rettelser foretas:

I innholdsfortegnelsen rettes art. nr. 50—53 til 50—54.
I art. nr. 9. tredje linje, rettes lokomotivtjeneste til lokomotivstall-
tjeneste.

I art. nr. 79, ferste linje, rettes komplet til koplet.

I art. nr. 104. forste linje, rettes uskonnomisk til uskonomisk.

I art. nr. 172. nest siste linje, rettes 30 til 40, og i siste linje
strykes «nir kontaktledningen blir spenningslas».

I art. nr. 219. forste linje, rettes ca. 2 000 km til ca. 3 000 km og i
femte linje, rettes ca. 75 000 km til ca. 7 500 km.

I art. nr. 251. tilfayes: Ved arbeider under aggregat med ATS ut-
styr, skal dette veere utkoplet.

Sidene 40—49/50—52, 52—62/62—72, 126—134/135—140, 140—
149/150—156 og 156—162/162—169 byttes med vedlagte nye sider.
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Trykk 405.5
40—51

Vedlikehold av trekkaggregater

Periodisk vedlikehold

40. Det periodiske vediikehold er systematiske kontroller og arbeider
som foretas etter nermere fastsatte perioder, knyttet til kilometerlgp
eller driftstid. Hensikten med det periodiske vedlikehold er 4 oppnd
hoyest mulig driftssikkerhet ved, med jevne mellomrom, & kontrollere
og prove bestemte komponenter og funksjoner, samt utfore visse ved-
likeholdsarbeider i forbindelse med dette.

Periodisk vedlikehold inndeles i:

— K 1 og K 2-kontroll (se art. 31 og 32),
— terminettersyn (betegnet med T),

— revisjoner (betegnet med R),

- hovedrevisjoner (betegnet med HR).

Antall terminettersyn og revisjoner i en hovedrevisjonsperiode er
tilpasset de enkelte aggregattyper.

Arbeidsoppgavene er angitt i sjekklister og vedlikeholdsfor-
skrifter.

Tilfeldig vedlkehold

41. Tilfeldig vedlikehold utfores pd grunnlag av feil- og skademeld-
inger i reparasjonsrapportene (bl. nr. 001.680.21, se bilag 2), som skal
vare utlagt pa alle aggregater. Distriktsjefen fastsetter lokale rutiner
for antall gjenparter og innlevering.

42—49. (Reservenummer.)

Betjening av trekkaggregater
Proving av sikkerhetsutstyr og bremser

50. Proving av aggregatets sikkerhetsutstyr og bremser skal utferes
sd tidlig som mulig, vanligvis fra det forerrom som skal nyttes under
kjoringen hvoretter det eventuelt byttes forerrom for kjoring til tog-
stammen. (Se for gvrig art. 65 og 66 om bruk av fererrom.)

51. Sikkerhetsbremseutstyret proves slik:

a. Veiavhengig sikkerhetsbremseapparat (type BBC).
Nar aggregatet er i fart, fores kjorekontrolleren til stilling «0» og
betjeningskontakten(e) for sikkerhetsbremseapparatet slippes.
Det kontrolleres at bremsen tilsettes etter at aggregatet har til-
bakelagt hoyst 100 m.

Rettelsesblad nr. 2
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51—54

b.

52.

Tidsavhengig sikkerhetsbremseutstyr.

Nar motoren(e) gir i tomgang, slippes betjeningskontakten(e)
for sikkerhetsbremseutstyret og det kontrolleres at bremsen til-
settes etter 7—10 sekunder.

Kombinert tids-/veiavhengig sikkerhetsbremseutstyr.

Nar aggregater er i fart, slippes betjeningskontakten(e), og det
kontrolleres at bremsen tilsettes etter 7—10 sekunder.
Sikkerhetsbremseapparat med arvakenhetskontroll (SIFA).
Bremsesystemet lades og kjoreretningsvenderen stilles i stilling
«Fo» eller «Ba». Betjeningskontakten(e) holdes inne og prove-
venderen stilles i stilling «Progve».

Etter ca. 50 sekunder tennes kontrolllampen for sikkerhetsbremse-
apparatet. Etter ytterligere 6 sekunder innkoples et lydsignal
(summer) som lyder i 6 sekunder for bremsen tilsettes. Prove-
venderen stilles tilbake i midtstilling og apparatet stilles tilbake
til utgangsstilling ved 4 apne og lukke betjeningskontakten(e).
Nar aggregatet settes i gang, kontrolleres at blinklyset i kontroll-
lampen slokner nir hastigheten overstiger ca. 1 km pr. time.

Automatisk motprutkoplingsanordning preves slik:

P4 elektriske aggregater.

Nar aggregatet er i fart og det er strem pid motorene, bremses
toget med den automatiske brems. Det kontrolleres at heyspen-
ningsbryter, henholdsvis motorkontaktor(er) lgser ut ved det
bremsetrykk som er fastsatt for vedkommende aggregattype.

Pa diesel- og dieselelektriske aggregater.

Nir aggregatet er i fart og det er pidrag pa dieselmotoren(e),
bremses toget med den automatiske brems. Det kontrolleres at den
automatiske motorutkopling lgser ut ved det bremsetrykk som er
fastsatt for vedkommende aggregattype, og at motoren(e) stopper,
henholdsvis settes i tomgang.

53. Aggregatets bremser proves som bestemt i trykk 412.

54, Aggregater med ATS utstyr.

Aggregater som kjorer pd ATS utrustet strekning, skal ha ATS

utstyret innkoblet. Utstyret proves som angitt i ATS handboken.

Oppstar det feil ved aggregatutrustningen som ikke lar seg rette,

skal ATS kobles ut og blanketten «Melding om ATS feils fylles ut.
Meldingen legges ved aggregatets reparasjonsrapport.

Oppstar det feil ved baneutstrustningen som gir ngdbrems, skal

dette meldes Fjo ved forste anledning.




Trykk 405.5
54—62

Andre feil ved baneutrustningen meldes Fjo ved forste ordinere
stopp.

55—56. (Reservenummer.)

Kjoring til togstamme

5%7. Kjering ut fra lokomotivstall og over stasjonsomrader ma foregd
med oppmerksomhet pa signaler, sporveksler, eventuelle skiftebeveg-
elser pa tilstetende spor, middel til annet materiell og pa personer
i og ved sporene.

58. Kjorehastigheten ma avpasses etter foreforhold og aggregatets
eller skiftets bremsekraft m.v. Pa steder hvor trekkaggregater blir
staende i lengre tid, kan skinnene bli glatte p.g.a. oljespill. Under slike
forhold og hvor det erfaringsmessig kan ventes sliring under igang-
setting, bor det sandes pd den siste strekning foran togstammen.
Bruk av sand mj si vidt mulig unngas over sporveksler.

59. Hastigheten ved anlegg mot bufferne skal vaere meget lav for &
unngj skadelige pdkjenninger i materiellets stot- og draginnretninger
og bevegelser i togstammen som kan fogre til skader pa personer og
gods.

Kopling

60. Koplingen skal utferes i samsvar med forskrifter i trykk 401,
402, 405.1, 412 og 413.

61. For slakke koppel medfgrer ujevn gang og rykk i toget, og kan
ogsd vare en medvirkende drsak ved avsporing. For stramme koppel
forer til ungdig sterk slitasje pa bufferne, gkt kurvemotstand, okt
avsporingsfare og ofte ujevn gang pa lokomotiv og feorste vogn i
toget. Et svakt spenn i koplet vil derimot motvirke urolig gang og
tendens til rykk.

62. Koplet skal tilskrus for hand si stramt som mulig etter at buf-
ferne er trukket i bergring med hverandre, maksimum 2 omdreininger.
Aggregatets bremser bor vaere lgse mens tilskruingen foregir.

Bruk av motorkraft for 4 presse sammen bufferne skal vanligvis
unngés. Det kan bevirke for sterk sammentrykking som vanskelig-
gjor riktig tilstramming av koplet og kan fore til skade p4 materiellet.
Bruk av motorkraft kan imidlertid vare nedvendig ved kopling i
kurver. For 4 unngd «startsir> pd kommutatorer (se art. 80) ma
sammentrykkingen i tilfelle utfores pa kortest mulig tid (heoyst 5
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62—72

sek.), med omgiende tilsetting av den direktevirkende brems slik at
motorstremmen brytes.

63. Ved frakopling/deling av tog ma lokomotivfereren vare oppmerk-
som pa behovet for sammentrykking av toget, slik at koplene ikke
er stramme.

64. (Reservenummer.)

Bruk av fererrom

65. Lokomotiver og motorvogner (motorvognsett) med 2 forerrom
skal som regel betjenes fra forreste forerrom i kjgreretningen.

66. Hvis denne regel ikke kan falges uten sarlig stor ulempe, kan
den fravikes i foglgende tilfelle:

Nar vogner skyves (se trykk 405.1).

P3 aggregat som ikke er forrest i kjoreretningen i tog eller skift.
Under korte skiftebevegelser.

Under lengre skiftebevegelser som foregir under oversiktlige for-
hold og som reguleres ved signaler fra vedkommende skiftebe-
tjening.

e. Dersom feil ved materiellet hindrer bruk av forreste forerrom.

67. Etter bytte av forerrom ber oppladingen av trykkluftsystemet
foretas snarest mulig, hvoretter det proves om mangverutstyret fort-
satt er i orden.

pooe

68. Forerrom som ikke er i bruk og som kan lises, skal vare last.

/ 69. (Reservenummer.)

Bruk av stremavtakere

70. Pa trekkaggregater som har 2 stremavtakere, skal bare den ene
benyttes under kjoring (som regel bakre), mens den andre blir lig-
gende nedslatt som reserve.

71. Oppstar det vesentlige ulemper for kjeringen nar en stremavtaker
benyttes, enten dette skyldes forhold pd vedkommende aggregat
eller p4 vedkommende banstrekning, kan 2 stremavtakere benyttes.
Ved kjering til eller fra lokomotivstall skal bare 1 stremavtaker
benyttes.

2. 2 stromavtakere bgr benyttes nar det er mye is eller rim pa
kontakttraden. Derved reduseres gnistring og radio- og TV-stoy.
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126—134

Hastigheten skal vere nedsatt fer markeringsmerket eller signal
4 a passeres, og ma ikke gkes igjen for hele toget har passert strek-
ningen (dvs. signal 69b eller 4 a).

I den utstrekning forholdene tillater det, ma det holdes utkikk bak-
over for 4 kunne oppdage eventuelle uregelmessigheter si tidlig som
mulig. .

12%7. Da forholdet mellom stremavtaker og kontaktledning péavirkes
av ujevnt spor, mi lokomotivbetjeningen ha oppmerksomheten vendt
ogsd mot kontaktledningen.

128-—129. (Reservenummer.)

Kjering over stasjonsomrader

130. Ved kjoring inn pa stasjoner ma det neye iakttas hvilket signal-
bilde forsignal og hovedsignal viser, og kjerehastigheten ma avpasses
i samsvar med dette. Ved kjering over avvikende sporveksel er det
av stor betydning for vedlikehold av sporveksler og rullende materiell,
og ogsd av hensyn til reisende, at den fastsatte kjorehastighet over-
holdes.

131. Det m4 vises szrlig aktsomhet overfor signaler, planoverganger,
personer pd plattformer m.m. Under kjering ut fra og passering av
stasjon ma oppmerksomheten ogsi vare vendt bakover, bide for &
kunne oppfatte mulig stoppsignal og 4 oppdage uregelmessigheter ved
toget.

Stopp av tog

132. Nar toget skal stoppes pa bestemt sted, f.eks. ved kjoring inn i
buttspor, foran middel eller signaler, ved plattformer o.l., er det
viktig 4 ha god feling med togets bremser, slik at det kan stoppes
riktig. o

Ved stasjoner, stoppesteder og holdeplasser, hvor det er satt opp
skilter som angir hvor toget skal stoppe, skal toget stoppes i samsvar
med disse.

133. Nar toget skal stoppes pd bestemt sted, er det av avgjerende
betydning at
— bremseklossene er fri for sng og is,
— hastigheten ikke er for hoy, ‘
— sand brukes hvis det er fare for fastbremsing av hjul.
Om stoppbremsing, se trykk 412,

134. (Reservenummer.)
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135—140
- Flere arbeidende, betjente trekkaggregater i ett tog
135. Kjering av tog med flere arbeidende, betjente trekkaggregater

krever godt samarbeid mellom forerne pa de enkelte aggregater. Om
ansvar og plikter for den enkelte lokomotivfarer, se trykk 401.

136. NAr det nyttes trekkaggregater med ulik ytelse, md motorkraft
og kjorehastighet avpasses slik at ingen av aggregatene blir over-
belastet, og slik at hvert aggregat belastes med den forholdsmessige
del av togvekten. Lokomotivfarerne ma vaere godt kjent med hvilken
storste tillatte hastighet toget kan framferes med.

137. Forer av aggregat som ikke er forrest i toget, ma innrette
kjeringen etter sitt kjennskap til strekningen, etter signaler, hastig-
hetsforandringer og aggregatets instrumenter.

Han m& veere oppmerksom pi nodvendigheten av rask utkopling
av motorkraften
— foran signalsteder hvis kjoretillatelse ikke kan iakttas,
— nir det merkes at bremsene tilsettes,
— nir det merkes at motorkraften pa det forreste aggregat koples ut.

Ekstra forspannlokomotiv

138. For & unngd rykk i toget ved igangsetting skal det forreste
trekkaggregat settes i gang forst, deretter gvrige aggregater. For
ovrig mi regulering av motorkraften skje med varsomhet.
Fremfores toget med flere betjente lokomotiver, mi falgende
iakttas:
— bare det forreste lokomotiv i togets kjereretning kan ha ATS inn-
koplet. ,
P4 de ovrige lokomotiver ma ATS koples ut.

Hjelpelokomotiv

139. Under kjeringen ma hjelpelokomotivets betjening stadig ha
oppmerksomheten rettet framover pd toget og til enhver tid vere for-
beredt pA 4 minske motorkraften og & bremse. Hjelpelokomotivets
arbeid skal reguleres slik at det ikke oppstir rykk i toget og slik at
forspannlokomotivet -avlastes den nodvendige del av togvekten, s
toget kan holde ruten.

P4 strekninger med ATS, se art. 138.

140. Ved overgang fra sterkere til slakkere stigning, m& hjelpeloko-
motivets motorkraft minskes etter hvert. Nir toget kjorer inn i en
skarp kurve, mi den etter omstendighetene enten holdes jevn eller
minskes. Hvis hastigheten skal settes ned, mi hjelpelokomotivets

v
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farer vere oppmerksom pd dette og i tide minske motorkraften for
toget kjorer inn i kurven.

Ved overgang til fall mi motorkraften minskes etter hvert som
toget passerer brytningspunktet, og mé ferst utkoples helt nir siste
vogn passerer brytningspunktet. Er hjelpelokomotivet ikke tilkoplet,
mé motorkraften aldri utkoples helt for hjelpelokomotivet skal forlate
toget. Forspannlokomotivet mi derfor i slike tilfelle kjores slik at
hjelpelokomotivet hele tiden mA arbeide.

Nar hjelpelokomotivets arbeid skal opphere, ma wmotorkraften
minskes gradvis, slik at togvekten gradvis avgis til forspannlokomo-
tivet.

141. Hvis hjelpelokomotivet ma kjore ut fra et annet spor og slutte
seg til toget under fart, ma hjelpelokomotivet ikke passere middel
mot det spor som toget kjorer ut fra, for togets siste vogn har passert
sporveksel og denne er lagt om til det spor som hjelpelokomotivet skal
kjore ut fra.

Det péaligger i slike tilfeller bidde forspannlokomotivets og hjelpe-
lokomotivets forer & vise forsiktighet s det ikke blir sterkt stot
mot bufferne.

142. For 4 hindre at toget ruller tilbake under igangsetting i stigning,
kan fglgende framgangsmate nyttes:

a. Toget fastholdes med hjelpelokomotivets direktevirkende brems.
S4 snart det merkes at forspannlokomotivet etter gitt signal be-
gynner 4 trekke, loses hjelpelokomotivets brems og en rask igang-
setting foretas.

b. Toget fastholdes med den automatiske brems.

Lokomotivfgreren pa hjelpelokomotivet iakttar hovedlednings-
trykket og like for driftstrykket nis, og togets bremser er nesten
lose, forsokes en rask igangsetting etter at aggregatets bremser
er lost med lgseventilene.

Om forbikopling av automatisk motorutkoplingsanordning, se art.

82.

Under vansgkelige igangsettingsforhold mé lokomotivfgrerne vere
oppmerksom pé faren for skade pa drivmotorer og overoppheting av
hydrauliske kraftoverforinger.

Loslokomotiv
Bremseprosent

143. Lokomotivenes bremseprosent kan vare forholdsvis lav, og loko-
motivfgreren mé ta s®rlig hensyn til dette ved kjering av lesloko-
motiv.
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Ved beregning av bremseprosenten skal den dynamiske vekt (som
innbefatter bevegelsesenergi i roterende deler) legges til grunn, nar
denne er angitt i driftshandboka.

Planoverganger med automatisk sikring

144. Nir leslokomotiv (eller annet kort materiell) passerer planover-
ganger med automatisk sikring, ma kjerehastigheten ikke overskride
30 km/h for & sikre at signalene stilles om og bommer heves etter
passering.

Etter passering ma det pases at signalene er stilt om og bommer
hevet, slik at planovergangen ikke blir sperret for veitrafikk.

145—149. (Reservenummer.)
Skifting
(Se trykk 405.2.)

150. En rasjonell og smidig utferelse av skiftingen krever godt sam-
arbeid skiftebetjeningen imellom. Et godt samarbeid er ogsid av
vesentlig betydning for 4 sikre mennesker og materiell. Nar loko-
motivigreren er kjent med de skiftebevegelser som skal utfores, lettes
skiftingen i vesentlig grad. For signalgiveren lettes signalgivningen
nir lokomotivfererne kjorer aggregatene noenlunde ensartet.

151. Under skifting er bremsene vanligvis virksomme bare pé skifte-
aggregatet. Det ma derfor kjeres forsiktig inn til materiell og inn i
buttspor, under ugustige foreforhold o.l., spesielt nar skifteaggregatet
er lett og skiftet tungt.

Lokomotivfgreren ma under alle forhold innrette kjoringen etter
skiftets bremekraft.

152. Da skifting vanligvis utferes med slakke koppel, ma det vises
stor forsiktighet ved gkning av motorkraften ved igangsetting, og ved
tilsetting av bremsene, slik at det ikke oppstar kraftige rykk og sam-
mentrykninger i skiftet. Kravet til forsiktighet gker med storrelsen
pa skifteaggregatet og til skiftets tyngde.

153. Nar skifteaggregatet er forrest i kjoreretningen, ma lokomitiv-
foreren forvisse seg om at skifteveien er klar, at sporvekslene ligger
riktig, og at skiftesignaler viser signal som tillater skifting. Han ber
vaere kjent med hvor langt skiftet er, og hvor langt det kan kjeres
pd vedkommende spor, idet skiftingen da kan utfores sikrere og
raskere. Ved skifting med elektrisk trekkaggregat mi lokomotiv-
foreren kontrollere om vedkommende spor er kjorbart med elektrisk
trekkaggregat.
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154. Nar signal 10 «Kjeor fram» eller signal 11 «Bakk» mottas av
lokomotivfererassistenten, ma disse meddeles lokomotivfereren pa en
mate slik at det kjores i riktig retning (se trykk 401).

Bakking

155. Bakking utfores sikrest nar lokomotivfereren er kjent med
hvilket spor det skal skiftes inn pi og hvor langt det kan kjores pa
sporet. Han mé& allikevel hele tiden ha kontakt med signalgiveren.
Mistes kontakten, mé skiftet stoppes.

Renn

156. Under renn m3j vanligvis skiftelokomotivet kunne stoppe hurtig
etter rask igangsetting.

PAa aggregater med motordrevet spenningsregulator vil imidlertid
nedregulering ta en viss tid. Denne tid bgr som regel avventes for
bremsene tilsettes, slik at motorbryterne ikke koples ut under be-
lastning. Hvis forholdene ikke tillater dette, ber spenningsregulatoren
reguleres ned lengst mulig for bremsene tilsettes.

Napp

15%. Under napp ma lokomotiviereren utfere mangvrene raskt, men
med nodvendig forsiktighet for 4 unngi at frakoplingen vanskelig-
gjores. Etter frakoplingen ma kjeringen utferes slik at det oppstir
tilstrekkelig avstand for omlegging av sporvekselen uten risiko for
avsporing. Dette kan ogsd i en viss grad reguleres ved hjelp av brems-
ingen for frakoplingen.

158—159. (Reservenummer.)

Spesielle forhold ved kjoring om vinteren

Snghindringer

160. Sng eker kjsremotstanden vesentlig. Under store snefall og pa
steder hvor sngen hoper seg opp, spesielt i lange skj®ringer, bor det
kjores med storste tillatte hastighet, da stor bevegelsesenergi i toget
vil gke muligheten for & komme gjennom snghindringer. Dessuten
kastes sngen bedre ut av sporet ved hgy hastighet.

Pa aggregater med elektriske drivmotorer vil motorstremmen, og
samtidig trekkraften, ske automatisk hvis kjerehastigheten avtar.
Hvis derfor et aggregat som pa forhand er sterkt belastet kjorer inn
i snghindring, kan gkningen i strem og trekkraft fore til sliring. For
4 unngd dette kan det foretas en viss nedregulering og eventuell
slirebrems tilsettes idet det kjores inn i sneen. Aggregatets instru-
menter mé iakttas ofte. ,
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Lokomotivfereren m4 vere oppmerksom pa faren for overbelast-
ning og skade p4 drivmotorer eller overoppheting av hydrauliske
kraftoverferinger.

I visse tilfelle kan det, i samrad med tog- og lokomotivleder, vere
ngdvendig & vurdere reduksjon av tilkoplet togvekt ut fra de réidende
forhold.

M3 toget rygge under forsgk pd & komme gjennom snehindringer,
méi dette gjores umiddelbart for & unngd fastfrysing. Det vises for
ovrig til trykk 401.

Ventilatorer og kjslere
161. Under visse snoforhold kan ventilatorfiltre/luftfiltre og kjolere
bli tette. I slike tilfelle ma lokomotivigreren vaere oppmerksom pé for-
andringer i komponentenes «arbeidstone» og -temperatur og i tilfelle
uregelmessigheter undersgke forholdet.

Stromavtakere

162. Nar vat, tung sne legger seg pi stremavtakeren eller pa tak,
kan dette fore til at trykket ikke blir tilstrekkelig til & holde strom-
avtakeren opptil kontakttriden, med fare for avbrenning av kontakt-
ledningen. I de fleste tilfeller vil sngen kunne rystes av ved & senke
og heve stremavtakeren noen ganger. Blir det nedvendig & g& opp pd
taket, m4 sikkerhetsforskriftene folges (se art. 272).

Om bruk av stremavtakere under slike forhold, se art. 70—73.

" Bremser

163. Nar sneg hvirvler opp og det samtidig er kaldt, kan bremse-
klossene fryse fast hvis de ligger an mot hjulene etter at toget er
stoppet. Under slike forhold kan den siste del av stoppbremsingen
foretas med den direktevirkende brems. )

Fryser klossene fast, kan de forsekes losnet ved & foreta ned-
bremsing og etterfolgende kraftig losing, idet den kraftige bremsingen
vil kunne knuse isen mellom bremsekloss og hjul.

Om forholdsregler for 4 hindre tregheter og frysing i bremsesyste-
met, se trykk 412.

Passering av beferdede steder o.l
164. Ved kjering over stasjonsomrader, ved passering av planover-
ganger, veistrekninger, bebyggelse nar linjen o.l, og hvor det kan
vere fare for at sng som kastes til side kan forirsake ulempe og
skader, ma hastigheten tilpasses forholdene, og eventuelle personer
varsles ved signalering med lokomotivfleyten.

165—169. (Reservenummer.)
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ngdvendig, skal det alltid vare minst 2 personer til stede. Den
ene skal vare ansvarshavende for strgmbruddet (se trykk 411.1).
Personale som er opplzrt pa elektriske trekkaggregater og sak-
kyndig verksted- og lokomotivstallpersonale, kan foreta ngdvendig
utkopling og jording av kontaktledningen (se trykk 411.1).

2723. Opplart lokomotivpersonale og sakkyndig verksted-.
lokomotivstall- og ledningspersonale kan imidlertid foreta
utbytting av taksikringer uten forutgaende utkopling og jording
av kontaktledningen nar aggregatet er utstyrt med spesiell luke
med jordingsanordning som utbyttingen kan foretas gjennom. En ma
herunder ikke komme i farlig narhet av kontaktledningsanlegget.
og derfor ikke gi hgyere opp i luken enn strengt ngdvendig.

Fgr luken apnes, ma

- stengekranene (omstillingsventilene) for strgmavtakerne vare
satt i stilling "Ned", slik at strgmavtakerne ikke kan bli
hevet p.g.a. lekkasje,

- det vare kontrollert at strgmavtakerne er senket, og at
spenning ikke kan bli tilfert fra annen strgmkilde.

27 4. ved en del lokomotivstaller finnes betjenings-

stenger som stregmavtaker om ngdvendig kan heves mot spennings-
fgrende ledning med (se art. 240-243).

Arbeid inne i aggregat pa utstyr som vanligvis er
spenningsfgrende

27 5. For arbeid sette igang, eller f¢r en
kommer i narheten av ledninger eller utstyr inne i aggregatet som
vanligvis er spenningsfgrende, skal

a) he¢yspenningsbryter vare utkoplet,

b) stengekranene (omstillingsventilene) for strgmavtakerne vare
satt i stilling "Ned" slik at strgmavtakerne ikke kan bli
hevet p.g.a. lekkasje,

c) det vare kontrollert at strgmavtakerne er senket,

d) det vare kontrollert at spenning ikke kan bli tilfgrt fra
annen strgmkilde,

e) ledningen fra strgmavtakerne etter forholdene vere jordet med

- jordingsstag., eller

- jordingsbryter spesielt beregnet for dette, eller

- jordingsbryter i forbindelse med senking av gitter rundt
hgyspenningsrom eller med dpning av 1 uke for hgyspen-
ningsrom. )

f) pa lokomotivtype El1 17 skal kjgreretningsvenderen std i
stilling "0".
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27 6. Bestemmelsenen i art. 275 pkt. e gjelder ikke for

arbeid pa eller nar ledninger zller utstyr for spenninger opptil
ca. 1 000 V. Ved slike arbeider pA aggregater uten he¢yspennings-
bryter., skal det dessuten vare brudd for den fulle driftsspen-
ningen i den elektriske forbindelsen mellum arbeidsstedet og
hovedtransformatoren.

277 pet ma i npdvendig utstrekning treffes tiltak for &
hindre at de iverksatte sikkerhetstiltak utforvarende sattes ut
av virksomhet av andre mens arbeid pagar.

2 78~27 9 (Reservenummer. )
Spesielle bestemmelser for dieselelektriske trekkaggregater

280 nar aggregatets dieselmotor er i gang, mé& det

{selv om aggregatet stAr stille) ikke arbeides p& det elektriske
utstyr uten at hovedgeneratorens magnetisering er avslatt. Det
er heller ikke tillatt & Apne apparatskapene i fgrerrom eller
maskinrom uten at magnetiseringen er avslatt. Som regel skal
arbeid i strgmkretsene for hovedgeneratorer og drivmotorer bare
foretas etter at dieselmotoren er stoppet.

281 For arbeid P4 eller nar ledninger eller utstyr for
spenninger opptil ca. 1 000 V settes i gang., skal dieselmotoren
vere stoppet. og det skal vere kontrollert at den ikke kan
startes igjen av andre. Det ma kontrolleres at spenning ikke kan
bli tilf@grt fra annen strgmkilde. PA lokomotivtype Di4 skal
dgren til hg¢yspentrommet alltid &pnes. For ¢vrig vises til trykk
413.3.
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Tjenesteforskrifter og ordensregler

Instruks for lokomotivpersonalet

. Lokomotivpersonalets naermeste foresatte er lokomotivmesteren.

2. Lokomotivpersonalet har som tjenesteplikt

w

& holde seg djour med bestemmelser og ordrer som gjelder tjenesten, og
medézorho dene pé de strekninger som kan henregnes til tjenestegjorings-
omradet,
ved frammpte & melde seg til tjeneste etter stedlige bestemmelser.
Nar ordrekontroll inngdr i frammete-/avslutningstiden, ma det under-
sokes om det foreligger ordrer, herunder oppslag i ordrerom o.l. og
kvitteres for disse som bestemt.
Personalet i reservetjeneste md gjere seg kjent med til hvilken tid neste
tjeneste skal tiltres samt dennes art,

veilede det personale vedkommende blir satt til & aere opp,
a sarge for orden og renslighet og utvise skonomi med forbrukssaker,
a sende foreskrevne rapporter og meldingeri rett tid,
ved tjenesteavlasning ikke & forlate trekkaggregatet fer avlasningsper-
sonalet har overtatt,
ved eventuelle uhell/ulykker ikke & forlate toget for nedvendig tiltak s
lang mulig er iverksatt for & avverge fare for eget eller andre tog,
& vaere uniformert etter.bestemmelsene i trykk 201, og under alle forhold
opptre hoflig og korrekt,
ved sykdom o? etterfalgende gjenopptakelse av tjenesten snarest mulig
(f.eks. pr. telefon) & melde fra til vedkommende tjenestekontor, utenom
kontortiden til lokomotivleder.

. ltillegg til bestemmelsene i art. 2 har lokomotivfareren som tjenesteplikt

ved uttak/innsetting av trekkaggregat 3 utfare de gjaremal som framgar

av sjekkeliste, arbeidsbeskrivelse, betjeningsforskrifter og eventuelle

andre instrukser. (For aggregater hvor det ikke foreligger arbeidsbe-

skrivelse, m4 disse arbeider utfares etter de samme retningslinjer.),

a betjene aggregatene etter gjeldende bestemmelser,

4 serge for at nedvendig smaring av aggregatet underveis blir utfert,

4 gi lokomotivfarerassistenter den nadvendi?e rettledning samt & pase at

dgl overhglder gjeldende forskrifter og utfarer de tjenesteplikter som
egges dem,

g baere det fulle ansvar selv om han overlater noen av sine tjenesteplikter

til lokomativfererassistenten eller til personale han har med til oppleering,

a serge for at ingen, utover det som er bestemt (se trykk 401 og 405.1) tar

plass pd aggregatet,
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ikke & la uvedkommende sette i gang eller fore aggregatet,

- & serge for at togleder og lokomotivieder omgdende blir underrettet om
forhold av betydning for disposisjoner i forbindelse med toggangen (for-
hc|>|d som betinger omdisponering av materiell og personale, snaforhold
o.l).

4. | tillegg til bestemmelsene i art. 2 har lokomotivfgrerassistenten som

tjenesteplikt

- etter lokomotivfarerens anvisning & gjore seg fortrolig med de innret-
ninger pd vedkommende trekkaggregat som hans tjeneste krever,

- & hjelpe lokomotivfereren i betjening og ettersyn av materiellet og etter-
komme de ordrer han gir.

Instruks for lokomotivkontrollarer
5. Lokomativkontrollarens arbeid omfatter kontroll og veiledning i alt som
vedrarer lokomotivdriften. Han skal ogsd vaere oppmerksom pa eventuelle
uregelmessigheter i togekspedisjon og skiftetjeneste nar forholdet angar
lokomotivpersonalet.

Lokomotivkontrollgren kan palegges a delta i lokomotiviedertjenesten.

6. Lokomotivkontrollaren skal
- ved tilsyn i tog, i lokomotivstaller og pé lokomotivdriftens omrade pase at
trekkaggregatene og lokomotivdriftens anlegg er i forsvarlig stand, at det
er giennomfort orden og renslighet og at det utvises zkonomi med
forbrukssaker,
- ved stikkprgver kontrollere at
- trekkaggregatene er utstyrt med de foreskrevne hjelpemidler,
signalmidler, reservedeler og utstyr,
- uttak oginnsetting av trekkaggregater skjer som bestemt,
- sjekkelister og reparasjonsrapporter blir riktig utfylt og at reparasjons-
rapportene er signert etter utfarte reparasjoner og kontroller,
- pdse at lokomotivpersonalet er forskriftsmessig uniformert, opptrer
korrekt, og har det nedvendige utstyr med segi tjenesten,
- pase at sikkerhetshestemmelsene folges, at det anvendes riktig kjere-.
teknikk, at trekkaggregatene ikke overbelastes, og felge med i om rutene
og kjaretidene gir en presis og rasjonell toggang.

7. Etter regionsjefens narmere bestemmelse skal fokomotivkontroligren
delta i opplaeringen av det personale som skal betjene trekkaggregatene.

| regioner hvor det er flere lokomotivkontrolisrer, ber hver enkelt kunne
utfere mest mulig fyldig instruksjon innen de omrdder som er tillagt
lokomotivkontrollartjenesten, slik at instruksjon innen de enkelte felter ikke
er avhengig av en enkelt.
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Samtlige lokomotivkontrolierer skal kunne mstruere i bruk av trykkluft-

bremser og om forhold vedrorende elektrisk banedrift og elektrisk togopp-
varming som angéar lokomotivpersonalet.

Som ansvarlig for opplaeringen p& bestemt(e) aggregattype(r) skal utpekes
bestemt lokomotivkontrollar. Vedkommende skal holde de avrige
lokomotivkontrollarene orientert om mulige forandringer eller annet av
saerlig interesse vedrarende de aggregattyper han er tillagt spesielt ansvar for
opplaeringen pa.

En lokomotivkontrollier skal palegges spesielt ansvar for oppleering i bruk av
trykkluftbremser. Han skal etter regionsjefens narmere bestemmelse ogsé
instruere annet personale i trykkluftbremsenes virkemdte, bruk og
behandling, og ogsd fore tilsyn med at bremsene behandles i
overensstemmelse med gjeldende bestemmelser.

Ved uregelmessigheter med trykkluftbremsenes virkemate eller betjening skal
han foreta undersekelse og avgi uttalelse.

Uregelmessigheter skal patales, eventuelt innberettes snarest.

Nar lokomotivkontrollar trer inn i stedet for kjorelserer for oppfelging og
godkjenning av lokomotivfarerassistenter til selvstendig lokomotivforer-
tjeneste, har han ogsa ansvaret for kjeringen.

8. Lokomotivkontrollaren skal fere dagbok og notere alle forhold som antas
a ha interesse. Rapport over utforte reiser og oppdrag skal avgis etter
naermere bestemmelse i hver enkelt region.

Instruks for lokomotivstallformenn

9. Lokomotivstaliformannen er naermeste foresatte for det lokomotivstall-
versonale og lokomotivpersonale som utferer eller er under oppleering i
«okomotivstalltjeneste.

| den tid verksmester eller verkstedformann ikke er tilstede, skal lokomotiv-
stalliformannen ogsd veere naermeste foresatte for de verkstedarbeidere som
har tjeneste i lokomotivstallen.

10. Lokomativstallformannen skal

- pase at det personale som er underlagt ham mater fram til rett tid, er
t;gnestedyktlge, og ikke uten tiilatelse forlater arbeidsplassen i arbeids-
tiden,

- fore tilsyn med at lokomotivpersonalet mater fram til rett tid, og er
tjenestedyktige. Uregelmessigheter skal omgdende meldes til lokomo-
tiviederen,
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- holde seg 4jour med disponering av trekkaggregatene og pase at
materiellet stilles til disposisjon i rett tid i forskriftsmessig og bruksferdig
stand,

- planlegge, fordele og fere tilsyn med arbeidets utferelse, og pase at
gjeldende bestemmelser blir fulgt, '

- bare nytte godkjent personale til arbeid som krever spesialoppleering, s3
som
- arbeid pa elektrisk del av rullende materiell,

- utskifting av bremseklosser og justering av bremser,

- terminettersyn av trekkaggregater,

- flytting av trekkaggregater innen lokomotivstallomradet,
- kjelpassertjeneste ved stasjonzere anlegg,

- driftskontroll av registrerende hastighetsmalere,

- forestd opplaring i lokomotivstalltjeneste for lokomotivstallbetjenter og
lokomotivfereraspiranter,

- fore tilsyn med renhold, drift og vedlikehold av lokomotivstallen og dens
omrader samt de tekniske anlegg som finnes pd omradet (kjeleanlegg,
pumpeanlegg, kompressorer m.v.). Eventuelle mangler meldes til fore-
satte,

- rekvirere forbrukssaker til bruk i lokomotivstallen og kontrollere at det
utvises skonomi med bruken av dem,

- kontrollere at det utvises skonomi med bruk av lys og varme, bl.a. pase at
varmetap gjennom stallporter, darer og vinduer blir minst mulig,

- fore tilsyn med at arbeidet i lokomotivstallen foregdr i overensstemmelse
med gjeldende verne- og sikkerhetsforskrifter,

- sarge for at trekkaggregater plasseres p& hensiktsmessig mate i lokomo-
tivstallen, og slik at reservemateriell hurtig kan kjores ut ved behov,

- iverksette nadvendige tiltak for & forebygge driftsforstyrrelser, skader og
ulemper i den kalde arstid. Det m3 ordnes med sneméaking og sandstraing,
og pases at rullende materiell innen lokomotivstallomradet ikke skades av
frost,

- delta i det ovrige arbeid i lokomotivstallen i den utstrekning dette
palegges og/eller kan utferesi tillegg til de gjeremal som tilligger lokomo-
tivstallformann,

11. | regioner hvor det er lokomotivstallkontrollar(er), fastsetter regionsjefen
ngdvendig instruks for vedkommende. Det mé i tilfelle foretas nedvendige
tilpasninger i instruksen for lokomotivstaliformenn.

12-19 (Reservenummer.)




Trykk 405.5
20-29

Uttak og innsetting av trekkaggregater

20. Ved uttak og innsetting av trekkaggregater skal lokomotivpersonalet
utfare det arbeid som framgar av sjekkeliste (bilag 1) og arbeidsbeskrivelse for
lokomotivpersonale pd vedkommende aggregattype, og av eventuelle
stedlige forskrifter.

Sjekkeliste (bilag 1) og arbeidsbeskrivelse skal vare innsatt i mappe pd
aggregatene. (Arbeidsbeskrivelse tildeles lokomotivpersonalet under
opplsering).

Etter at de bestemte kontrollposter er utfert, skal den som har utfart arbeidet,
signere sjekkelisten.

Uttak
21. Uttaking med full visitasjon benevnes “Uttaking |7, uttaking uten full
visitasjon “Uttaking 11*.

Full visitasjon ("Uttaking |”) er som regel forutsatt utfert en gang pr. dagn.
For evrig utfares "Uttaking it".

Det skal vaere angitt pa tjenestelistene nar det forutsettes utfart “Uttaking I*
og "Uttaking 11",

Ved uttak skal lokomotivfereren, ved kontroll av sjekkelisten og
reparasjonsrapporter, forvisse seg om at K 1- og K 2-kontroll og reparasjoner
er utfart som bestemt. Sjekkelisten viser ndr neste K 2-kontroll skal utfores.

Dersom det ved betjente lokomotivstaller ikke framgdr av sjekkelisten at
arbeidet er utfert, skal lokomotivfareren gjore henvendelse til rette
vedkommende i lokomotivstallen, eventuelt til lokomotiviederen.

innsetting

22. Innsetting med full visitasjon benevnes “Innsetting 1*, innsetting uten full
visitasjon “Innsetting I1”.

Full visitasjon ("Innsetting 1) er som regel forutsatt utfart en gang pr. degn.
For avrig utfares “Innsetting 11",

Det skal vaere angitt pa tjenestelistene etter hvilke turer det forutsettes utfart
"Innsetting I* og "Innsetting 1"

23 - 29. (Reservenummer.)
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Klargjering og kontroll av trekkaggregater i Ibkomotivstall

30. Lokomotivstallpersonalets arbeidsoppgaver med renhold, smering og
ettersyn av trekkaggregater framgar av sjekkelistene og vedlikeholdsforskrif-
tene.

Etter utforelsen av de enkelte arbeidsoppgaver, skal den som har utfert
arbeidet, signere for dette i sjekkelisten.

Utfylte sjekkelister skal ligge i mappen inntil siste K 2-kontroll er utfort i
pafolgende maned. Det skal til enhver tid veere minst 2 sjekkelister i mappen.

Vedlikeholdsforskriftene for de enkelte aggregattyper skal vaere tilgjenge-
lige for lokomotivstallpersonalet pa tjienestestedet (ordrerom e.l.).

Klargjaring (K 1-kontrol()

31. Klargjering omfatter normalt daglig renhold og smering, komplettering
av forbrukssaker o.l. Ved behov foretas oppstikking av sandrer, justering av
bremser og bytte av bremseklosser.

Lokomotivstallpersonalet skal gjsres kjent med hvilke aggregater som skal
klargjores ved de enkeite lokomotivstaller. Arbeidet skal normalt utferes en
gang pr. degn.

Tids- eller lapsavhengig kontroll (K 2-kontrol})
(f. trykk 731.2)

32. Lokomotivstallpersonalet skal gjores kjent med hvilke aggregater det
utfores K 2-kontroll pd ved de enkelte lokomotivstaller. Om nedvendig skal
det ogsa gjores kjent mellom hvilke tog arbeidet skal utferes.

Dersom ikke annen instruks foreligger, skal lokomotivstallpersonalet ved de
aktuelle lokomotivstaller undersoke behovet for K 2-kontroll p3 sjekkelisten
ved aggregatenes ankomst til stall, og utfore det fastsatte arbeid sammen
med daglig klargjering.

33 -39, (Reservenummer.)



Trykk 405.5
170-174

Uregelmessigheter
Lav kontaktledningsspenning

170. Ved stort uttak av strem eller ved feil pd kontaktlednings- eller
stromforsyningsanlegg, og under driftsforhold som gf'(or det nedvendig a
bryte samkjeringen mellom matestasjoner, kan kontaktledningsspenningen
synke uforholdsmessig mye. Forholdet gjer seg spesielt gjeldende nar stor
effekt tas ut langt fra matestasjonen.

Under slike forhold ma stremuttaket ikke okes, da dette vanligvis forer til at
spenningen synker ytterligere.

171. Huvis spenningen synker under 12 000 V, ma stramuttaket minskes inntil
spenningen stiger igjen og holder seg oppe.

Tog md i slike tilfeller heller ikke settes i gang for spenningen har steget
tilstrekkelig. Trekkaggregater med automatisk hastighetsregulering ma
under slike forhold reguleres manuelt, eller motorstrembegrensningen ma
stilles pa et lavere trinn.

Spenningsiss kontaktledning

172. N&r kontaktledningen blir spenningsiss, kan dette skyldes feil pa trekk-
aggregat, kontaktledningsanlegg e.l. eller nadfrakopling for & hindre uhell.

Da lokomotivpersonalet ikke vil kunne avgjere hva som er drsaken i det

enkelte tilfelle, skal togets hastighet derfor straks settes ned slik at det kan

?(topt?e pa halvparten av den foranliggende oversiktlige del av sporet, hayst 40
m/h.

173. Er arsaken ikke nedfrakopling, blir spenningen vanligvis koplet inn igjen
automatisk etter bestemte tidsintervaller (siste gang ca. 3 minutter etter
utkopling). Er et eventuelt feilsted pa trekkaggregat da ikke skilt bort, vil
betjeningen ved matestasjonen forutsette at feilen er pd kontaktlednings-
anlegget og foreta feilssking pa dette.

174. Lokomotivfereren ma derfor omgdende merke seg tidspunktet for
utkoplinger, og senke stremavtakeren{e) 1 & - 2 minutter etter at kontakt-
ledningen ble spenningsles, med mindre spenningen i mellomtiden er
kommet tilbake.

Overholdes ikke denne tidsfrist, kan feil pd trekkaggregat skape store
forstyrrelser i den evrige toggang i lengre tid. (Feil pa trekkaggregat kan
oppstd uten at lokomotivfareren merker det.)
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175. Stremavtakeren(e) skal vaere senket i minst 3 minutter. Deretter skal den
heves igjen (bare én av gangen hvis det nyttes flere stramavtakere i toget).

Under heving av stramavtakeren skal beraringen med kontakttraden iakttas.
Er aggregatet enmannsbetjent, kan det vaere nadvendig a stoppe toget.

176. lakttas ingen gnist mellom stromavtaker og kontakttrdd og det heller
ikke pd annen méte kan ses at spenningen er kommet tilbake, skal strem-
avtakeren senkes igjen og heves etter ytterligere 3 minutter, lakttas da heller
ikke gnist, kan stramavtakeren bli stdende hevet.

177. lakttas gnist mellom stremavtaker og kontakttrdd, er spenningen
kommet tilbake, og stramavtakeren pa eventuelle andre aggregater i toget
kan da heves. Betjeningen pa annet aggregat (som ikke arbeider i felles-
styring) skal derfor iaktta hevingen av stremavtakeren p& det forreste
aggregat for stromavtakeren pa eget aggregat heves.

Blir spenningen borte idet stramavtakeren bergrer kontakttrdden, er sann-
synligvis feilen pd vedkommende aggregat. Stramavtakeren skal da straks
senkes igjen og vedkommende matestasjon underrettes omgaende.

178. Hvis hgyspenningsbryter ikke laser ut eller taksikring ikke smelter i slike
tilfeller, er feilen sannsynligvis foran heyspenningsbryter/taksikring. Arsaken
kan veere f.eks. adelagt isolator, kortslutning forarsaket av fremmedlegemer
o.l.

179. Hvis elektrisk aggregat har kjert inn pa spor med jordingsbryter som er
koplet ut, skal stramavtakeren straks senkes og ferst heves igjen etter at
bryteren er koplet inn (se trykk 411.1). Lokomotivfereren skal sende skriftlig
rapport til regionsjefen.

180. Hvis betjeningen ved lokomotivstall eller stasjon hvor det er hensatt
trekkaggregat(er) med hevet stromavtaker, oppdager at kontaktledningen er
blitt spenningslas, skal stremavtakeren(e) pa vedkommende aggregat(er)
straks senkes og vedkommende matestasjon underrettes.

Stans | dedseksjon
181. Blir elektrisk trekkaggregat stiende i dadseksjon, skal dette snarest

mulig meldes pr. telefon til vedkommende matestasjon, som vil gi de
nadvendige direktiver for hvordan det skal forholdes.

182-184. (Reservenummer.)




Trykk 405.5~

Bilag 1 S
Side 1. H
=G~ Sjekkelista for uttak, innsetting og kontroll
Kontrofpostens 1,2, 7, 8, 9, 10 0 K1 skal signeres, de s/tre krysees (retningainjer 1o utlyfing. 88 Iyl 408.5, bllag 1).
0000000 EEEERECLEEREEEEEEGREEET
1 {miergt
1
2 [Uitrgtl  —
. 2
3 | Ot
4 | Oppewnrg
§ [Provrg og wrwn
i ${ATsa00u
» T|rewqw
Warrenany
8 | Srevanivitg
$ [wwewrgt
1
10 gl
[
11§ Nedogirg
Vi, sped og
fyskasar vzt
Foremern mrgary
vy e
Sanchasonr
K} ety
menry eaw
oM™
Dwreatuegy
T dd
Utfart kontroll {K2)
. Lokomotly s .
3 [ Gab K Oa
Akabolorstver iyl AScholiorstever iric
3 Howte K2 Kt Nowte K2 K
& ———
Kw Oab: Kme Dawo:
Moholloreever i Mcholorseve i A
Hoale K2 Kmv Nests K2 Km;
b m—————— SRSy
Km Dap: K Dato;
Akohollorstever iyt Akohotiorswver irlt
L] Nesle K2 Kerc Hosta K2 Km:
R —

Rettelsesblad nr. 5
Gjelder f:o.m. 1. mars 1989




RN T Bilag 1
Side 2

Retningslinjer for utfyllingen av sjekkelisten

Hovedposter:

Uttaking
Uttaking | med titherende kontrollposter som eventuelt skal utferes foretas

som hovedregel en gang pr. degn.

Uttaking Il med tilherende kontrol!poster som eventuelt skal utferes brukes i
de tilfeller det foretas flere uttak pr. degn.

Innsetting
Innsetting | skal som hovedregel foretas en gang pr. degn.

Innsetting |l skal brukes i de tilfeller det foretas flere innsettinger pr. degn.

K1-kontrol!

K1-kontroll skal utfares ved klargjering av trekkaggregat ved lokomotivstall.
Nar samme trekkaggregat nyttes i flere turer, avgjer lokomotivdriftens
ledelse i hvilken utstrekning de enkeite arbeider skal utferes mere enn en
gang pr. degn.

For trekkaggregater som blir stdende i lokomotivstall over natten, skal
signering for klargjering noteres pa datoen for uttaket.

K2-kontroll
Terminer for K2-kontroll er fastsatt i trykk 731.2 for de enkelte aggregat-

typer.

Lokomotivdriftens ledelse avgjoer ved hvilke lokomotivstaller det skal utfares
K2-kontroll.

Kontrollposter:
De kontrotipostene som skal signeres er angitt everst p3 sjekkelisten.

Rubrikk 1 signeres ved 1. gangs klargjering ved uttaking !! og innsetting Il.
Rubrikk 2 signeres ved 2. gangs klargjering ved uttaking !l og innsetting I.

De ovrige kontroilposter krysses av.
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Trykk 405.5

Bilag 3

Fortegnelse over starste tillatte kjgrehastighet, motorstram m.v. for

elektriske og dieselelektriske trekkaggregater

Storste Starste tillatte motorstram fﬁf;gg
tillatte stram
nastg- | varig | | i i | som [eremiing
e | het 1 v {3 ] 2] middel | start- | 075k
time | min. | min. | min. § Y9587 | spiss (ot
brems
km/h A A A A A A A A
El 10 45 1650 | 2000 2350 2850
El 11 100 { 1050 | 1150 1350 1600 | 1700
El 12 75 2660 4460
El 13 100 ] 1610 | 1780 2000 3000 | 6001
El 14 120 | 2120 | 2300 2900 { 1580
El 15 120 | 1180 | 1250 2000 960
El 16 1490 | 1330 ] 1330 2800 [ 970
El17 150
Di3a 105 400 | 435 | 455 430
Di3b 143 900 | 925 | 970 1065
Di4 140
BM 65 70 430 | 550 700 | 800
BM 67 70 | 5602 | 6802 9003 | 1 (3))00
BM 67 70 |6209 ] 7500 9003 { 1 g)oo
Bves | 100 | 5602 | 6902 850 2) 1000 | 1100
Bmes | 100 [e20n] 7500 900 1) 1000 } 1100
BM69 | 130 540 | 650 1200 500
BM 92 140

1) Med fremmed ventilasjon.

2) Med egen ventilasjon.
3) Kan overskrides med 10 % for tog med f3 stopp.
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== Trykk 405.5

Tienesteskrifter utgitt av Norges Statsbaner
Hovedkontoret

Saerforskrifter
for lokomotivtjenesten

Rettelsesblad nr. 6
Gjelder f.o.m. 1. januar 1990

Folgende retteiser foretas:

Art. 54: 4. 0g 5. avsnitt: "Fjo” rettes til “togleder”

Art. 203: | overskriften rettes “XLss” til " Xbf (XLss)”

Art. 237: "en tjenestemann” rettes til “personale”,
“han” rettes til “vedkommende”

Art. 257: "tjenestemann” strykes

Sidene 103-107/108-113, 113-119/120-126, 126-134/135-140, 210-215/216-229,
260-265/266-272, 272-275/276-281 og bilag 4 byttes ut med vedlagte nye
sider.




Vedr. art. 250-281: Nytt trykk 411.1 er pr. 01.01.90 under utarbeidelse.-

Merk:

Ansvaret for driftsfunksjoner som sikkerhet, togledelse, lok.ledelse, rute-
arbeide m.m. er lagt til Persontrafikkdivisjonen. Regionsjefen i Person-
trafikkdivisjonen tillegges det samme ansvaret for sikkerhetstjeneste og
togframtering som distriktsjefen hadde, og har felgelig fullmakt til 3
opptre/gi ordre utenfor egen divisjon. '

For Ofotbanen tillegges det ovennevnte ansvar regionsjefen i Godstrafikk-
divisjonen.




Trykk 405.5
103-107

Okonomisk kjaring

103. For & oppnd skonomisk framfaring av toget, er det av stor betydning at
motorkraft, togets bevegelsesenergi og bremser brukes pa riktigste mate.

Pa elektrifiserte strekninger ma det tas hensyn til tilgjengelig energi i kon-
taktledningsnettet ved stadig kontroll av kontaktledningsspenningen under
hastighetsgkning og under kjaring i stigninger.

104. Det er uskonomisk & bruke ekstra motorkraft for & framfere toget med
den storste tillatte kjerehastighet, dersom det senere mé kjeres langsomt for
ikke & veere for ruten. Det samme gjelder stadig veksling mellom bruk av
motorkraft og bremser, saerlig hvis det er trykkiuftbremsene som brukes.
Unedig bruk av trykkluftbremsene medferer ekstra slitasje pa bremseklosser
og hjul.

105. Under kjering bar linjens fall-, stignings- og kurveforhold utnyttes best
mulig.

Nar ruten og forholdene for avrig tillater det, vil dette i praksis si at

- toget far lengst mulig frilep for bremsing innledes,

- motorkraften minskes i passende tid for det kjores utover fall som toget vil
oke hastigheten i,

- bremsene l@ses helt ut i passende tid foran overgang fra fall til stigning,

- motorkraft ikke nyttes utover mindre fall dersom hastigheten likevel er
tilstrekkelig,

- hastighetsekninger ikke foretas over korte strekninger som er begrenset
av strekninger med lavere tillatt hastighet.

106. Ved kjering av aggregater med elektrisk motstandsbrems ber denne an-
vendes for bremsing i sterst mulig utstrekning. Derved kan det oppnas
vesentlig minskning i bremseklossforbruket, samtidig som faren for anten-
nelse langs linjen i tert vaer minskes.

Regulering av motorkraft og bremser

107. De krefter som oppstar i toget ved drag, trykk og bremsing, opptas av
materiellets drag- og bufferfjeerer ved at fjserene presses sammen. Nar
kraften som holder fjaerene sammenpresset blir borte, vil fjeerkreftene trekke
vognene mot hverandre, henholdsvis skyve dem fra hverandre. Hvis kraften
oppherer plutselig, vil fijeerkreftene fere til raske bevegelser (pendlinger) i
toget, som kan gi kraftige rykk. Disse forhold gjor seg spesielt gjeldende
under regulering av motorkraften, men kan ogsé oppstd under regulering av
bremsene.
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108. Regulering av motorkraften etter linjens stignings- og fallforhold, ved
hastighetsforandringer og ved veksling mellom drag og frilep ma foretas
gradvis, slik at pendlinger og rykk sa vidt mulig ikke oppstar. Ogsa regulering
av togets bremser ma foretas med henblikk pa at dette s vidt mulig unngas.
Seerlig i persontog og i lange godstog er det av betydning & ta hensyn til
dette, spesielt hvis det merkes at det er slakke koppel mellom vognene.

109. (Reservenummer.)
Kjering i stigning

110. | stigninger ma toget framferes med storst mulig hastighet uten at
- de tillatte kjerehastigheter overskrides, .
- motorer og kraftoverfering overbelastes,

- lokomotiv og skinner utsettes for skader ved sliring,

- kontaktiedningsspenningen blir for lav.

Foran overgang til stigning ber kjsrehastigheten, nar forholdene til-
later/tilsier det, gkes for & opparbeide mest mulig bevegelsesenergi i toget. .
Eventuelle sliringsvanskeligheter i korte stigninger kan derved ofte redu-
seres, eller helt overvinnes (se art. 85-89).

111. Lokomotivfereren ma vaere oppmerksom pa at motorenes overstrams-
reléer ikke beskytter motorene mot overbelastning eller mot skader ved
mangelfull ventilasjon. Slik overbelastning kan oppstd, f.eks. nar togets
bremser ikke er helt lgse, under kjering i sno, eller nar motor(er) er koplet ut
og togvekten ikke er redusert tilsvarende.

112. De fastsatte verdier for starste tillatte motorstrom ma overholdes (se
bilag 3).

De fastsatte verdier er den starste motorstrem som med full ventilasjon kan
tillates for den enkelte aggregattype under forskjellige forhold.

Varig strem er tillatt uten tidsbegrensing.

1-times strom er tillatt uavbrutt i inntil en time ved start med kald(e)
motor(er).

30-, 20- og 15-minutters strom er den storste stream som tillates ndr kjaringen
avbrytes av noen minutters opphoid minst hvert 25., 15. henholdsvis hvert 10.
minutt, idet det ma regnes med at motorene ikke er helt kalde nar kjsringen
pabegynnes.

113. For motorvogner med selvventilerte motorer (BM 65) ma motorstrom-
men ikke nevneverdig overskride 1-times-strammen.

Ved kjering av slike motorvogner ma det, pga. darlig ventilasjon, bare kjores
'med mindre hastighet enn 30 km pr. time i inntil 5 minutter av gangen.




Trykk 405.5

113-119

Kan kjsrehastigheten ikke holdes hay nok (f.eks. pd grunn av snghindringer

eller at motor(er) er koplet ut), md akselantallet minskes for & unga
overoppheting av motorene.

Er hastighetsmdleren i ustand, ma lokomotivfgreren vaere oppmerksom pa
muligheten for feilvurdering av hastigheten.

114. Hvor det foreligger saerbestemmelser om storste tillatte motorstrem,
skal disse faiges.

Om bruk av ventilatorer, se art. 90-92.
Kjering i fall

115. Storste tillatte hastighet i forskjellige fall framgdr av bremsetabellene ut
fra togets bremseprosent, bremsegruppe og vedkommende falls sterrelse.

116. Under kjaringen oker togets bevegelsesenergi kvadratisk med hastig-
heten, og en forholdsvis beskjeden hastighetsskning forlenger bremseveien
betraktelig. Det md tas hensyn til dette ved bedemmelse av bremseveiens
lengde i de forskjellige kjorehastigheter, ut fra fallets storrelse, togets
bremsekraft og bremsetype.

117. Ved bruk av den automatiske brems skal den inniedende bremsing ut -
feres med minst den trykksenkning som er foreskrevet i trykk 412. Deretter
foretas, om nedvendig, I@sing til passende bremsekraft has for & holde jevn
hastighet. Denne framgangsmate er spesielt viktig for lange og tunge gods-
tog. Ved dette oppnas ogsd at bremsen pa trekkaggregater med enkelt-
virkende styreventil Isses ut og derved unngds unedig oppvarming av
aggregatets hjuiringer og slitasje pa bremseklosser.

118. Visse trekkaggregattyper er utstyrt med elektrisk motstandsbrems.
Motstandsbremsen ma betjenes med varsomhet for & unngd rykk i toget.
Rykk vil likevel ikke vaere til & unngd hvis kontaktledningen blir spenningsles
nar motstandsbremsen brukes.

Hoyeste tillatte bremsestrem for vedkommende trekkaggregat md ikke
overskrides, og nedvendig tilleggsbremsing ma foretas med den automatiske
brems. Lokomotivets trykkluftbremser skal da vaere Iose.

Om nadvendig ma den automatiske brems tilsettes med visse meliomrom for
3 motvirke treghet eller frysing i trykkluftsystemet, og isdannelse pad bremse-
klosser/bremseskiver/bremsebelegg.

119. Om utnyttelse av frilop, se art. 105.
Om provebremsing for kjering utover lengre fall, se trykk 412,
Om bruk av ventilatorer, se art. 90-92.
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120-126
Kjering i kurver

120. Kjsrematens innflytelse pd togets gangegenskaper gjor seg spesielt
gjeldende ved kjering gjennom kurver. Det er derfor av stor betydning
spesielt for persontog at kjeringen, av hensyn til de reisendes
bekvemmelighet, innrettes slik at uenskede bevegelser i toget sd vidt mulig
unngas.

121. I kurver ber det derfor kjeres slik:

a. M3 hastigheten settes ned i stigning, reguleres motorkraften foran kurven
slik at toget ma trekkes gjennom denne.

b. Ved kjering i fall ma det normalt bremses i kurver. Bremsekraften reguleres
under kjeringen gjennom kurven, slik at riktig hastighet etter kurven
oppnas snarest mulig, fortrinnsvis uten bruk av motorkraft.

¢. Pa forholdsvis horisontale strekninger reguleres hastigheten foran kurven
slik at toget kan trekkes gjennom denne.

122. 1 personferende tog med knapp kjeretid kan det vaere behov for sam-
tidig bruk av motorkraft og svak bremsing ved kjering gjennom enkelte
kurver for 8 unngd tidstapet ved minskning og etterfelgende okning av
motorkraften. Dette er imidlertid uekonomisk og ber unngds i sterst mulig
utstrekning.

123. Under kjering i kurver ber muligheten til & iaktta toget for 8 kunne
oppdage eventuelle uregelmessigheter, utnyttes.

124. {(Reservenummer.)

Nedsatt kjerehastighet pga. vedlikeholdsarbeid

125. P& strekninger hvor det foregar sterre vedlikeholdsarbeider (masse-
skifting, ballastskifting, sville- og skinnebytte o.l.), kan sporet i kortere eller
lengre tid vaere ujevnt sa vel i hoyde- som sideretning. Slike uregelmessig-
heter kan bare i en viss utstrekning ses fra lokomotivet, og sporets tilstand ma
derfor aldri bedemmes ut fra det synsmessige.

126. Faren for avsporing under slike forhold henger ofte sammen med kjore-
hastigheten og kjerematen. Ved ujevn kjoering pa strekninger hvor kjore-
hastigheten er nedsatt, kan det lett oppsta kraftige rykk i toget. Hjultrykket
p& tomme/skjeviastede vogner kan da f3 en slik fordeling at avsporingsfaren
for det/de ferende hjul blir kritisk.

Det mad derfor spkes kjort med mest mulig jevn hastighet over slike
strekninger, og kjsringen mad innrettes slik at kraftige bremsinger unngas, da
dette til en viss grad kan hindre hjulenes bevegelighet i heyderetningen.
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126-134

Hastigheten skal vaere nedsatt fer markeringsmerket eller signal 4 a passeres,
og ma ikke okes igjen fer hele toget har passert strekningen (dvs. signal 69b
eller 4 a).

| den utstrekning forholdene tillater det, ma det holdes utkikk bakover for &
kunne oppdage eventuelle uregelmessigheter sa tidlig som mulig.

127. Da forholdet mellom stremavtaker og kontaktledning pavirkes av
ujevnt spor, ma lokomotivbetjeningen ha oppmerksomheten vendt ogsd mot
kontaktledningen.

128-129. (Reservenummer.)

Kjering over stasjonsomrader

130. Ved kjoring inn pd stasjoner m3 det neye iakttas hvilket signaibilde
forsignal og hovedsignal viser, og kjerehastigheten ma avpasses i samsvar
med dette. Ved kjoring over avvikende sporveksel er det av stor betydning for
vedlikehold av sporveksler og rullende materiell, og ogsd av hensyn til
reisende, at den fastsatte kjarehastighet overholdes.

131. Det ma vises seerlig aktsomhet overfor signaler, planoverganger,
personer pa plattformer m.m. Under kjering ut fra og passering av stasjon m&
oppmerksomheten ogsd vaere vendt bakover, bdde for 8 kunne oppfatte
mulig signal "Stopp” og & oppdage uregelmessigheter ved toget.

Stopp av tog

132. Nar toget skal stoppes pa bestemt sted, f.eks. ved kjgring inn i buttspor,
foran middel eller signaler, ved plattformer o.l., er det viktig & ha god feling
med togets bremser, slik at det kan stoppes riktig.

Ved stasjoner og holdeplasser, hvor det er satt opp skilter som angir hvor
toget skal stoppe, skal toget stoppes i samsvar med disse.

133. Nar toget skal stoppes pd bestemt sted, er det av avgjerende betydning
at
- bremseklossene er fri for sne og is,
- hastigheten ikke er for hay,
- sand brukes hvis det er fare for fastbremsing av hjul.
Om stoppbremsing, se trykk 412.

134. (Reservenummer.)
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135-140
Flere arbeidende, betjente trekkaggregater i ett tog

135. Kjering av tog med flere arbeidende, betjente trekkaggregater krever
godt samarbeid mellom fererne pd de enkelte aggregater. Om ansvar og
plikter for den enkelte lokomotivferer, se trykk 401.

136. Nar det nyttes trekkaggregater med uiik ytelse, ma motorkraft og
kjsrehastighet avpasses slik at ingen av aggregatene blir overbelastet, og slik
at hvert aggregat belastes med den forholdsmessige del av togvekten.
Lokomotivfgrerne ma vaere godt kjent med hvilken sterste tillatte hastighet
toget kan framferes med.

137. Ferer av aggregat som ikke er forrest i toget, ma innrette kjgringen
etter sitt kjennskap til strekningen, etter signaler, hastighetsforandringer og
aggregatets instrumenter.

Han ma3 vaere oppmerksom pd nedvendigheten av rask utkopling av
motorkraften ’

- foransignalsteder hvis kjoretillatelse ikke kan iakttas,

- nar det merkes at bremsene tilsettes,

- nar det merkes at motorkraften pa det forreste aggregat koples ut.

Ekstra forspannlokomotiv

138. For 3 unngd rykk i toget ved igangsetting, skal det forreste trekk-
aggregat settes i gang forst, deretter ovrige aggregater. For gvrig ma
regulering av motorkraften skje med varsomhet.

Fremfores toget med flere betjente lokomotiver, ma felgende iakttas:
- bare det forreste lokomotiv i togets kjereretning kan ha ATS innkoplet.
P& de ovrige lokomotiver ma ATS koples ut.

Hjelpelokomotiv

139. Under kjeringen ma hjelpelokomotivets betjening stadig ha oppmerk-
somheten rettet framover p& toget og til enhver tid vaere forberedt pd &
minske motorkraften og & bremse. Hjelpelokomotivets arbeid skal reguleres
slik at det ikke oppstar rykk i toget og slik at forspanniokomotivet avlastes
den nedvendige del av togvekten, sa toget kan holde ruten.

Pa strekninger med ATS, se art. 138.

140. Ved overgang fra sterkere til slakkere stigning, ma hjelpelokomotivets
motorkraft minskes etter hvert. Nar toget kjarer inn i en skarp kurve, ma den
etter omstendighetene enten holdes jevn eller minskes. Hvis hastigheten skal
settes ned, ma hjelpelokomotivets
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210-215

FORSKRIFTER FOR BRUK AV REGISTRERENDE HASTIGHETSMALERE

210. Registrerende hastighetsmalere pa trekkaggregater har enten registrer-
ingsrull eller registreringsskive.

Nyere trekkaggregater har vanligvis registreringsrull i det ene fererrom og
registreringsskive i det andre, eller begge er montert i samme enhet som er
plassert i skap enten i fererrom, maskinrom eller i kupé.

211. For kjsringen begynner, skal lokomotivfgreren notere dato, tognummer
og kjorestrekning pa bl.nr. 001.581.15 (se bilag 4).

Hastighetsmalere med registreringsrull

212. Maleren registrerer kjsrehastighet og tid (klokkeslett, kjeretid og opp-
holdstid) pa en papirrull.

213. Uret trekkes ved hjelp av knappen overst til venstre, som dras ut og
dreies mot venstre inntil fjaeren er helt opptrukket. Deretter trykkes knappen
innigjen.

| type Teloc-E er uret alltid tilkoplet batterier ogsa ved utkoplet batteribryter.
(lkke utstyrt med opptrekk.)

214. Uret stilles ved hjelp av knappen overst til hoyre, som dras ut. Urviserne
kan dreies i begge retninger, men den ngyaktige minuttinnstilling ma alltid
skje framover i urvisernes retning. Gar uret for fort, ma viserne stilles tilbake
slik at langviseren passerer 3-timestillingen (6-tallet), for sd & stilies fram til
noyaktig tid. Deretter trykkes innstillingsknappen inn igjen.

I type Teloc-E stilles klokka med 3 stk. trykknapper - en for hurtig framtrekk- -
en for hurtig tilbaketrekk- og en for langsom framtrekk som er den endelige
innstillingsknapp.

215. "Vinduet” i urskiven skal vise hvit farge i tiden 0 - 12 og bla farge i tiden
12 - 24, dvs. hvit farge for hvite timetall og bla farge for bld timetall. Vises
ikke riktig farge i vinduet, ma uret stilles 12 timer fram, ellers vil tids-
stemplingen pa rullen vise 12 timer feil. Stilles timeviseren fram flere timer,
ber uret trekkes igjen for at ikke urets gangtid skal kortes av.

I Teloc-E finnes ikke hvit/blatt merke for tidsskille.

Rettelsesblad nr. 6
Gjelder f.o.m. 1. januar 1990




216-229

216. Etter uhell/ulykke skal registreringsruller sikres ved at lokomotivfareren
etterlater skriftlig melding om at rullen skal tas ut og sendes trafikkontoret.

Hastighetsmalere med registreringsskive

217. Maleren registrerer hastighet og indikerer bremsing i lapet av de siste
kjorte ca. 1000 m pa en innfarget skive.

218. Etter uhell/ulykker skal lokomotivfereren, for trekkaggregatet flyttes
igjen, 3pne hastighetsmaleren ved 3 lasne skruen everst pa fronten og svinge
fronten ut. Derved koples maleren fra drivanordningen, slik at registrer-
ingsskiven beholder registreringene. Han skal samtidig etterlate skriftlig
melding om at skiven skal tas ut og sendes trafikkontoret.

| Teloc-E uttas skiva ved 3 trykke pd redmerket sperrehake i selve stativet hvor
skiva er montert og hele enheten trekkes ut.

Utskifting av registreringsruller og -skiver

219. Utskifting av registreringsruller og kontroll av at markeringen pa
registreringsskivene virker tilfredsstillende, eventuelt utskifting av skiver,
foretas ved K1-/K2-kontroll.

220. En registreringsrull rekker til ca. 3 000 km. Nar det er ca. 2 m igjen av
rullen (ca. 400 km), kommer en sort strek til syne gverst i det lille vinduet pa
hastighetsmaleren. Nar streken er kommet bak det inngraverte riss midt i
vinduet, er det 1 m igjen (ca. 200 km).

I Teloc-E rekker rullen tif ca. 7 500 km. Nar det er ca. 4 m igjen av rullen ses

. XXX - . .
xxx pa papiret og XX ndr ca. 2merigjen av rullen. Det er 0gsa en viser til
hayre for rullen som viser hvor mye papir som er i maleren.

,l 221. Utatte ruller sendes vedkommende trafikkontor (i aggregatets
hjemmeregion) sammen med bl.nr. 001.581.15 i utfylt stand.
Ny rull pafares sted, dato og lokomotivnummer for den settes inn i maleren.

Samtidig skal bi.nr. 001.581.15 paferes dato og sted for innsetting av rullen,
og legges ut i aggregatets farerrom.

222-229. (Reservenummer.)
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Forskrifter for bruk av verktgyskap pa
trekkaggregater

230. Verktpyskapet skal vaere utstyrt med fast skaplds eller hengelds. (I
enkelte tilfeller kan skapet vaere bare plombert.) Nakkelen skal ikke kunne
fiernes fra ldsen uten at denne er last.

231. Alie nekler (ogsd reservenpkiene) skal veere utstyrt med skilt som er
pastemplet NSB og vedkommende aggregatnummer. Den ngkkel som skal
brukes daglig (merket "A") oppbevares i et nekkelskap pad veggen i det ene
fererrommet pé aggregatet, eller pad neermere fastsatt sted. Nokkelskapet har
forskyvbar plombert rute i fronten. Plomben mé& brytes fer nekkelen kan tas
ut.

Den andre ngkkelen (merket "B") er reservengkkel og skal oppbevares pa
betryggende mate pd aggregatets hjemmestasjon.

232. | de tilfeller det ikke er nekkelskap pa aggregatet, ma nekkelen, i den
tiden aggregatet oppholder seg pa utestasjoner, oppbevares pa betryggende
mate etter regionsjefens naermere bestemmelse.

233. Ved uttak skal lokomotivfereren kontrollere at ngkkelen er p4 plass i
nokkelskapet og at plomben er ubrudt. Har aggregatet ikke nekkelskap, skal
han hente nekkelen og kontrollere at alt verktey er til stede.

Enhver uregelmessighet skal snarest meldes til rette vedkommende og
anmerkes i reparasjonsrapportbiokken.

234, Ma plombe senere brytes, skal lokomotivfereren anmerke dette i
reparasjonsrapportblokken.

235. Ved innsetting leverer lokomotivfareren i tilfelle nekkelen tilbake pa
bestemt sted.

236. Nar det er meldt uregelmessigheter med hensyn til verkteyet, skal
ansvarshavende i lokomotivstallen serge for kontroll av at alt verktey er til
stede og i orden og at eventuell plombering blir fornyet.

237. Dersom personale ikke har vist tilberlig aktsomhet, slik at verktoy er
skadet eller kommet bort, kan vedkommende gjeres ansvarlig.
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238-239.

238. NA&r aggregat sendes til reparasjon eller revisjon, er vedkommende
verksted ansvarlig for verktoeyet i den tiden aggregatet er i verkstedet.

Nokler skal medsendes aggregatet til verkstedet, og verkstedet skal sarge for
at noklene falger med ndr aggregatet forlater verkstedet.

239. (Reservenummer.)
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Forskrifter for bruk av betjeningsstang

240. Betjeningsstangen, som bestdr av tre deler (en avre del med tre regnbe-
skyttelseskraver av gummi og en hake, samt to forlengelsesdeler), er laget av
isolermateriale og brukes til & heve stramavtakere med som pga. sn@ og is
eller annet, ikke kan heves pa vanlig mate. Den kan brukes sa vel i sng- som i

regnvaer.

241. Ved bruk skal betjeningsstangen bestd av den pvre delen (med krok og
regnbeskytteiseskraver) og minst en av forlengelsesdelene. Den andre
forlengelsesdelen brukes hvis det er nadvendig. Delene m4 skrus i hverandre
slik at de koniske statteflatene i skruleddene ligger godt an.

Far betjeningsstangen brukes pa eller nzer spenningsfarende deler, skal den
terres godt av og etterses. Etter bruk skrus stangen fra hverandre og
anbringes pa bestemt plass.

242, Den som bruker betjeningsstangen, skal std statt med begge ben p3
bakken, plattform e.l. (ikke pd aggregatet), slik at vedkommende har begge
hender fri for manevrering av stangen. Det ma ikke holdes i den avre delen,
men bare i forlengelsesdelen(e).

Streamavtakeren skal heves ved jevnt trykk, ikke ved stat eller slag.
243. Lokomotivstallens personale skal hver sommer kontrollere at
betjeningsstengene er i forsvarlig stand, og om nedvendig serge for

omhyggelig rengjering og lakkering. Betjeningsstenger av glassfiberarmert
plast og regnsbeskyttelseskraver lakkeres ikke.

244-249. (Reservenummer.)
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250-259
Forskrifter for arbeid pa elektriske
og dieselelektriske trekkaggregater og
utstyr for disse

Alminnelige bestemmelser

250. For arbeid pa elektriske og dieselelektriske trekkaggregater og utstyr for
disse gjelder bestemmelsene i trykk 411.1 og 413.3, samt de spesielle
bestemmeleri art. 251-281.

251. Alle spenningsferende deler av aggregatene er eller kan vaere livsfarlige,
selv om den normale driftsspenning for mange delers vedkommende er lav.

Den som skal arbeide med det elektriske utstyr eller i naerheten av dette, ma
derfor iverksette de nedvendige sikringstiltak eller kontrollere at disse er
iverksatt.

Ved arbeid under aggregater med ATS-utstyr, skal dette vaere utkoplet.

252-254. (Reservenummer.)

Fellesbestemmelser for elektriske og dieselelektriske trekkaggregater

Arbeid p3 aggregat som er i bevegelse
255. Nir aggregatet er i bevegelse (0gsd trukket uvirksomt) md ikke noe av
det elektriske utstyr berares, undersgkes, praves eller repareres, i det ulykker
eller alvorlige skader da kan oppsta.

Dette gjelder ogsd om aggregatet ikke er tilfart spenning, henholdsvis om
aggregatets dieselmotor ikke er i gang, i det drivmotorene ved selv-
magnetisering kan generere farlige spenninger. Av samme grunn mj
stramkretsen for drivmotorene vaere brutt, og ingen ekstra forbindelse eller
jordledninger ma forekomme i denne stramkrets.

256. Alle beskyttelsesanordninger (deksfer, kapsler m.v.) over spennings-
farende deler og utstyr skal vaere pa plass.

257. Kontrolimadlinger med maleapparater oppsatt i fererrommene kan
imidlertid foretas ogsd pd aggregat i bevegelse ndr provene ledes av en
ansvarshavende som har fatt spesiell opplaering.

258. For arbeid med sliping av kommutatorer, som bare skal utfgres av
spesielt opplaert verkstedpersonale, og for feilsskning i mangverstremkretser
ved hjelp av spesieit utstyr for dette, gjelder ikke bestemmelsene i art. 255 og
256.

259. (Reservenummer.)
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Arbeid pa aggregat i lokomotivstall og verksted

260. For slike arbeider gjelder, foruten bestemmelsene i art. 250 i den
utstrekning de kan anvendes, bestemmelsene i art. 261-268. Dessuten gjelder
de spesielle forskrifter for anordninger i vedkommende lokomotivstall eller
verksted samt eventuelle saerlige forskrifter og instrukser og, hvis ikke annet
uttrykkelig er bestemt, de statlige forskriftene "Driftsforskrifter for
heyspenningsanlegg” eller "Sikkerhet ved arbeid i lav- og
mellomspenningsanlegg”.

Proving med vekselstroms manpver- og hjelpestrom
261. Slik preving ma bare foretas av sakkyndig personaie ndr ingen andre
kan komme i farlig naerhet av ledninger og utstyr som er, eller ved feil kan bli,
spenningsferende.

262. Provestromsledning fra stasjonaert anlegg skal koples til aggregatet pa
det fastsatte sted, etter at "Vender for preving” er omlagt til stilling for
preving. Personale som er spesielt instruert og godkjent skal lede preven.

263. Pa elektriske aggregater skal stremavtakerne under preven alitid vaere
senket. Det er forbudt & g3 opp pa taket av aggregatet mens spenning er
pasatt prevestremsiedningen, hvis ledninger og utstyr for heyspenning ikke
er forskriftsmessig jordet.

Isolasjonskontroll med forhoyet spenning
264. Isolasjonskontroll med spenning fra spesiell provetransformator ma
bare foretas av spesielt opplaert verkstedpersonale.

Den som forestdr proeven, ma, foer denne pabegynnes, pdse at ingen
oppholder seg i narheten av det utstyr som skal preves og at det farlige
omradet avsperres.

265. For svrig gjelder for slik preving:

Nar prevetransformatoren ikke benyttes, skal ledninger for heyspenning
vaere kortsluttet og jordet med de bestemte kortslutnings- og jordings-
apparater. Bryteren pd transformatorens lavspenningsside skal vaere utkoplet
og sperret, slik at den ikke kan koples inn igjen av uvedkommende.

Far kortslutnings- og jordingsapparater fijernes og spenning pasettes (en red
varsellampe lyser ndr pravetransformatoren er tilfert spenning), ma det pases
at koplingen er i orden, at alle jordledninger for prevetransformatorens
sekundaervikiinger er forsvarlig jordet, slik at mdleapparatene kan behandles
uten fare og at det heller ikke for avrig foreligger noen fare ved & sette pa
spenning. .

Rettelsesblad nr. 6
Gjelder f.o.m. 1. januar 1990




266-272

266. Pa et lett synlig sted pa eller ved preveapparatet, skal
- plakaten "Ulykker ved elektrisk stram”,

- bestemmelsene i art. 264-267,

- advarseiskilter "Hoyspenning livsfare” og

- plakat med tekst "Uvedkommende forbys adgang”
vaere oppsatt.

267. Det skal minst 2 ganger &rlig kontrolimales at isolasjonstilstand og
jording eri orden.

Provekjoring av elektrisk utstyr
268. Ved provekjoring av elektrisk utstyr ma det, foruten beskyttelse mot
uforvarende bergring av spenningsferende deler, ogsa anordnes beskyttelse
av frittstdende akseltapper, tannhjul o.l.

Elektrisk utstyr, s@rlig kommutatorer, m3 beskyttes mot mekanisk skade,
skade av smareolje o.l.

269. (Reservenufnmer.)

Proving med pravelampe e.l.
270. For feilsoking pa ledninger eller utstyr for spenning opptil 250 V kan det
anvendes provelampe eller lignende utstyr, mens aggregatet stdr under
spenning, henholdsvis mens aggregatets dieselmotor er i gang, nar den som
skal utfore arbeidet er fullt fortrolig med hvordan dette skal gjeres.

For dieselelektriske aggregater m3 det pdses at hovedgeneratorens
magnetisering er avslatt.

Spesielle bestemmelser for elektriske trekkaggregater

Arbeid pd aggregat som stdr under kontaktledning
271. For arbeid settes i gang, skal bremsene veere tilsatt og stromtilferselen
brutt, s det sted hvor det arbeides er spenningsiast. Det md videre pases at
aggregatet ikke kan bli tilfart spenning fra andre stremkilder, f.eks. gjennom
togoppvarmings- eller maneverstremkoplingene eller gjennom tilkoplings-
anordningene for prevestrem.

Arbeid p4 taket pd aggregat
272. Fer arbeid pa taket av aggregat settes i gang, ma kontaktledningen over
aggregatet, og eventuelle andre spenningsferende deler en kan komme i
naerhet av, vaere utkoplet og jordet som foreskrevet i trykk 411.1. Hvis
forholdene ikke gjer det tvingende
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272-275

nodvendig, skal det alltid vaere minst 2 personer til stede. Den ene skal vaere
leder for el-sikkerhet (se trykk 411.1). Personale som er opplaert pa elektriske
trekkaggregater og sakkyndig verksted- og lokomotivstallpersonale, kan
foreta nedvendig utkopling og jording av kontaktledningen (se trykk 411.1).

273. Oppleert lokomotivpersonale og sakkyndig verksted-, lokomotivstali- og
ledningspersonale kan imidlertid foreta utbytting av taksikringer uten
forutgédende utkopling og jording av kontaktiedningen ndr aggregatet er
utstyrt med spesiell luke med jordingsanordning som utbyttingen kan foretas
giennom. En mé herunder ikke komme naermere kontaktledningsaniegget
enn 1 m, og derfor ikke ga hayere opp i luken enn strengt nedvendig. En ma
heller ikke komme naermere spenningsforende deler enn 1 m med
gjenstander.

For luken &pnes, mé

- stengekranene (omstillingsventilene) for stremavtakerne vaere satt i
stilling "Ned”, slik at streamavtakerne ikke kan bli hevet pd grunn av
lekkasje,

- det vaere kontrollert at stramavtakerne er senket, og at spenning ikke
kan bli tilfert fra annen stremkilde.

274. Ved en del lokomotivstalier finnes betjeningsstenger som stremavtaker
om nedvendig kan heves mot spenningsferende ledning med (se art. 240-
243).

Arbeid inne i aggregat pd utstyr som vanligvis er spenningsferende

275. For arbeid settes i gang, eller fer en kommer i neerheten av ledninger

eller utstyr inne i aggregatet som vanligvis er spenningsferende, skal

a) heyspenningsbryter vaere utkoplet,

b) stengekranene (omstillingsventilene) for stramavtakerne vaere satt i
stilling "Ned” slik at stromavtakerne ikke kan bli hevet pa grunn av lek-
kasje,

¢) det vaere kontrollert at stremavtakerne er senket,

d) detvaere kontrollert at spenning ikke kan bli tilfert fra annen stremkilde,

e) ledningen fra stremavtakerne etter forholdene vaere jordet med
- jordingsapparat, eller
- jordingsbryter spesielt beregnet for dette, eller
- jordingsbryter i forbindelse med senking av gitter rundt

heyspenningsrom elier med dpning av fuke for heyspenningsrom,

f) palokomotivtype E!17 skal kjgreretningsvenderen std i stilling "0".
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276. Bestemmelsen i art. 275 pkt. e gjeider ikke for arbeid pd eller naer
ledninger eller utstyr for spenninger opptil 1 000 V. Ved slike arbeider pa
aggregater uten hgyspenningsbryter, skal det dessuten vaere brudd for den
fulle driftsspenningen i den elektriske forbindelsen mellom arbeidsstedet og
hovedtransformatoren.

277. Det md i nedvendig utstrekning treffes tiltak for & hindre at de iverk-
satte sikringstiltak uforvarende settes ut av virksomhet av andre mens
arbeidet pagar.

278-279. (Reservenummer.) ‘

Spesielle bestemmelser for dieselelektriske trekkaggregater

' 280. N&r aggregatets dieselmotor er i gang, m det (selv om aggregatet star
stilie) ikke arbeides pa det elektriske utstyr uten at hovedgeneratorens
magnetisering er avslatt. Det er heller ikke tillatt & dpne apparatskapene i
fererrom eller maskinrom uten at magnetiseringen er avslatt.

Som regel skal arbeid i stremkretsene for hovedgenerator og drivmotorer
bare foretas etter at dieselmotoren er stoppet.

281. For arbeid pa eller naer ledninger eller utstyr for spenninger opptil

1 000 V settes i gang, skal dieseimotoren vaere stoppet, og det skal vaere
kontrollert at den ikke kan startes igjen av andre. Det ma kontrolleres at
spenning ikke kan bli tilfert fra annen stremkilde. Pa lokomotivtype Di4 skal
deren til heyspenningsrommet alltid dpnes. For gvrig vises til trykk 413.3.




Husk 8 trekke og stille uret.
Blanketten vedheftes rullen ndr
den sendes trafikkontoret.

NSB

Trykk 405.5
Bilag 4

Registrerende hastighetsmaler
(Se trykk 405.5)

Lokomotiv/matorvogn nr.

Papirrull Innsatt 1 hastighetsméleren. Dato og sted

Papirruli tatt ut av hastighetsmleren. Dato og sted

Mens rulien har stdtt i hastighetsmaieren, er foigende strekning kjart. (Fylles ut av lok.forer)

Dato

Tognr.

Strekning

BI nr 001.581.15

09.89.300x50 Kontortrykk
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Sidene 40-51/51-54 og 54-62/62(63)-72 byttes ut med vedlagt e nye sider.




I art. 54 er tatt inn nye bestemmelser om ATS.

Merk:

Ansvaret for driftsfunksjoner som sikkerhet, togledelse, lok.ledeise, rute-
arbeide m.m. er lagt til Persontrafikkdivisjonen. Regionsjefen i Person-
trafikkdivisjonen tillegges det samme ansvaret for sikkerhetstjeneste og
togframfering som distriktsjefen hadde, og har felgelig fullmakt til &
opptre/gi ordre utenfor egen divisjon.

For Ofotbanen tillegges det ovennevnte ansvar regionsjefen i Godstrafikk-
divisjonen.




Trykk 405.5
40- 51

Vedlikehold av trekkaggregater

Periodisk vedlikehold

40. Det periodiske vedlikehold er systematiske kontroller og arbeider som
foretas etter nzermere fastsatte perioder, knyttet til kilometerlgp eller
driftstid. Hensikten med det periodiske vedlikehold er 3 oppnad hayest mulig
driftssikkerhet ved, med jevne mellomrom, & kontrollere og prove bestemte
komponenter og funksjoner, samt utfere visse vedlikeholdsarbeider i for-
bindelse med dette.

Periodisk vedlikehold inndeles i:

- K 1ogK 2-kontroll (se art. 31 og 32),
- terminettersyn (betegnet med T),

- revisjoner {(betegnet med R),

- hovedrevisjoner (betegnet med HR).

Antall terminettersyn og revisjoner i en hovedrevisjonsperiode er tilpasset de
enkelte aggregattyper.

Arbeidsoppgavene er angitt i sjekklister og vedlikeholdsforskrifter.

Tilfeldig vedlikehold

41. Tilfeldig vedlikehold utferes pa grunniag av feil- og skademeldinger i
reparasjonsrapportene (bl. nr. 001.680.21, se bilag 2), som skal veere utlagt p&
alle aggregater. Regionsjefen fastsetter lokale rutiner for antall gjenparter og
innlevering.

42 - 49. (Reservenummer.)
Betjening av trekkaggregater
Proving av sikkerhetsutstyr og bremser

50. Preving av aggregatets sikkerhetsutstyr og bremser skal utferes s3 tidlig
som mulig, vanligvis fra det fgrerrom som skal nyttes under kjeringen hvor-
etter det eventuelt byttes fererrom for kjering til togstammen. (Se for gvrig
art. 65 og 66 om bruk av fererrom).

51. Sikkerhetsbremseutstyret proves slik:

a. Veiavhengig sikkerhetsbremseapparat (type BBC).
N&r aggregatet er i fart, fores kjorekontrolleren til stilling "0” og betje-
ningskontakten(e) for sikkerhetsbremseapparatet slippes. Det kontrolleres
at bremsen tilsettes etter at aggregatet har tilbakelagt hayst 100 m.
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b. Tidsavhengig sikkerhetsbremseutstyr.
Nar motoren(e) gar i tomgang, slippes betjeningskontakten(e) for sikker-
hetsbremseutstyret og det kontrolleres at bremsen tilsettes etter 7-10
sekunder.

¢. Kombinert tids-/veiavhengig sikkerhetsbremseutstyr.
Nar aggregater er i fart, slippes betjeningskontakten(e), og det kontrolieres
at bremsen tilsettes etter 7-10 sekunder.

d. Sikkerhetsbremseapparat med drvdkenhetskontroll (SIFA).
Bremsesystemet lades og kjoreretningsvenderen stilles i stilling "Fo" eller
”Ba" Bet;emngskontakten(e) holdes inne og prevevenderen stilles i stilling

"Prove”.

Etter ca. 50 sekunder tennes kontrollampen for sikkerhetsbremseapparatet.
Etter ytterligere 6 sekunder innkoples et lydsignal (summer) som lyder i 6
sekunder for bremsen tilsettes. Provevenderen stilles tilbake i midtstilling
og apparatet stilles tilbake til utgangsstilling ved & apne og lukke
betjeningskontakten(e).
Nar aggregatet settes i gang, kontrolleres at blinklyset i kontrollampen
slokner ndr hastigheten overstiger ca. 1 km pr. time.

52. Automatisk motorutkoplingsanordning preves slik:

a. Pa elektriske aggregater.
Nar aggregatet er i fart og det er stram p& motorene, bremses toget med
den automatiske brems. Det kontrolieres at hayspenningsbryter, henholds-
vis motorkontaktor(er) lgser ut ved det bremsetrykk som er fastsatt for
vedkommende aggregattype.

b. Pa diesel- og dieselelektriske aggregater.
Nar aggregatet er i fart og det er pddrag pa dieseimotoren(e), bremses
toget med den automatiske brems. Det kontrolieres at den automatiske
motorutkopling lsser ut ved det bremsetrykk som er fastsatt for ved-
kommende aggregattype, og at motoren(e) stopper, henholdsvis settes i
tomgang.

53. Aggregatets bremser proves som bestemt i trykk 412. .
54. Aggregater med ATS utstyr.

Aggregater som kjarer pd ATS-utrustet strekning, skal ha ATS- -utstyret
innkoplet. Utstyret preves som angitt i ATS handboken.

- Elektriske motorvognsett type 69 tillates ikke & kjgre uten virksom ATS-
utrustning fra driftsbanegardene Lodalen, Filipstad og Sundland.

- Elektriske lokomotiver tillates bare unntaksvis 3 kjere uten virksom ATS-
utrustning fra driftsbanegadrden Lodalen. Forholdsordre ma i tilfelle
innhentes fra lokomotivieder i Driftssentralen.

Ordningen gjelder inntil videre ikke for lokomotiv type El 11.



Trykk 405.5
54

Oppstar det feil ved aggregatutrustningen pa& andre stasjoner/drifts-
banegadrder meldes feilen til vedkommende togleder. Det samme gjores - fra

forste stasjon - hvis feilen oppstar underveis. Tog-/aggregatnummer skal
oppgis.

Togleder skal omgdende melde feilen videre til lokomotivieder i Osio for
registrering, tiltak og videre oppfelging.

For motorvognsett type 69 i region Vest melder togleder feilene til Lom.
Bergen og pa Ofotbanen meldes feilene til Lom. Narvik.

“Melding om ATS-feil” fylles ut.

Oppstar det feil ved baneutrustningen som gir nedbrems, skal dette meldes
togleder ved farste anledning.

Andre feil ved baneutrustningen meldes togleder ved forste ordinaere stopp.
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55-56. (Reservenummer)




Trykk 405.5
57-62

Kjoring til togstamme

57. Kjoring ut fra lokomotivstall og over stasjonsomrader ma foregd med
oppmerksomhet pa signaler, sporveksler, eventuelle skiftebevegeiser pé
tilstotende spor, middel til annet materiell og pd personer i og ved sporene.

58. Kjerehastigheten ma avpasses etter fereforhold og aggregatets eller
skiftets bremsekraft m.v. P4 steder hvor trekkaggregater blir stdende i lengre
tid, kan skinnene bli glatte pga. oljespill. Under slike forhold og hvor det
erfaringsmessig kan ventes sliring under igangsetting, ber det sandes pa den
siste strekning foran togstammen. Bruk av sand ma s vidt mulig unngas over
sporveksler.

59. Hastigheten ved anlegg mot bufferne skal vaere meget lav for & unnga
skadelige pakjenninger i materiellets stot- og draginnretninger og bevegelser
i togstammen som kan fore til skader pa personer og gods.

Kopling

60. Koplingen skal utferes i samsvar med forskrifter i trykk 401, 402, 405.1, 412
og413.

61. For slakke koppe! medferer ujevn gang og rykk i toget, og kan ogsa vaere
en medvirkende arsak ved avsporing. For stramme koppel forer til ungdig
sterk slitasje pd bufferne, skt kurvemotstand, ekt avsporingsfare og ofte
ujevn gang pd lokomotiv og forste vogn i toget. Et svakt spenn i koplet vil
derimot motvirke urolig gang og tendens til rykk.

62. Koplet skal tilskrus for hdnd s& stramt som mulig etter at bufferne er
trukket i bergring med hverandre, maksimum 2 omdreininger. Aggregatets
bremser bor veere lase mens tilskruingen foregar.

Bruk av motorkraft for & presse sammen bufferne skal vanligvis unngéas. Det
kan bevirke for sterk sammentrykking som vanskeliggjer riktig tilstramming
av koplet og kan fore til skade pd materiellet. Bruk av motorkraft kan
imidlertid vaere nedvendig ved kopling i kurver. For & unngd “startsar” pa
kommutatorer (se art. 80) ma sammentrykkingen i tilfelle utfares pa kortest
mulig tid (hoyst 5 sek.), med omgaende tilsetting av den direktevirkende
brems slik at motorstreammen brytes.
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63. Ved frakopling/deling av tog ma lokomotivfgreren veere oppmerksom pa
behovet for sammentrykking av toget, slik at koplene ikke er stramme.

64. (Reservenummeer.)

Bruk av fererrom

65. Lokomotiver og motorvogner (motorvognsett) med 2 fgrerrom skal som
regel betjenes fra forreste farerrom i kjgreretningen.

66. Hvis denne regel ikke kan folges uten saerlig stor ulempe, kan den fravikes
i felgende tilfelie: ‘
. Nar vogner skyves (se trykk 405.1).
. P& aggregat som ikke er forrest i kjgreretningen i tog eller skift.
. Under korte skiftebevegelser.
. Under lengre skiftebevegelser som foregdr under oversiktlige forhoid og
som reguleres ved signaler fra vedkommende skiftebetjening.
e. Dersom feil ved materiellet hindrer bruk av forreste fererrom.

o oo

67. Etter bytte av fgrerrom ber oppladingen av trykkluftsystemet foretas
snarest mulig, hvoretter det preves om mansverutstyret fortsatt er i orden.

68. Forerrom som ikke er i bruk og som kan lases, skal vaere &st.

69. (Reservenummer.)

Bruk av stremavtakere

70. P& trekkaggregater som har 2 streamavtakere, skal bare den ene benyttes
under kjoring (som regel bakre), mens den andre blir liggende nedslatt som ‘
reserve.

71. Oppstdr det vesentlige ulemper for kjeringen ndr en stremavtaker
benyttes, enten dette skyldes forhoid p& vedkommende aggregat eller pa
vedkommende banstrekning, kan 2 stremavtakere benyttes. Ved kjering til
eller fra lokomotivstall skal bare 1 stramavtaker benyttes.

72. 2 strgmavtakere bgr benyttes ndr det er mye is eller rim pa kontakttraden.
Derved reduseres gnistring og radio- og TV-stay.
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Trykk 405.5
198-202

| slike tilfeller er tiden s& knapp at rekkefelgen av operasjonene kan ha
betydning. Det er derfor viktig 3 tilegne seg rutiner som gir rask og korrekt
reaksjon i ulike situasjoner, f.eks. @aving i & betjene de forskjellige hadndtak pd
et minimum av tid, vurdere hvilke mangvrer som kan foretas samtidig o.l.
Dette gjelder ogsd hva lokomotivbetjeningen ber gjere med henblikk pa sin
egensikkerhet.

199. (Reservenummer.)

Spesielle forhold
Hensetting av trekkaggregater

200. Ved hensetting av trekkaggregat i fall, eller hvor det kan bli utsatt for
sterk vind, ma det tas spesielle forholdsregler for & hindre at aggregatet skal
komme i bevegelse, f.eks. ved skoring.

Det skal i slike tilfeller etterlates melding om dette i farerrommet.

201. Skal aggregatet hensettes under forhold hvor det er fare for frysing av
kigle- og varmtvannsanlegg, vanntanker, vannkarafler o.l, md det tas
forhotdsregler for 8 unnga dette, eventuelt ved & tamme vannet.

Uttak av trykkluft fra lokomotivenes hovedledning for manevrering av
spesialmateriell

Sneryddingsmateriell

202. Har lokomotivet tomannsbetjening, skal den automatiske brems stenges
og farerbremseventilen for denne settes i ladestilling. For bremsing nyttes den
direktevirkende brems. | tilfelie slangebrudd ma tererbremseventilen straks
settes i midtstilling eller nedbremsestilling for 3 hindre at hovedluft-
beholderen tammes for trykkluft.

Har lokomotivet enmannsbetjening eller farerbremseventil type D, skal
forerbremseventilen for den automatiske brems settes i fartsstilling.

Bremsegruppestilleren settes i stilling "P”.

Utilsiktet tilsetting av bremsen pa lokomotivet pga. stort luftforbruk, hindres
ved hjelp av laseventilen.
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Sidetippvognerlitra Xbf.

203. Hoyeste tillatte arbeidstrykk ved tipping er 8 bar, og ma ved tipping av
rus vaere minst 6 bar. Ved transport av lettere gods, f.eks. sng, kan lufttrykket
or tipping vaere lavere. Fortrinnsvis ber luft til vognenes tippeanordning
tilfores fra egen kompressor. Om dette ikke er mulig, kan luft tas fra
lokomotivers trykkluftanlegg og pa felgende mate:

Ved bruk av lokomotiv type Di3, Di4, El 14, El 16 og El 17 tillates uttatt luft for
tippeanordningen pa inntil 15 tilkoplede vogner. Ved bruk av andre loko-
motivtyper kan inntil 5 vogner koples til lokomotivets kompressor.
Skiftetraktorers kompressor tillates ikke nyttet til temming av sidetippvogner.

Fylling av tippeanordningens trykkluftsystem fra lokomotivets kompressor
gjores pd felgende mate:

Forbindelsen mellom lokomotivets og vognens bremsesystem brytes ved at
koplingskranene stenges. Den ledige koplingssiangen pd lokomotivet for-
bindes med tippeanordningens luftsystem, og de tilharende koplingskraner
apnes. Farerbremseventilen settes i lose- og ladestilling, og systemet fylles opp
til et trykk av 7 bar.

Fyllingen avbrytes ved a sette forerbremseventilen i midtstilling. Etter endt
fylling, brytes forbindeisen mellom Iokomotivets og tippeanordningens
trykkluftsystem ved & stenge de titlherende koplingskraner. Deretter apnes
koplingskranene for bremsesystemet. Om gjennomslagsprove etter at
hovedledningen har vaert brutt, se trykk 412.

Fylling kan eventuelt ogsd foretas ved uttak fra lokomotivers heytrykks-
ledning eller via en 3/8" trykkluftsiange som koples til lokomotivets hoved-
luftbeholder med en "Hansen"-kupling nr. 3700 (3/8" slangenippel).

| enden som koples til vognens tippeanordning, skal den ha vanlig koplings-
munnstykke som for bremseslanger. Ved & nytte denne framgangsmaten
unngar man & bryte hovedledningen, og slipper derved den etterfglgende
palagte gjennomsla?spmve.

Det ma ved denne tylling holdes kontroll med hovedluftbeholdertrykket slik
at dette ikke er hoyere enn 8 bar. P4 grunn av kompressorens effekt ma
to?settet fylles opp fer avgang fra opplastningsstedet for & redusere opp-
holdet pa linjen.

204-209. (Reservenummer.)
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Bestemmelser om hastighetsmaler med elektronisk lagring av kjeredata er
tattinni art. 222.
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Spesielle bestemmelser for dieselelektriske trekkaggregater

Bulag 1,
Bilag 2:

Bilag 3:
Bilag 4:

side 1: Sjekkeliste for uttak, innsetting, klargjering og kontroll.
,side 2: Retningslinjer for utfyllmgen av sjekkeliste.
Meldings- og reparasjonsrapport for lokomotiver og
motorvognmateriell.

170 - 171
172 - 180
181
185 - 197
198

200 - 201
202 - 203

210 - 211
212 - 218
217 - 218
219 - 222

230 - 238
240 - 243

250 - 251

255 - 270
271 - 277
280 - 281

Fortegneise over starste tiflatte kjerehastighet, motorstram m.v.

for elektriske og dieselelektriske trekkaggregater.
Registrerende hastighetsmaler (bl. nr. 001.581.15).




Trykk 405.5
210-215

FORSKRIFTER FOR BRUK AV REGISTRERENDE HASTIGHETSMALERE

210. Registrerende hastighetsmalere pa trekkaggregater har enten registrer-
ingsrull/registreringsskive eller elektronisk lagring av kjeredata.

Nyere trekkaggregater har vanligvis registreringsrull i det ene fererrom og
registreringsskive i det andre, eller begge er montert i samme enhet som er
plassert i skap enten i fererrom, maskinrom eller i kupé.

211. Fer kjeringen begynner, skal lokomotivfareren notere dato, tognummer og
kjerestrekning pa bl.nr. 001.581.15 (se bilag 4).

Hastighetsmalere med registreringsrull

212. Maleren registrerer kjorehastighet og tid (klokkeslett, kjeretid og opp-
holdstid) pa en papirrull.

213. Uret trekkes ved hjelp av knappen gverst til venstre, som dras ut og
dreies mot venstre inntil fjaren er helt opptrukket. Deretter trykkes knappen inn
igjen.

| type Teloc-E er uret alltid tilkoplet batterier ogsad ved utkoplet batteribryter.
{(Ikke utstyrt med opptrekk.)

214. Uret stilles ved hjelp av knappen averst til hayre, som dras ut. Urviserne
kan dreies i begge retninger, men den nayaktige minuttinnstilling ma alltid skje
framover i urvisernes retning. Gar uret for fort, ma viserne stilles tilbake slik at
langviseren passerer i-timestillingen (6-tallet), for sa & stilles fram til npyaktig
tid. Deretter trykkes innstillingsknappen inn igjen.

I type Teloc-E stilles kiokka med 3 stk. trykknapper - en for hurtig framtrekk- en
for hurtig tilbaketrekk- og en for langsom framtrekk som er den endelige
innstitlingsknapp.

215. "Vinduet” i urskiven skal vise hvit farge i tiden 0 - 12 og bla farge i tiden
12 - 24, dvs. hvit farge for hvite timetall og bl farge for bla timetall. Vises ikke
riktig farge i vinduet, ma uret stilles 12 timer fram, ellers vil tidsstemplingen pa
rullen vise 12 timer feil. Stilles timeviseren fram flere timer, ber uret trekkes
igjen for at ikke urets gangtid skal kortes av.

| Teloc-E finnes ikke hvitt/blatt merke for tidsskille.
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216-221

216. Etter uhell/ulykke skal registreringsruller sikres ved .at fokomotivfareren
ettarlater skriftlig melding om at rullen skal tas ut og sendes trafikkontoret.

Hastighetsmalere med registreringsskive

217. Maleren registrerer hastighet og indikerer bremsing i lepet av de siste
kjgrte ca. 1000 m pa en innfarget skive.

218. Etter uhell/ulykker skal lokomotivfareren, fer trekkaggregatet fiyttes igjen,
&pne hastighetsmaleren ved & lasne skruen gverst pa fronten og svinge fronten
ut. Derved koples maleren fra drivanordningen, slik at registreringsskiven
beholder registreringene. Han skal samtidig etterlate skriftlig melding om at
skiven skal tas ut og sendes trafikkontoret.

| Teloc-E uttas skiva ved a trykke pa redmerket sperrehake i selve stativet hvor
skiva er montert og hele enheten trekkes ut.

Utskifting av reglistreringsruller og -skiver

219.  Utskifting av registrerinésruller og kontroli av at markeringen pa
registreringsskivene virker tilfredsstillende, eventuelt utskifting av skiver, foretas
ved K1-/K2-kontroll.

220. En registreringsrull rekker til ca. 3 000 km. Nar det er ca. 2 m igjen av
rullen (ca. 400 km), kommer en sort strek til syne averst i det lille vinduet pa
hastighetsmaleren. Nir streken er kommet bak det inngraverte riss midt i
vinduet, er det 1 m igjen (ca. 200 km).

| Teloc-E rekker rullen til ca. 7 500 km. Nar det er ca. 4 m igjen av rullen ses

XXX
xxx pa papiret og oo nar ca. 2 m er igjen av rullen. Det er ogsa en viser

til hgyre for rullen som viser hvor mye papir som er i maleren.

221, Utatte ruller sendes vedkommende trafikkontor sammen med bl.nr.
001.581.15 i utfylt stand.

Ny rull paferes sted, dato og lokomotivhummer fer den settes inn i méaleren.
Samtidig skal bl.nr. 001.581.15 péfares dato og sted for innsetting av rullen, og
legges ut i aggregatets fererrom.



Trykk 405.5
222

Hastighetsmaler med elektronisk lagring av kjoredata

222, Hastighetsmdler Teloc 2200 lagres kjeredata elektronisk. Minnet i
elektronikken bevarer kjeredata i ca. 14 dager.

Utkjering av data skal gjeres pa fastsatte K1/K2-kontroller. Samtidig skal bl.nr.
001.581.15 péaferes dato og sted for utkjering av data, og legges ut i
aggregatets farerrom.

Kjeredataene skal oversendes til vedkommende trafikkontor sammen med bl.nr.
001.581.15 i utfylt stand.

Etter uhell/ulykke skal lokomotiviereren, fer trekkaggregatet flyttes, betjene
"Vender for utkopbling av hastighetsmaler”. Ved & sette venderen i stilling
"lagre” vil de sist registrerte data bli last. Lokomotivforeren skal etteriate
melding om at hastighetsméalerens kjeredata skal leses ut og oversendes
trafikkontoret.

Kjeredataene skal sendes vedkommende trafikkontor for avlesing.
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223-229

223-229. (Reservenummer.)






