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3D bilde av tunneller i Ekebergasen. F anen g @stfoldbanen starter nederst i bildet og deler seg i tre tunneller pa sin vei sorover.
lllustrasjon: ViaNova/Jernbaneverket

Ett steg neermere byggestart

Follobaneprosjektet er inne i en spennende

fase. Viktige avgjorelser blir tattofor hvordan Les mer om:
det nye dobbeltsporet skal bli nar det etter
planen star ferdig i slutten av 2019. ] | © Regulering av Follobanen
© Middelalderparken
o 0 i

Norges storste samferdselsprosjekt naermer Tunnelboremaskin er valgt

. . © Rigg- og anleggsomrader
sc?g byg??start. | dette nyhetsbreyet vil vi © Follobanen vinner miljopris
gjerne fa informere deg som bor i neerheten © Sikring av din eiendom
av traséen i Oslo.

www.jernbaneverket.no/follobanen "‘ Jernbaneverket




Regulering av Follobanen

Godkjente reguleringsplaner fra kommunene
Oslo, Oppegard og Ski er avgjerende for
Follobaneprosjektet. Som den fgrste av de tre
kommunene godkjente Oppegard kommune
reguleringsplanen 15. oktober.

| Oslo har forslaget til requleringsplan vaert ute til
offentlig haring. Oslo kommune behandler na
naermere 70 uttalelser som har kommetinn.

Eventuelle endringer som fglge av kommunens
behandling vil bli tatt inn i reguleringsplanen for
den sendes til politisk behandling. Det er ventet
at planen sendes til politisk behandling i Byradet i
januar 2013.

Follobaneprosjektet planlegger a starte viktige
forberedende arbeider i 2013, far hovedarbeidene
begynneri2014.

God Igsning for Middelalderparken

| reguleringsplanen for Follobanen i Oslo,
foreslar Jernbaneverket a samle alle sporene til
bade Follobanen og @stfoldbanen i det som kal-
les Klypen ved Middelalderparken i

Gamlebyen.

Den nye Follobanen, som er innerste del av
InterCity-utbyggingen, skal etter planen ga i kulvert
langs av Middelalderparken, slik at omradene rundt
kan veere et helhetlig parkomrade. Denne lgsnin-
gen inngar i forslaget til requleringsplan og er
resultatet av en enighet mellom Riksantikvaren,

Oslo kommune og Jernbaneverket.

For @ komme fram til utforming av parken skal det
opprettes en programkomité og det skal
arrangeres en arkitektkonkurranse. Prosjektet vil
fore til at hele Middelalderparken far en
sammenhengende park fra bebyggelsen i Oslogate
og ned til Vannspeilet pa Serenga. Totalt blir det
tilgjengelige grgntarealet i Middelalderparken

pa 60-65 dekar, mens det i dag er pa 30-35 dekar
(ekskl. vannspeilet), Jernbaneverket regner med
at oppfyllingen kan starte i 2017 og de tre partene
tenker seg at anlegget kan vaere ferdig i 2019.

Forelgpig 3D illustrasjon av Follobanen gjennom Middelalderparken. lllustrasjon: ViaNova/Jernbaneverket
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Jernbaneverket

>



Follobanen velger tunnelboremaskin

Tunnelen for den nye Follobanen skal bygges ved bruk egnet for byggingen av den naer 20 km lange tunnelen.
av tunnelboremaskiner som hovedmetode. | tillegg vil Disse vurderingene har vaert grundig verifisert av bade

enkelte strekninger bygges ved hjelp av tradisjonell
sprenging.

Jernbaneverket har besluttet d drive den naer 20 km
lange tunnelen pa Follobanen med fire store .
tunnelboremaskiner (TBM) fra anleggsomrade pa Asland
utenfor Oslo. To maskiner skal bore sydover til
tunnelpahugget ved Langhus og to maskiner borer
nordover til Baekkelaget. For de siste 2,8 km inn mot
Oslo S er det forelgpig forutsatt sprengning. | tillegg vil
alle mindre tunneler (adkomsttunneler, tverrforbindelser
osv.) sprenges. Totalt skal vel 1/3 av tunnelarbeidet pa
Follobanen utfgres med tradisjonell sprengning.

Best egnet

Bdde tradisjonelt sprengt lasning og bygging med
tunnelboremaskiner er vurdert. Jernbaneverkets
konklusjon er at bruk av tunnelboremaskiner er best

Anleggsomrader

Follobaneprosjektet er avhengig av a etablere
riggomrader flere steder langs traséen for a
gjennomfgre prosjektet.

Et riggomrddene gir blant annet mulighet til 4 bygge
adkomsttunneler inn til hovedtunnelen og transportere
masse ut fra tunnelen. Antall riggomrader for Follo-
banen, hvor de skal ligge og stgrrelsen pa disse, henger
sammen med at vi na har valgt TBM for a lage hovedtun-
nelen. Fglgende omrdder er foreslatt som riggomrdader:
Loenga, Sjurseya, Bekkelaget, Furubratveien og Asland.
Dvs. at det tidligere foreslatte riggomradet pa Bjgrnerud
na vil utgad.

Asland vil vaere hoved-riggomrade for arbeidet med
Follobanens tunnel. P4 Asland og i naeromradet blir det
derfor stor aktivitet i Igpet av hele anleggsperioden.
Aktivitetene ved riggomradene og pavirkninger i
nzeromradene er noe Jernbaneverket har fokus pa. Vi vil
sette inn tiltak for & gjere belastingen sa liten som mulig.
Eksempler pa slike tiltak er:

(> Forskrifter for stey og arbeidstider defineres
tydelig.

Strenge bestemmelser settes for nar og
hvordan massetransport skal giennomfares.
Trafikksikkerhetsgrupper etableres for a se pa
trafikksikkerhet i bergrte naeromrader.

Naboer som er spesielt utsatte vil fa tiloud

om tiltak som kan minske belastningen

f.eks. alternativ overnatting i begrensede
perioder hvor spesielt stayende arbeider pagar.
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>
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Les nyheter om Follobanen pa: www.jernbaneverket.no/follobanen

norske og utenlandske eksperter.

Mindre stay

Forhold som har hatt betydning for valg av TBM som
hoved-drivemetode er lengden pa tunnelen, flellets
beskaffenhet og en tett bebyggelse som begrenser
muligheten for etablering av mange tverrslag.

For naboer til tunnelen vil stay fra TBM merkes over et
sterre omrade, men avgir en lavfrekvent lyd som kan
oppleves som mer skdnsom for omgivelsene. TBM betyr
0gsa at riggomrddet pa Bjornrud ikke er ngdvendig.

- Bygging med TBM gir hgy kvalitet pa arbeidet og er
samtidig den mest skdnsome lgsningen for naboer og
naermiljg, sier Follobanens assisterende prosjektdirektar
Anne Kathrine Kalager.

Gjennomslag med tunnelboremaskin i Hallandsastunnelen Sveirige.
Foto Svenske Trafikverket

Trafikksikkerhetsgrupper:

Disse har som oppgave a gjennomfgre tiltak i neermiljget som
skaper en sikker trafikksituasjon. Eksempler pa slike tiltak kan
veere:

(> Midlertidig lysregulering.

© Utbedring av veikryss, fotgjenger overganger etc.
© Trafikkvakt pé saerlig utsatte steder.

(> Regulering av tider for massetransport.

En gruppe vil besta av deltagere fra politi, veimyndigheter,
FOU pa naerliggende skoler, lokalpolitikere og andre
instanser som kan bidra.

@ Jernbaneverket




Follobanen vinner miljgpris

Follobanen har blitt hedret av den internasjonale
jernbaneunionen (UIC) for & ha utarbeidet en metode
for d integrere miljg i beslutningsprosesser ved
planlegging av ny jernbane. Follobanens “Miljgbudsjett”
setter standard for miljgmessig god design av
utbyggingsprosjekter. Miljgbudsjettet viser en metodisk
tilnaerming og kan ogsa kalles “en kokebok for en mer

miljgvennlig jernbaneutbygging”

- Det er motiverende og svaert viktig at det vi arbeider
med i Jernbaneverket i Norge blir lagt merke til interna-
sjonalt. Prisen har ogsa fart til stor oppmerksomhet fra
andre lands jernbaneorganisasjoner, sier Follobanens
miljeleder Havard Kjerkol.

Follobanen sikrer din eiendom

| Igpet av 12013 starter Follobanen med besiktigelse
av eiendommer langs traséen. For Jernbaneverket er
det viktig a sikre eiendommer og gvrig neeromrader.
For a gjore dette setter Follobanen inn flere tiltak.

Follobanen dokumenterer dagens situasjon for
eiendommer langs traséen gjennom besiktigelse og

Follobanen pa internett:

Follobanens internettsider finner du pa
www.jernbaneverket.no/follobanen.

Les de siste nyhetene om Follobanen.

Se kart over hvor banen skal ga.

Finn spgrsmal og svar for deg som bor langs traséen.
Les om informasjonsmgtene hgsten 2012,

og se presentasjoner fra motene.
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Fakta om Follobanen

Norges stgrste samferdselsprosjekt

Anlegget planlegges ferdigstilt i slutten av 2019
Bygges for hastighet opptil 250 km/t
Gjor det mulig & halvere reisetiden Oslo-Ski

Gir okt trafikk-kapasitet til/fra Oslo
30 % befolkningsvekst ventet innen 2025
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malinger. Med dette som grunnlag kan det settes inn
tiltak for & hindre at eventuelle skader skjer. Slik
dokumentasjon er ogsa viktig dersom bygninger likevel
pafgres skade. Jernbaneverket gnsker et godt samarbeid
med huseier for & sikre eiendom og naermiljg.

Les mer pa: www.jernbaneverket.no/follobanen

Statsbudsjettet:

| regjeringens forslag til statsbudsjett for 2013 er det satt
av midler til videre prosjektering, forberedende arbeider
og grunnerverv for Follobanen. - 2013-budsjettet gir oss
grunnlag for a forberede gjennomfgringen av prosjektet
og utfere de ngdvendige forberedende arbeidene med
tanke pa tildeling av hovedkontrakter og byggestart i 2014,
sier Follobanens nye prosjektdirekter Erik Smith.

Smith, som tidligere var styreleder i Follobanen, er tilsatt
som prosjektdirektor i Jernbaneverket Utbygging og skal
lede utbyggingen av Follobanen. Han har lang erfaring
med a lede store utbyggingsprosjekter i inn- og utland.

22 km nytt dobbeltspor fra Oslo S til kollektivknutepunktet Ski
Landets hittil lengste jernbanetunnel pd 19,5 km
Ferste norske jernbanetunnel med to atskilte tunnellgp for effektiv trafikkavvikling

Byggestart planlegges i 2014 (viktige forberedende arbeider i 2013)

Forste samferdselsprosjekt med eget miljgbudsjett (pilotprosjekt for JBV nar det gjelder miljg)
Inkluderer omfattende arbeid pa Oslo S og bygging av nye Ski stasjon og omlegging av @stfoldbanen

Er innerste del av InterCity-utbyggingen i sgrkorridoren

Kan kombineres med mulig hgyhastighetsbane til kontinentet

Les nyheter om Follobanen pa: www.jernbaneverket.no/follobanen

Kommunikasjonleder
Kathrine Kjelland
Jernbaneverket Utbygging
Follobanen

TIf:91398 178

Epost: kjekat@jbv.no

Kommunikasjonsradgiver/
nabokontakt

Gunnar Bgrseth

Jernbaneverket Utbygging
Follobanen

TIf: 906 38 626

Epost: gunbo@jbv.no
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