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Elektrisitetstilsynet ved NSB

Bestemmelser for aktivitet
naer NSBs
kontaktledningsanlegg

Dette trykket erstatter 4. utgaven av trykk 411.1 " Aiminnelige
sikkerhetsbestemmelser for heyspenningsanlegg”, trykt i november
1984.

Trykk 411.1 deles ut mot kvittering til :

Konduktarpersonalet

Stasjonspersonalet ved elektrisk jernbane

Vognvisitarer ved elektrisk jernbane

Linjepersonalet ved elektrisk jernbanebane
Lokomotivpersonalet ved elektrisk jernbane

Verksteds- og anleggspersonalet i nedvendig utstrekning,
og annet personale etter behov.
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1.2

INNLEDNING

Gyldighetsomrade

Disse bestemmelser gjelder for aktivitet pA NSBs grunn der det
er 15 kV kontaktledningsanlegg. Trykk 411.1 skal mot kvittering
tildeles alt personale som fast eller midlertidig tjienestegjer pa
strekninger eller steder med anlegg og utstyr for elektrisk
jernbanebane.

"Driftsforskrifter for heyspenningsanlegg" er fra 1. januar
1989 gjort gjeldene for NSBs heyspenningsanlegg

Trykk 411.2 "Kommentarer til driftsforskrifter for
heyspenningsanlegg, for bruk ved NSBs anlegg" er et utfyllende
tillegg til "Driftsforskrifter for heyspenningsanlegg". Trykket gir
dessuten en oversikt over dispensasjoner og retningslinjer som er
spesielle ved NSB.

Andre instrukser og bestemmelser

For arbeid i elektriske trekkaggregaters maskinrom gjelder egne
bestemmelser gitt i trykk 405.

Alt personale skal vaere kjent med plakaten "Ulykker ved elektrisk
strem”, som skal vaere slatt opp pa passende steder. Det vises
ogsa til trykk 427 "Forskrifter for hjelpetjenesten ved driftsuhell”.

Om personale som tas inn for rent midlertidig tjeneste som f.eks
snaryddingsmannskap og arbeidslag tilherende entre-
prengrfirmaer, ved arbeid neer jernbanelinjen, vises til trykk 405.1,
art. 471 og 473 (Bilag 7 og 8).
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Det kreves av alle NSBs ansatte at bestemmelsene felges
neyaktig, slik at ulykker unngas. Tidsned eller andre uforutsette
forhold ma ikke under noen omstendighet medfare at
bestemmelsene settes til side.

Elektrisitetstilsynet ved NSB

NSB har eget elektrisitetstilsyn (ET NSB), sidestilt det ordinaere
elektrisitetstilsynets regionale kontorer. Tilsvarende eget
elektrisitetstilsyn har ogsa Televerket og Kystverket.

ET NSB har som oppgave a pase at alle tilsynspliktige elektriske
anlegg er i teknisk forskriftsmessig stand, og at anleggene drives
etter gjeldene forskrifter. ET NSB er ogsa ansvarlig for &
utarbeide og ajourfere forskrifter for elektriske anlegg som er
spesielle for jembane. ET NSB skal videre pase at alle som
arbeider med elektriske anlegg ved NSB til enhver tid har den
nedvendige bakgrunn i h.h.t. "Forskrifter om faglig utdanning for
elektrofagfolk”.

ET NSB er palagt a felge opp alle ulykker forarsaket av elektrisk
strem der personskade eller starre materiell skade er oppstatt.
Elektrisitetstilsynet utgjer i slike sammenhenger den faginstans
som bistar politiet i forbindelse med etterforskning. Av denne
grunn skal ET NSB snarest mulig ha melding om inntrufne
ulykker med elektrisk strem.

Sakkyndig driftsleder

Driften av NSBs elektriske anlegg forestas av en sakkyndig
driftsleder i hver sone, evt. baneregion, og i hvert hovedverksted.
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Driftsleder er totalansvarlig for driften av de elektriske anleggene.
Han delegerer myndighet og gir ansvar til den enkelte nér det er
snakk om adgang til heyspenningsanlegg, ansvar for koblinger i
heyspenningsanlegg og ansvar for & ivareta sikkerheten pa et
arbeidssted med tanke pa heyspenningsanlegg m.v.

Leder for el-sikkerhet.

Leder for el-sikkerhet har ansvaret for & ivareta sikkerheten pa
arbeidsstedet i forhold til de heyspenningsanlegg det arbeides pa
eller neer.

Godkjenning av leder for el-sikkerhet gis av driftsleder eller den
som driftsleder har bemyndiget. Slik godkjenning gis ut fra en
totalvurdering av behov, faglige og personlige egenskaper.
Godkjenningen krever ingen formell faglig bakgrunn. Personer
som er godkjent som leder for el-sikkerhet er imidlertid gitt en
inngaende oppleering i de deler av "Driftsforskrifter for
heyspenningsanlegg" som angar personens arbeidssituasjon som
leder for el-sikkerhet.

En godkjenning som leder for el-sikkerhet skal alltid felges av
instruks for leder for el-sikkerhet. Instruksen er tilpasset de
situasjoner der vedkommende kan veere leder for el-sikkerhet.
Det vises foravrig til "Driftsforskrifter for heyspenningsanlegg",
§ 907.

Leder for kobling.

Enhver kobling i et heyspenningsanlegg skal ledes av en
godkjent og utpekt leder for kobling. Leder for kobling har
ansvaret for at koblinger blir utfert pa en forsvarlig og forskrifts-
messig mate.

Godkjenning av leder for kobling gis av driftsleder eller den som
driftsleder har bemyndiget. Slik godkjenning gis ut fra en
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totalvurdering av behov, faglige og personlige egenskaper.
Godkjenningen krever ingen formell faglig bakgrunn. Personer
som er godkjent leder for kobling er imidlertid gitt en inngaende
oppleering i de deler av "Driftsforskrifter for hayspenningsanlegg”
som angar de arbeidsoppdrag der vedkommende person kan
veere leder for kobling.

En godkjenning som leder for kobling skal alltid felges av en
instruks for leder for kobling. Instruksen er tilpasset de
situasjoner der vedkommende kan veere leder for kobling. Det
vises forevrig til "Driftsforskrifter for heyspenningsanlegg”, § 907.

Normalt er det driftsoperateren/maskinisten i den aktuelle

driftssentral/matestasjon som er utpekt som leder for kobling.
Andre personer kan imidlertid ogsa veere leder for kobling.
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ORIENTERING OM FARLIGE OG UFARLIGE DELER VED
JERNBANENS HOYSPENNINGSANLEGG

Innledning

Alle NSBs elektrisk drevne banestrekninger er utstyrt med
kontaktledning for heyspenning (15000 V) vekselstrom.
Ledningene er plassert over sporene, og er festet til utliggere.
Utliggere er montert pa master, ak, bygninger, overgangsbruer
o.l.

Kontakttradens heyde over skinneoverkant er normalt 5,5 m.
Lavere ledningsheyder, ned til ca 4,8 m, finnes

under og ved overgangsbroer
i og ved tunneler og overbygg
i og ved lokomotivstaller

Spenningsferende deler av utliggere kan befinne seg lavere enn
selve kontaktledningen. Langs og over jernbanelinjen kan det
veere fort andre heyspenningsledninger. Alle
heyspenningsledninger, utliggere, og andre deler som
kontaktledningen er festet til, er livsfarlig & berere. Det er
forbundet med fare &8 komme naermere enn 4 m.

For aktivitet naermere enn 4 m fra kontaktledningsanlegget se
kap. 3.1.



Bryterledning

Forbigangsledning

Seksjonsisolator
Jordledning

Returledning

Brytermotor
[fijernkontrollert)

Horisontalstag
Lett direksjonstag
Stalmast

Figur 1 : Kontaktledningsanlegg
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2.2 Master og ak
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Master og ak o.l. som baerer beraringsfarlige ledninger eller
deler, er selv ufarlige.

Alle gjenstander av elektrisk ledende materiale med mindre
avstand enn 5,0 m fra spormidt skal vaere jordet til skinnegang.
Dette ma gjeres da disse gjenstandene ved feil pa anlegget kan
bli spenningsferende.

Gjenstander av elektrisk ledende materiale er bl.a.:

- Master og ak
Overgangsbruer
Signalmaster
Vannstendere
Beskyttelsesgittere

- Takrenner

- Gjerder av metall
Annet utstyr av metall

Det er av betydning for sikkerheten at alle disse forbindelsene er
i orden. Det ma derfor pases at disse ikke brytes, for
eksempel under arbeide pa skinnegangen. Spesielt viktig er
jordledninger for master med jordingsbrytere.

Returstrem

Den elektriske streammen gar i kontaktledningen til lokomotivet o.l.
Deretter gar stremmen i skinnene, tilbake til matestasjonen
(Returstrem). Foruten gjennom skinnene ma returstrammen
noen steder ga i ledninger (kabler) som er festet til skinnene.
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Det er forbundet med livsfare, og forstyrrelser pa telefon- og
sikringsanlegg, a foreta brudd i skinne eller stremferende led-
ninger som er forbundet til skinnene. Skal det foretas brudd i
skinnene méa en pé forhand serge for elektrisk forbindelse forbi
bruddstedet.

Stremferende ledninger som er festet til skinnene finnes farst og
fremst

L

ved matestasjoner
- ved sugetransformatorer
- hvor banestremmen ma feres over fra den ene

skinnestreng til den andre i samme spor, pa grunn av
isolerende skinneskjoter

hvor banestremmen ma feres gjennom
impedansforbindelser koblet til skinnene

- hvor banestremmen fares til eller fra returledning

Skinnegangen, og ledninger som er forbundet med denne, er
normalt ufarlig. Ved brudd i skinnegangen eller ledninger festet
til denne vil livsfarlige spenninger kunne oppsta.

edning.

Figur 2 : Kontaktledningsanleggets streamkrets.
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Skade pa returstremvei
Brutte, skadde eller lase jordforbindelser eller stremfarende

ledninger tilknyttet skinnegangen, ma straks meldes til
Omradesjef stramforsyning.

Isolatorer

Isolatorer benyttes for & isolere spenningssatte deler. Isolatorene
er normalt utfert i :

- glass (Normalt grennfarget)
glassert porselen (Normalt brunfarget)
kunststoff (Varierende farge)

Slike isolatorer er plassert i master, 4k og annet som baerer
kontaktledningsanlegget.

Isolatorer er ogsa montert i ledninger, og vil i enkelte tilfelle
utgjere skille mellom to ledninger som begge er spennings-
ferende.

Det er forbundet med livsfare a bergre en isolator eller dens
fester.

Isolatorer i kontaktledningen

Isolatorer som er montert inn i kontaktledningen for oppdeling av
denne i seksjoner, er utfert slik at de kan passeres av rullende
materiell med hevet stramavtager. Denne typen isolator kalles
seksjonsisolator (se figur 1). En seksjonsisolator har 2 meier
som stremavtakeren glir mot. Sa lenge det star spenning pa
begge sider, eller pa en side av seksjonsisolatoren, er denne og
meiene farlig & berere. Ledninger som skal kunne skilles fra
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hverandre i seksjoner kan for gvrig pa visse steder legges opp
slik ved siden av hverandre at det blir luften som isolerer mellom
ledningene.

Isolerte ledninger og kabler

Isolerte ledninger og kablers overflate er ufarlig & berare sa lenge
kablene/ledningene ikke er skadet. Selv om kablene er forsynt
med jordet metallkappe og armering, kan de under f.eks.
gravearbeider paferes sa store skader at det oppstar livsfare.

Far graving iverksettes pA NSBs omrade skal det alltid sendes en
strekningsplan til omradesjef for stremforsyning med opplysninger
om hvor og nar graving skal igangsettes.

Omradesjef skal sikre inntegning av beliggenheten for alle typer
kabler i det aktuelle omradet, eller sarge for at kabler blir pavist i
marken i de tilfeller der eksisterende kabelplaner er mangelfulle.
Hvis kabler ma flyttes p.g.a. gravearbeider, skal flyttingen vaere
utfert for gravearbeidene igangsettes.
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OPPL/ERING OG GODKJENNING AV PERSONALE

Genereit
Enhver som :

- Har adgang til heyspenningsanlegg

- Er leder for El-sikkerhet ved arbeid naer og pa
hayspenningsanlegg

- Er leder for kobling i heyspenningsanlegg

skal ha den nedvendige oppleering/informasjon og skriftlig
godkjenning som gis ved sikkerhetskort.

Unntatt fra sikkerhetskort er lokomotivpersonalet. Se ogsa kap.
3.2

Unntatt er ogsa kobling av visse jordingsbrytere for lastespor som
kan kobles etter anvisning av stasjonens ansvarshavende eller av
lokomotivierer. Se ogsa kap. 3.3.

Det er palagt enhver leder a pase at underlagt personale har
fatt utlevert de nedvendige bestemmelser som de i sin
tjeneste har behov for. Det er sakkyndig driftsleders ansvar
a gi nedvendig opplaering og instruksjon i disse.

Lokomotivpersonale

Lokomotivpersonalet skal under opplaering i & fare elektriske
trekkaggregater, ogsa gis en oppleering og instruksjon som gjer
dem i stand til & foreta en nedbinding av skadet stramavtager.
Det skal gis nedvendig opplaering og instruksjon for a kunne
besarge strembrudd, foreta spenningspraving og etablere
arbeidsjording slik at fullverdig sikring oppnas.
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Lokomotivpersonalet skal kalles inn til oppfriskingsmete/-kurs der
de nedvendige bestemmelser og instrukser, i forbindelse med
forannevnte arbeid, blir gjennomgatt.

Personale pa stasjoner, i verksteder og lokomotivstaller.

Personale pa stasjoner, i verksteder, lokomotivstaller o.l. som i
sitt arbeid har behov for & koble jordingsbrytere og arbeide i
naerhet av heyspenningsanlegg skal av driftsleder eller en av
ham bemyndiget, en gang hvert ar kalles inn til
oppfriskingsmate/-kurs for & gjennomga de nedvendige
bestemmelser og instrukser.

Stasjonens ansvarshavende skal vzere kjent med gjeldene

koblingsskjema over kontaktledningsanlegget pa
vedkommende stasjon.

For fiernstyrte stasjoner er togleder ansvarshavende.

Arbeid som krever fagutdannet elektropersonale.

For arbeid som bestar i direkte inngrep i anleggenes utferelse,
kreves personale med kvalifikasjoner i h.h.t. "Forskrifter om faglig
utdanning for elektrofagfolk".

Folgende arbeidsoppgaver krever ikke fagutdannet personale :
Spenningspreving
Arbeidsjording
Kobling av brytere
Skifting av sikringer

Personale som skal utfore slike arbeidsoppgaver ma pa
forhand fa oppleering, instruksjon og godkjenning.
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3.5 Adgang til heyspenningsanlegg.
Uvedkommende har ikke adgang til jernbanens heyspennings-
anlegg (matestasjoner, koblingshus o.l.). For selvstendig adgang
til slike anlegg kreves adgangstillatelse pa sikkerhetskort utstedt

av driftsleder eller den driftsleder har bemyndiget ( J.fr.
"Driftsforskrifter for heyspenningsanlegg").

Usakkyndige som gis adgang skal ledsages av person med
ledsagingstillatelse.

Inngangsderene til heyspenningsanlegg skal holdes last.

TRYKK 4111



4.1

4.2

4.3

21
AKTIVITET | NERHET AV HOYSPENNINGSANLEGG

Generelt

Dersom det skal forega aktivitet nsermere enn 4 m fra
spenningsferende del, skal alltid driftsleder eller den driftsleder
har bemyndiget, kontaktes slik at denne kan utpeke leder for el-
sikkerhet der dette er nedvendig.

Det samme gjelder ved sterre avstander nar arbeidsoppgavene
krever bruk av utstyr/verkiey som kan komme naermere enn 4 m.
| tvilstilfeller skal sakkyndig driftsleder, eller den driftsleder
har bemyndiget, kontaktes.

Ved arbeid nzer heyspenningsanlegg er det den enkeltes
plikt a pase at arbeidet foregar fullt ut forsvarlig.
For arbeid nzer lastespor og hensettelsesspor se kap. 6.3.

Utkobling og jording

Hoyspenningsledninger skal alltid betraktes som livsfarlige
(spenningsfarende) inntil anlegget er koblet ut og spen-
ningspreving og arbeidsjording er foretatt av instruert og godkjent
personale.

Betjening av kontaktledningsbrytere og jordingsbrytere
Kontaktledningsbrytere

Med kontaktledningsbryter forstas handbetjent eller fjernkontrollert
bryter som er tilkoblet kontaktledningen. Hver bryter er merket
med bokstaven Z og et nummer. Handbetjent bryter har skilter
som angir om bryteren star utkoblet ("Ut" eller "Ute") eller
innkoblet ("Inn" eller "Inne"). Slike brytere finnes bade inne i
stasjonsomradene og ute pa linjen. Det er for hvert enkelt
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ekspedisjonssted og sidespor, ved saerskilt sirkulaere, bestemt
hvordan kontaktledningsbryterene normalt skal sta koblet.

Ved alle ekspedisjonssteder skal det finnes oppslatt en forenklet
stasjonsplan (koblingsskjema). Her er bryterene inntegnet pa
riktig plass i forhold til spor, sporveksler og bygninger, med
angivelse av bryternummer og mastenummer.

Handbetjente kontaktledningsbrytere

Handbetjente kontaktledningsbrytere skal alltid holdes last nar
koblinger ikke foretas. Negkler til lasene skal oppbevares pa
felgende steder:

- | alle matestasjoner og hos elektromester
for ledningstjenesten og hans personale.

- | lokomotivstaller hvor brytere er satt opp i forbindelse
med kontaktledningen til vedkommende stall.

De fleste handbetjente kontaktledningsbrytere har slik
betjeningsmekanisme at bryteren kan lases i innkoblet stilling
med 1 hengelas og i utkoblet stilling med 1 til 3 hengelaser.
Normalt brukes 1 hengelas, nemlig den normale bryterlas bade
for inn- og utkoblet bryter.

Det er imidlertid anledning til ved behov a lase en utkoblet bryter
med flere laser som er forskjellig fra den normale bryterlas.
Bryteren kan da ikke kobles inn av andre enn den som fjerner
den siste av de spesielle laser. Den som bruker en spesiell las
ma veere alene om & ha nekkel til denne.

Bryterene som kan betjenes etter behov uten spesiell tillatelse av
matestasjonen, skal sikres mot innkobling ved bruk av spesiell 1&s
eller skilt som angir at vedkommende anleggsdel er utkoblet
p.g.a. pAgaende arbeid og at innkobling derfor ikke méa foretas.
Las eller skilt m& ikke fiernes fer alt er klart til innkobling. Dette
gjelder ikke for jordingsbrytere for lastespor m.v. som normalt er
utkoblet.
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Betjening

Kontaktledningsbryterene skal bare, hvis annet ikke er bestemt,
betjenes etter tillatelse eller ordre fra vakten i den matestasjon
vedkommende banestrekning er underlagt. For a avverge eller
redusere folgene av en ulykke kan hvilken som helst bryter
kobles ut. Vakten i vedkommende matestasjon skal i sa fall
underrettes hurtigst mulig.

Vakten i vedkommende matestasjon skal ogsa underrettes for
bryteren legges inn igjen.

Nar en ordre eller anmodning om kobling av brytere mottas, skal
ordren skrives ned og straks gjentas for ordregiveren. Dette for
at denne kan kontrollere at ordren er riktig mottatt. Deretter
etterkommes ordren hurtigst mulig, og melding tilbake gis straks
koblingen er foretatt. Samme fremgangsmate skal benyttes av
den som blir satt til & formidle meldinger mellom matestasjon og
leder for kobling.

Bryting med vanlig kontaktledningsbryter skal normalt skje uten
last.

Fjenbetjente kontaktledningsbrytere blir normalt betjent av vakten
i matestasjonen uten hjelp fra annet personale.

For kobling av brytere ved sugetransformatorer, finnes det en
instruks i skapet pa vedkommende sted.

Nar kontaktledningsbrytere og jordingsbrytere betjenes skal det
sa vidt mulig sees etter at bryterens bevegelser er normal og
kontaktene inntar den enskede stilling. For bruk av slike brytere
skal en fa instruksjon og oppleering (Se kap. 3,4).
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Kobling av jordingsbrytere

En jordingsbryter er en kontaktledningsbryter som er utstyrt med
jordingskontakt og som jorder den delen av kontaktledningen som
bryteren kobler ut.

Jordingsbrytere er merket med bokstaven Z og et nummer, samt
skilt som angir om bryteren star utkoblet ("Ut" eller "Ute") eller
innkoblet ("Inn" eller "Inne").

Jordingsbrytere benyttes ved lastespor, foran lokomotivstaller o.l.
hvor det foregar arbeid som nadvendiggjer utkobling av
kontaktledningen.

Jordingsbrytere betjenes vanligvis uten ordre fra matestasjon.

Jordingsbrytere for lastespor og hensettelsesspor skal, nar
skifting ikke pagar, vaere utkoblet og last. Da er den delen av
kontaktledningen som er koblet ut jordet.

For arbeid neer kontaktledningsanlegg som ved utkoblet
jordingsbryter er spenningslest og jordet, kreves ikke
spenningspraving og arbeidsjording fer arbeid iverksettes. Det er
viktig at operateren forvisser seg om at jordingsbryteren star i
utkoblet og jordet stilling, og at skilleknivene er fysisk adskilt. For
bruk av slike brytere vises til bestemmelsene i kap. 5.1.

Hvor kontaktledning er fert fram til men ikke inn i lokomotivstall,
er det anordnet en kontaktledningsseksjon som kan kobles ut og
jordes ved hjelp av jordingsbryter. Denne kontaktlednings-
seksjonen er anordnet av hensyn til inspeksjoner og arbeid pa
tak av lokomotiver o.l.

Jordingsbrytere til ovennevnte kontaktledningsseksjon skal
normalt vaere innkoblet og signal 65a' er derfor ikke satt opp.
Nar bryteren skal kobles ma det derfor utpekes leder for

' Tavlesignal 65A angir den grense som el.lok og motorvogner ikke
uten videre skal kjere forbi.
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el-sikkerhet og leder for kobling pa vanlig mate som for betjening
av kontaktledningsbrytere.

Nar kontaktledningsanlegget er fgrt inn i lokomotivstallen er det
en beskyttelsesseksjon foran stallen. Denne beskyttelses-
seksjonen er utkoblet men ikke jordet nar kontaktlednings-
anlegget inne i stallen er jordet.

Skifteleder er ansvarlig for at elektriske lokomotiver (motorvogner)
ikke kjerer inn pa spor med jordingsbryter far vedkommende
bryter er koblet inn. Skifteleder er ogsa ansvarlig for at
jordingsbryteren ikke kobles ut igjen far stremavtakeren helt har
forlatt den ledning som jordes med bryteren.

Dersom kjering inn pa jordet seksjon allikevel skulle skje vil
anlegget kortsluttes. Felgende ma da gjeres :

- Stremavtakeren skal straks senkes og ferst heves
igjen etter at vedkommende jordingsbryter er blitt koblet inn.

Skiftelederen skal underrette vedkommende streknings
matestasjon/driftssentral pr. telefon om det inntrufne.

Opplag ved elektrisk jernbane.

Ingen deler av opplagrede gjenstander skal vaere narmere
spenningsfarende deler enn 4 m. P4 private sidespor skal
denne avstand vaere 5 m.

Avstanden fra opplagrede gjenstander til nsermeste skinne skal
minimum veere 2,5 m.

Gjenstander som sviller o.l. ma ikke plasseres mot kontakt-
ledningsmaster eller andre master slik at dette forenkler klatring
eller paferer mastene store mekaniske pakjenninger.

Ovennevnte bestemmelser gjelder ogsa for lagring av sng som
ryddes fra tomter, plattformer o.l.
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SKIFTING OG HENSETTING AV MATERIELL

Skifting

Skal skifting foretas med elektrisk trekkaggregat pa spor med
jordingsbryter som normalt er utkoblet, er skiftelederen ansvarlig
for at;

1z

Alle som befinner seg i naerheten av kontaktlednings-
anlegget eller som arbeider med opp- eller avlasting, blir
varslet om at spenning blir pasatt.

Alt arbeid som kan medfere fare blir innstilt for spenning
pasettes.

Spenning bare blir pasatt i den tid det er nedvendig av
hensyn til skiftingen pa vedkommende spor.

Jordingsbryteren blir last i utkoblet stilling s& snart
skiftingen pa vedkommende spor er avsluttet, og at det
deretter blir gitt tillatelse til & gjenoppta arbeidet.

Lasteomradet ikke forlates ubevoktet sa lenge jordings-
bryteren er innkoblet.

Materiell ikke oppstilles utenfor de skilt som angir grensene
for lasteomradet.

Vogner der det skal arbeides med lange gjenstander

oppstilles i tilstrekkelig avstand fra stadig spenningsferende
deler (se kap. 6).
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5.2 Hensetting av materiell

Ved hensetting av rullende materiell pa elektrisk bane, skal dette
plasseres pa ikke elektriske spor eller pa spor med utkoblet og
jordet kontaktledning. Unntatt fra bestemmelsene er stasjoner,
driftsbanegéarder og skiftestasjoner som er betjent’ nar materiell
star hensatt under spenningsferende ledning.

Uvedkommende skal ikke gis selvstendig adgang til disse
omradene uten etter spesiell tillatelse gitt i henhold til trykk 405.1,
art. 417.

% Med betjent menes her at materiellet er under tilsyn.
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OPP- OG AVLASTING AV GODSVOGNER VED ELEKTRISK
JERNBANE

Generelt

Under opp- og avlasting av godsvogner ma lasten handteres med
storste aktsomhet sa lasten eller de som handterer den ikke
kommer narmere kontaktledningsanleggets
spenningsferende deler enn 4 m.

Opp- og avlasting

Opp- og avlasting av 4pne godsvogner og lukkede godsvogner
lastet med lange gjenstander skal normalt skje ved ikke elektriske
spor eller ved spor med utkoblet og jordet kontaktledning. Ved
oppstilling av godsvogner pa slike spor skal vognene plasseres
slik at man under lessing ikke risikerer 8 komme naermere
spenningsferende deler av kontaktledningsanlegget enn 4 m.

Fer opp- og avlasting pabegynnes skal stasjonsbetjeningens
tillatelse innhentes. Forlates arbeidsstedet, skal ny tillatelse
innhentes far arbeidet gjenopptas.

For tillatelse til opp- og avlasting gis, skal stasjonens
ansvarshavende forvisse seg om at jordingsbryteren er utkoblet.
Stasjonens ansvarshavende skal holde seg orientert om hvor stor
den jordede del er, og hvor de naermeste spenningssatte
ledninger og deler befinner seg. Om nedvendig skal de som
arbeider pa stedet gjeres oppmerksom pa dette.

Pa stasjoner uten betjening, er jordingsbryter for lastespor
kontrollast i avhengighet til sikringsanlegg.

Ved skifting som nedvendiggjer innkobling av kontaktledningen
over vedkommende spor ma alt arbeide innstilles. Arbeidet ma
ikke gjenopptas uten tillatelse fra den som leder skiftingen.
Skifte- og stasjonspersonalets plikter er gitt i kap. 5.1.
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Opp- og avlasting av 4pne godsvogner, tankvogner m.v. under
spenningsfarende kontaktledning ma bare foretas dersom
plassering pa spor uten kontaktledning eller med jordet
kontaktledning ikke er mulig, eller vil medfere saerlig ulempe.
Arbeidet ma bare utfores under ledelse av spesielt instruert
personale. Ingen ma stige opp pa last, plattform eller
gjenstander som befinner seg naermere kontaktledningen enn
vogngulvet. Under spenningsferende kontakiledning er det ikke
tillatt a forskyve takseksjoner pa godsvogner med forskyvbart tak,
eller & ga& opp pa heye plattformer pa gods- og tankvogner.

Sikring av last

Ved lasting av apne godsvogner ma det strengt iakttas at laste-
profilet ikke blir overskredet og at lasten er forsvarlig fastgjort.
Last som har forskjevet seg, har i mange tilfelle forarsaket skader
ved a sla opp i kontaktledningsanlegget. Presenninger ma festes
forsvarlig s& de ikke kan blafre opp i kontaktledningen under fart
og forarsake kortslutning eller brann. Last som kan svulme opp,
f.eks. hey, ma vies szerlig omtanke.

Har last forskjovet seg, eller er en presenning lesnet, skal
forholdet straks rettes. Dersom man derved risikerer & komme
naermere enn 4 m fra kontaktledningsanleggets spenningsfarende
deler, skal vognen om mulig skyves inn pa et spor uten
kontaktledning eller med jordet kontaktledning. Er dette ikke
mulig, ma kontaktledningen over vognen utkobles og jordes.
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BRUK AV KRANER, GRAVEMASKINER OG LASTERED-
SKAPER VED ELEKTRISKE JERNBANE

Generelt

Fast monterte kraner i naerheten av elektriske baner skal vaere
jordet til skinnegangen. Kraner montert pa jernbanevogner eller -
hjul skal veere jordet til understilling slik at nedvendig
jordforbindelse med skinnegangen oppnas gjennom hjulene.

Kraner og gravemaskiner som er jordet til skinnegangen, ma ikke
brukes slik at deler av utstyret eller lasten kan komme nzermere
spenningsfarende deler enn 1 m.

Jordede kraner

Jordede kraner som er fastmontert ved spor med jordingsbryter,
ma bare benyttes nar bryteren ligger i utkoblet stilling. Svingbare
kraner skal, nar de ikke er i bruk, vaere last i stilling parallelt med
eller bort fra sporet. En del kraner er kontrollast i avhengighet av
bryterstilling. For bruk av slike kraner finnes spesiell instruks
(bilag 5). Hvor portalkraner for lasting av tammer m.v. er anbrakt
over elektrisk spor, kan kontaktledningen ved et spesielt
arrangement trekkes til side etter at den er utkoblet og jordet.

For bruk av slike anlegg, skal det settes opp egen instruks for
hvert enkel tilfelle.

Ujordede kraner, gravemaskiner, lasteredskaper m.v.

Ujordede kraner, gravemaskiner, lasteredskaper m.v. ,som kjares
pa egne hjul uavhengig av skinnegang, ma ikke brukes i
neerheten av elektrisk spor uten at driftsleder eller den driftsleder
har bemyndiget, har gitt direktiver om hvordan det skal forholdes.
Bruk av kran o.l. under spenningsferende ledning ma bare finne
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med anlegg for elektrisk banedrift skal innrapporteres av
vedkommende omradesjef stremforsyning pa fastlagte skjemaer.
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BRANNER

Brannslokking ved elektriske bane og andre heyspennings-
anlegg.

Oppstar brann sa neer kontaktledningsanlegg eller andre
heyspenningsanlegg at disse antas & kunne bli skadet, eller veere
til hinder for slokningsarbeidet, ma matestasjonen underrettes.
Fra matestasjonen vil det bli gitt de nedvendige direktiver om
hvordan det skal forholde seg.

Dersom brann ikke kan slokkes med det tilgjengelige brann-
slokkingsutstyr, ma brannvesenet tilkalles. Det skal, om
nedvendig, serges for at brannvesenets ledelse far med kontakt
matestasjonen eller annet sakkyndig personale.

For sakkyndig personale har koblet ut og jordet anlegget pa
brannstedet, ma det bare benyttes brannslokkings-apparater som
er godkjent for bruk naer hgyspenning. Slike apparater skal veere
tydelig merket "Godkjent for bruk naer hayspenning”. Apparatet
eller den person som bruker det, ma ikke komme naermere
spenningsfarende deler enn 1 m. Hvor forholdene tillater det,
skal imidlertid anlegget kobles ut og jordes selv om det benyttes
godkjent brannslokkingsapparat.

Det er forbundet med livsfare a benytte brannslokkings-
apparater som ikke er godkjent for bruk naer heyspenning.

Brannslokkingsapparater skal veere godkjent av Statens
Branninspeksjon for bruk nser heyspenningsanlegg. | tabell 1 er
gitt en oversikt over de klasser handslokkingsapparater er inndelt
i, og hvilket bruksomrade de er godkjent for.
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Klasse Godkjent bruksomrade
A Mot brann i tre og andre fiberstoffer.
B Mot brann i vaesker (bensin, olje etc.).
AB Mot brann i tre og andre fiberstoffer samt i
vaesker (bensin, olje etc.).
ABE Mot brann i tre og andre fiberstoffer,

vaesker (bensin, olje etc.) samt elektriske
anlegg med nominell spenning opp tom.
1000 V.

BE Mot brann i vaesker (bensin, olje etc.) og
alle elektriske anlegg.

Brannslokkingsutstyr nzer heyspenningsanlegg

Kjemiske brannslokkingsapparater godkjent for bruk naer
hayspenning skal finnes

- | matestasjoner

- ved faste innenders heyspenningsanlegg

- i lokomotivstaller m.v.

- 1 trekkraftmateriell som stadig benyttes naer
elektrisk bane.

i naerhet av spor hvor forvarming av vogner fra
elektrisk varmepost finner sted.

Kjemiske brannslokkingsutstyr skal brukes og vedlikeholdes som
angitt i Trykk 430 "Forskrifter for brannvern".
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Brannslokking med vannslanger

Brannslokking med vannslange under slike forhold at stralen kan
treffe eller komme naermere spenningsferende deler av
kontaktledningsanlegget enn 1 m , er bare tillatt dersom
stralemunnstykkets diameter er hoyst 10 mm og avstanden fra
dette til den spenningsferende ledning eller del er minst 5 m.
Dette kan imidlertid ikke paberopes overfor brannvesenet som
selv avgjer hvordan det vil forholde seg.

Dersom anlegget ikke er utkoblet og jordet, er det forbudt &
benytte starre stralemunnstykke eller mindre avstand. Det er
ogsa forbudt & spyle med annet enn rent vann uten spesiell
godkjennelse, idet strem kan ledes gjennom stralen og medfere
fare for den som holder i slangen eller kommer i berering med
stralen.

Skilt med paskrift "Ma ikke benyttes naer heyspenning" skal veere
anbrakt ved brannslanger med starre stralemunnstykke enn tillatt.

Brann i rullende materiell

Oppstar det brann i rullende materiell under fart skal toget
snarest mulig stoppes, dog ikke i tunneler eller byggverk (se trykk
401 §182), sa brannen ikke skal bre seg pga. luftdraget. Av
samme grunn skal ventilatorer (vifter) stoppes og derer og
vinduer holdes lukket i starst mulig utstrekning. Materiellet skal
om mulig skyves inn pa spor uten kontaktledning eller med jordet
kontaktledning. Er dette ikke mulig ma kontaktledningen over
brannstedet utkobles og jordes som foreskrevet.

Ved brann i elektriske lokomotiver og motorvogner skal normalt
elektrisk utkobling og senking av stremavtakere foretas. Ved
brann i vogner skal togvarmekablene frakobles som angitt i trykk
413.3 art.3 pkt.4.
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Tiltak etter slokking

Etter at brann er slukket, skal om nedvendig utlufting foretas slik
at forgiftning p.g.a. reyk og branngasser unngas. Er det oppstatt
skade pa elektriske ledninger, apparater, maskiner m.v., ma disse
ikke settes under spenning igjen far de er funnet & veere i orden
etter grundig undersekelse av sakkyndig personale.

Det ma holdes vakt ved brannstedet til det er konstatert at brann

ikke kan blusse opp igjen. Dette gjelder ikke minst for rullende
materiell som settes bort etter brann.
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ULYKKER MED ELEKTRISK STROM

Generelt

Nar elektrisk strem av en viss styrke passerer gjennom kroppen
kan fglgende skje:

- Bevisstlashet inntrer
Andedrett stopper
- Hjertet stopper

| tillegg vil overslag ofte medfere at det oppstar en lysbue med

meget hey temperatur som vil fere til store brannskader pa den
tilskadekomne. Stremgjennomgang vil ogsa ofte medfare store
indre skader og vil forstyrre flere av kroppens viktige funksjoner.

P& ulykkesstedet er det ferst og fremst viktig at anderetts- og
hjertefunksjonen opprettholdes. Bevisstlashet er i seg selv ingen
faretruende tilstand og trenger ingen eyeblikkelig hjelp bortsett fra
at pasienten legges i stabilt sideleie slik at tungen ikke faller
tilbake og kveler ham.

Hvis det oppstar stopp av andedrett og/eller hjertefunksjon, er det
av livreddende betydning & gi eyeblikkelig og effektiv
ferstehjelpsbehandling.

En kan redde liv ved:

- Innblasingsmetoden (munn-til-munn-metoden)

- Utvendig hjertekompresjon (indirekte
hjertemassasje)

Ved innblasingsmetoden blases luft inn i den skadedes lunger.
Ved utvendig hjertekompresjon pumpes blod rundt i arene.
Utvendig hjertekompresjon ma alltid kombineres med
kunstig andedrett!
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Disse metoder er s& enkle at hvem som helst kan og ber lzere
dem. Det ma handles raskt og besluttsomt nar ulykken er ute.
Selv om den skadede ligger bevisstles og blek uten & puste og
uten tegn til liv, kan han vaere bare tilsynelatende ded (skinnded).
"Pust for ham" og "pump blod" for ham en kort tid, sa kan
kroppen {4 tid til & komme seg etter det voldsomme sjokket og vil
kunne overta selv. Gir en opp med en gang, har den skadede
ingen muligheter for & overleve (se bilag 6).

Melding om ulykker

Oppstar det en ulykke, ma det snarest mulig sendes bud etter
lege uten & avbryte opplivingen. Togleder og matestasjon ma
varsles og eventuell nedfrakobling foretas (se bilag 3). Togleder
vil varsle lege og politi og iverksette tiltak for & sikre
ulykkesstedet mot toggang.

Frigjering av skadet person

Det er viktig at den tilskadekomne hurtigst mulig blir frigjort fra
spenningsfarende deler. En ma serge for at anleggsdelen blir
gjort spenningsles og jordet. Frakobling kan foretas av togleder,
den enkelte matestasjon eller ved hjelp av nedfrakobling som
finnes pa de fleste stasjoner.

Er det ikke mulig a foreta frakobling relativt raskt, kan personen
frigjeres ved bruk av godkjent isolerende redskap. Man ma ikke
direkie ta pa person som er i kontakt med spenningsfarende
deler, eller komme for nzer disse, da man selv kan bli utsatt for

stremgjennomgang.
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Trykk 411.1
Bilag 1

BILAG 1 : Tekniske definisjoner

Avspenning. Ende av kontaktledningspart som er fert frem og
festet til mast eller annen faststaende konstruksjon.
Avspenningen kan veere fast eller bevegelig og skal vaere
isolert fra mast.

Avtrekk. |lkke bzerende uttrekk for & holde kontaktledningen
innenfor tillatt utslag i kurver mellom utliggere. Avtrekket er
isolert fra mast.

Banestrem er den elektriske strem som benyttes til fremdrift og
oppvarming av tog.

Beskyttelsesseksjon. Kort seksjon mellom en spenningsfarende
og en jordet seksjon. Den er normalt utkoblet uten & veere
jordet.

Betjeningsstang er en stang som er spesielt bygget for &
betjene visse slags brytere. Denne kan ogsa benyttes for a
hjelpe opp stremavtakere som har satt seg fast.

Baereline. Line av kobber eller bronse som kontakttraden
henger i ved hjelp av hengetrader eller hengere.

Ded seksjon. En kort seksjon som utkoblet hindrer stremavtaker
i & sammenkoble to matestasjoner.

Effektbryter er en bryter som kan koble ved alle forekommende
belastninger inklusive feilstremmer.

Elektrisk spenning males i Volt (V). Spenningen er arsak til at

det flyter strem i ledningene fra en stremkilde, og kan veere
tilstede selv om det ikke flyter strem.
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Elektrisk strem males i Ampere (A). Stremmen flyter nar det er
koblet en eller flere strembrukere (belastninger) til
ledningene fra stremkilden.

Forbigangsledning. Ledning som farer banestrem forbi en
stasjon eller en seksjon.

Forbikoblingsledning. Ledning som parallellkobles en skinne-
streng for a lede banestremmen forbi et skinnebrudd.

Forsterkningsledning. Ledning parallellkoblet kontaktledningen
for & ke ledningstverrsnittet.

Hengetrad. Vertikal trad eller line mellom bzereline og
kontakttrad for a ta opp kontakttradens tyngde.

Hoyspenningsanlegg er et elektrisk anlegg med spenning 1000
Volt vekselstram, eller over

Impedansspole. Induktansspole koblet mellom skinnestrengene i
returstramkretsen.

Isolerende skinneskjet. Skinneskjet med isolasjon for & hindre
stremgjennomgang.

Isstater er en stang som er spesielt bygget for a sla ned is pa
eller neer spenningsfarende ledninger i tunneler,
sneoverbygg m.v.

Jordet seksjon er en seksjon som normalt er utkoblet og jordet,
som regel ved hjelp av en jordingsbryter.

Jordingsapparat benyttes for jording av ledningene eller andre
spenningsferende deler. Det bestar av en jordingslisse av
kobber med klemmer i begge ender samt en
betjeningsstang for & feste lissen til en ledning.

Jordingsbryter. Bryter med jordkontakt som kobler en seksjon til
jordledning nar bryteren star i utkoblet stilling.
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Jordledning. Ledning som forbinder ikke spenningsferende
anleggsdeler med skinnegang eller jordelektrode.

Kabel. En eller flere isolerte ledere med felles beskyttelseskappe.

Kondensatorbatteri. Kondensatorarrangement for heyning av
effekifaktoren i kontaktledningsanlegget.

Kontaktledning. Beereline, hengetrader og kontakttrad.

Kontaktledningsanlegg. Komplette ledningsanlegg med
ledninger, kabler, master, utliggere, ak fester, brytere,
sugetransformatorer, impedansespoler, skinneforbindere,
jordinger m.v.

Kontaktledningsbryter. Skillebryter for inn- og utkobling av
seksjoner uten belastning.

Kontaktledningspart. Kontaktledning med avspenning i begge
ender.

Kontakttrad. Trad som er opphengt over sporet og som
stremavtakerens kontaktstykker glir mot.

Kontakttradheyde. Kontakttradens hayde malt vinkelrett pa
skinneoverkant-planet.

Kraftstasjon er et anlegg som produserer elektrisitet ved hjelp av
vannkraft eller andre kraftmaskiner.

Lavspenningsanlegg er et elektrisk anlegg med spenning opp til
og med 1000 V vekselstrom.

Mast. Stolpe av tre, betong eller stal som baerer kontaktledning,
utliggere, ak m.v.

Matebryter er en effektbryter. Det er en matebryter i hver
mateledning som ferer ut fra matestasjonen.
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Mateledning. Ledning eller kabel som ferer stram fra
matestasjon til kontaktledning.

Matestasjon er en fellesbetegnelse pa kraftstasjon, transfor-
matorstasjon eller omformerstasjon som forsyner
kontaktledningsanlegg med banestram.

Omformerstasjon er et anlegg hvor 3-fase 50 Hz elektrisitet blir
omformet til 1-fase 16 2/3 Hz elektrisitet.

Returledning. Ledning som er parallellkoblet skinnene for a fere
det meste av returstrammen.

Returstremkrets er den stremkrets som banestremmen
giennomlgper fra forbruker tilbake til matestasjon.

Seksjon. Del av kontaktledning som ved hjelp av bryter kan
adskilles elektrisk fra den gvrige del.

Seksjonsisolator. Isolator i kontaktledningen som kan passeres
med hevet stremavtaker.

Skillebryter er en bryter som kan koble nar den ikke er belastet.

Skinneforbindelse. Langsgaende leder over mer enn 1
skinneskjot.

Skinneforbinder. En kort leder som bedrer ledningsevnen i en
skjat.

Skjerm. Ramme med netting for & hindre berering av spennings-
ferende deler.

Sonegrensebryter. Automatisk virkende 3-polet effekibryter for
dod seksjon midt mellom to matestasjoner.
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Spenningsindikator er et baerbart apparat for bruk til spennings-
kontroll. Det finnes to typer spenningsindikatorer. Den ene
gir varsel nar den kommer i berering med deler som star
under spenning, den andre nar den kommer nzaer deler som
star under spenning.

Spenningsles ledning er ledning som er frakoblet spennings-
ferende tilfersel. En spenningsles ledning skal betraktes
som farlig (spenningsferende) inntil den er jordet.

Sterkstremsanlegg er anlegg som skal overfare energi.

Sugetransformator. En stramtransformator med omsetningsfor-
hold 1:1 med den ene viklingen for kontaktlednings-
strammen og en for returstremmen. Sugetransformatoren
har til oppgave a "samle” mest mulig av returstremmen i
skinnestrengen.

Svakstremsanlegg er anlegg som skal overfare signaler (lyd,
skrift, tale osv.)

Transformatorstasjon er et anlegg hvor spenningen blir transfor-
mert opp eller ned.

Tverrforbinder. Leder som danner elektrisk forbindelse pa tvers
mellom 2 eller flere skinnestrenger.

Utkobling av en ledning skjer ved a koble ut den eller de brytere
som setter leningen under spenning.

Utligger. Konstruksjon som baerer kontaktledningen og som er
isolert fra festene til masten.

Vekselstremmens frekvens angis i Hertz (Hz), hvor 1 periode
pr. sekund er 1 Hz.

A foreta strembrudd bestar i at en ledning gjeres spenningslos
og jordes fordi det skal arbeides pa eller naer ledningen.
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tilkoblet for arbeidet pabegynnes og at linen(e) ikke skades
under arbeidet.

Ingen del av maskinene ma under bruk komme naermere
spenningsfarende deler av kontaktledningsanlegget enn 1
m, under forutsetning av at vedkommende del ikke pa
betryggende mate er dekket av skjerm, gitter, gjerde e.l.
Den samme minsteavstand gjelder til lasten eller
gjenstander som handteres, i ugunstig stilling.
Kontakttradens heyde over skinneoverkant er normalt ca.
5,5 m, men lavere ledningsheyder forekommer. | og naer
tunneler og overbygg, under og naer overgangsbruer o.l.
steder finnes ledningsheyder ned til ca. 4,8 m. Utliggere og
andre deler tilharer kontaktledningsanlegget kan veere
spenningsferende ned til en heyde av ca. 4 m over
skinneoverkant. Omradesjef stremforsyning vil kunne oppgi
disse hoayder pa de enkelte steder.

Pa maskiner hvor sterste heyde for arm kan begrenses,
skal forriglingen normalt vaere innstilt for en sterste heyde
av 3,7 m. Sterre arbeidsheyde ma bare stilles inn nar
heyden av ledning og andre spenningsfarende deler pa
vedkommende sted er brakt pa det rene, dog aldri slik at
noen del av maskinene eller lasten kan komme naermere
enn 1 m fra spenningsferende ledning eller del. Under
arbeidet méa utvises den starste aktsomhet s& ikke
jordledninger, returledninger og andre forbindelsesledninger
til skinnegangen, eller eventuelle kabler i omradet, blir brutt
eller skadet.

Hvor en eller flere skinnestrenger skal brytes, forutsettes pa
forhand utlagt forbikoblingskabel etter bestemmelsene i
trykk 373.3 avsnitt D. Alle jordledninger ma festes til
forbikoblingskabelen fer de frakobles skinnegangen. Hvor
stremferende ledninger eller kabler er festet til skinne-
gangen (ved sugetransformatorer, impedansforbindelser,
transformatorer m.v.) ma elektromester for ledningstjenesten
pa forhand veere varslet og ha gitt direktiver om hvordan det
skal forholdes.
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Denne instruks skal forefinnes i alle lefte- og lasteredskaper
og gravemaskiner sammen med trykk 373.3 og trykk 411.1.

For bruk av bygge- og anleggskraner nzer elektrisk bane

gjelder Forskrifter for elektriske anlegg og verneregler nr.16
(April 1974) - "Lefteinnretninger og lefteredskap".
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Trykk 411.1
Bilag 3

BILAG 3 : Instruks for nedfrakobling av
kontaktledningsspenningen

1. Ved noedfrakobling utkobles de brytere i tiliggende mate-
stasjoner som kontaktledningen pa vedkommende strekning
tilferes spenning over, slik at strekningen blir spenningsles.
Det vises til trykk 411.1, kap. 8 og 10.2, om adgang til &
foreta utkobling for & avverge tog-sammenstet eller annen
fare, og trykk 405.5, art 172 til 180, om lokomotiv-
personalets forholdsregler i slike tilfelle.

Nedfrakoblet kontaktledning ma mht. bereringsfare
betraktes som spenningsferende inntil forskriftsmessig
jording er foretatt.

2. Nodfrakobling kan iverksettes ved ordresending fra fjern-
styringssentralen eller ved bruk av spesielle nedfrakob-
lingsknapper som er installert i fjernstyringssentraler og pa
de fleste stasjoner.

Ved nedfrakobling gas fram pa felgende mate:

a. Ordre 87 sendes fra fjernstyringssentralen til vedkom-
mende fastsatte stasjon eller nadfrakoblingknappen
trykkes inn og holdes inne minst 5 sekunder.

b. Matestasjoner som vedkommende banestrekning er
underlagt, varsles. Denne skal bekrefte at
nedfrakoblingen har virket.

Nar nodfrakobling foretas fra stasjon, ma i tillegg:

(oF Togleder eller fiernstyringsoperater varsles. Dersom
det ikke er mulig & varsle matestasjonen, ma det ga
klart fram av meldingen at togleder/fjernstyringsoperatar
ma varsle denne.
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Matestasjonen og togledelsen holdes orientert om den
videre utviklingen og gis beskjed nar normal drift kan
gjenopptas. Hvis den forutsatte underretning ikke er
mottatt i matestasjonen innen 5 minutter, skal matesta-
sjonen i samrad med togleder/fjernstyringsoperator
snarest gjenopprette normal drift.

Den som har foretatt nedfrakobling skal sende skriftlig
rapport i to eksemplarer regionssjefen som skal videresende
det ene eksemplar til Hovedkontoret. Rapporten skal
inneholde opplysninger om hvorfor og av hvem
nedfrakobling er foretatt, samt eventuelle virkninger av
utkoblingen.

Matestasjonen skal sende rapport om inntrufne nedfrakob-
linger.

Hvis nedfrakoblingsutstyret er ute av drift, skal trykknapper
for nadfrakobling forsynes med oppslag eller skilt som
varsler dette.

Den som setter utstyret ut av drift eller oppdager feil ved
dette, skal omgaende gi beskjed om dette slik som bestemt
i hver enkelt region. Etter en pa forhand oppsatt fordelings-
liste, sendes det telegram om dette til de steder som har
utstyr for nedfrakobling.

Samme rutine folges nar utstyret skal sette i drift igjen.
Listen skal omfatte togleder/fjernstyringsoperater, og alle
stasjoner med nedfrakoblingsutstyr.
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Trykk 411.1
Bilag 4

BILAG 4 : Instruks for kobling av kontrollast jordingsbryter pa
banestrekning med og uten CTC

Instruks for kobling av kontrolllast jordingsbryter pa
banestrekning med CTC

Ved innkobling av jordingsbryter for sidespor pa en bane-
strekning med CTC, gas fram pa felgende mate:

1. Man henvender seg til fiernstyringsoperateren for
frigiving av ngkkel til jordingsbryteren fra S-lasen.

2. Nokkelen kan na tas ut av S-lasen, og med denne
lases jordingsbryteren opp og kobles inn.

Ved utkobling utfares operasjonene i motsatt rekkefelge.
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Instruks for kobling av kontrollast jordingsbryter pa
banestrekning uten CTC

Ved innkobling av jordingsbryter for sidespor pa en bane-
strekning uten CTC gas fram pé felgende mate:

1. Man far frigitt ngkkelen til jordingsbryteren fra
samlelasen.

2.  Jordingsbryteren kan med denne nekkel lases opp og
koble inn.

Ved utkobling utferes operasjonene i motsatt rekkefelge.
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Trykk 411.1
Bilag 5

BILAG 5 : Instruks for kobling av jordingsbryter som er kontrollast
i avhengighet til kran

Svingkran:

Nar det skal skiftes med elektrisk trekkaggregat pa vedkom-
mende spor, gas fram pa felgende mate:

1. Man far frigitt nekkel nr.1 i S-1as eller samlelas.

2. Kranen svinges parallelt med spor eller bort fra dette.
Med nekkel nr.1 lases krana i denne stilling ved hjelp
av sperreanordningen. Derved frigis nokkel nr.2 pa
sperreanordningen.

3.  Med nakkel nr.2 kan s& jordingsbryteren lases opp og
kobles inn.

Ved utkobling utferes operasjonene i motsatt rekkefalge.

Temmerkran (portalkran):

For disse kraner vises det til spesiell instruks i hvert enkelt
tilfelle.

Denne skal finnes pa innsiden av daeren til apparatskapet pa
kranen.
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Trykk 411.1
Bilag 6

BILAG 6 : Forstehjelp ved ulykker

2.

Kunstig andedrett:

Ga oyeblikkelig i gang med kunstig andedrett. Sekundene
er kostbare.

Det er viktig & skaffe fri luftpassasje til lungene, og dette
gjeres best ved sterk bakoverbayning i nakken.
Bakoverbayningen beholdes under gjennomferingen av det
kunstige andedrett.

Figur 1

Bruk munn-til-munn-metoden.

1. Legg den skadede pa ryggen.
2. Rens den skadedes munn.

Figur 2

TRYKK 411.1



60

Laft med den ene hand under nakken. Klem sammen
nesen med tommel- og pekefinger pa den annen hand og
tving samtidig med handleddet pa panne hodet bakover slik
at bakoverbgyningen i nakken beholdes (Fig. 3).

Figur 3

Trekk pusten dypt, gap heyt og press leppene fast rundt
den skadedes munn. Det er viktig at det blir god tetning.

Figur 4

Pust jevnt og kraftig (mindre kraftig pa barn) inn i den
skadedes luftveier. Nar brystkasse hever seg, vet en at det
er kommet luft ned i lungene. Kan den skadedes nesebor
dekkes med eget kinn slik at luften ikke lekker ut, er det
ikke nedvendig & klemme nesen sammen, og hodet vil da
lettere kunne holdes bakoverbayd i nakken (Fig. 4).

TRYKK 411.1



61

Fjern munnen fra den skadede, og brystkassen vil da "falle"
sammen og temme seg for luft. Med aret mot den
skadedes munn kan en fgle og here luftstremmen. (Fig. 5.)

Figur 5

Fortsett med ny innblasing sa snart brystet til den skadede
er tilbake i utgangsstilling, men ikke for. Fortsett med 15-20
utblasninger i minuttet, gjerne noe kraftigere og raskere det
farste minuttet.

Luften kan ogsa blases gjennom nesen. Serg for at
munnen er tett lukket og at luftpassasjen er fri. Innblasing
gjennom nesen ma brukes ved kjeveskader og
kievekrampe. (Fig. 6.)

Figur 6
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Veer saerskilt forsiktig med a foreta innblasing for kraftig,
seerlig nar det gjelder barn.

Stopp innblasingen dersom den skadede brekker seg, snu
hodet hans til siden og la det oppbrekkede fa renn ut. Rens
munnen og terk av huden omkring munnen. Fortsett inn-
blasingen.

Stopp ikke innblasingen for den skadede puster, eller det er
kommet lege til stede som kan ta ansvaret for den videre
behandling. Dersom den skadede begynner & puste, legg
ham i stabilt sideleie og hold forsatt vakt over ham, ogsa
under eventuell transport.

Stabilt sideleie:

Bevisstlgs person eller enhver som kan bli bevissties under
transport, kan - om han ligger pa ryggen - risikere a bli kvalt
ved at tungen faller tilbake eller ved at pasienten brekker
seg og blod, slim eller matrester setter seg fast i svelg eller
luftrar.

Nytt derfor stabilt sideleie:

1. Legg den skadede pa siden med det underste benet
boyd i hoften og kneet slik at han ikke faller fremover.

2. Legg den underste armen bakover slik at han ikke kan
rulle over pa ryggen.

3. Legg den andre handen under kinnet pa den skadede.
Stopp ikke innblasingen under transport til lege eller
sykehus.

Gi ikke den skadede noe & drikke far han er kommet til full
bevissthet.

Nar innblasingen er kommet i gang, kontroller at hjertet slar
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ved & trykke fingrene mot halspulsaren, som ligger rett bak
strupehodet.

Slar ikke pulsen, er det ogsa nedvendig med utvendig
hjertekompresjon.

Utvendig hjertekompresjon:

| enkelte tilfelle av hjertestans (ved drukning, skader ved
elektrisk stram etc.) kan eyeblikkelig igangsetting av
utvendig hjertekompresjon samtidig med kunstig andedrett
redde liv.

Metoden kan dersom den praktiseres voldsomt, fare til
ribbensbrudd, brystbensbrudd og innvendige bledninger.

Utvendig hjertekompresjon ma inneves under kyndig
instruksjon. Bruk livredningsdukke med spesialutstyr.
(Stalbeyler og helst instrument for registrering av trykket).
Fremgangsmate:

1. Legg den skadede pa ryggen pa fast underlag - gjerne
pa golvet, det er viktig at underlaget ikke gir etter.

2. Legg den ene handen med handroten (handens "hael")

over nederste halvdel av brystet - ikke sa langt ned
som over brysbenspissen. (Fig. 7.)
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Press med hendene oppa hverandre med strake armer
og ved hjelp av kroppstyngden mot brysbenet slik at
brysbenet trykkes ca. 3-5 cm. naermere ryggraden (Fig.
7). Derved presses hjertet sammen og blod presses
den riktige vei fra hjertet ut i blodarene.

Figur 7

L 98

Trykket skal veere kraftig. P& voksne: ca. 30-45 kg
avhengig av brystkassens stivhet. Brystbenet skal
trykkes ned ca. 3-5 cm.

Pa barn: Avpass trykket etter barnets starrelse.

Antall trykk pr. minutt:
Pa voksne 60-80
Pa barn 80 -100

P4 denne maten kan i visse tilfelle blodomlepet holdes i
gang, samtidig som hjertekompresjonene stimulerer hjertet
slik at det begynner & arbeide igjen.

Arbeid i skift pa 10 minutter.

Kombiner hjertekompresjon med kunstig andedrett

Med en ferstehjelper til stede:
Etter innledning med innblasingsmetoden, f.eks. 6
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innblasninger, etterfulgt av kontroll av puls, hudfarge og
pupille starrelse foretas rytmisk:

Tre raske innblasinger og 15 utvendige hjertekomp-
resjoner, deretter tre innblasinger og 15 hjertekom-
presjoner, osv.

2. Med to eller flere forstehjelpere til stede:
Den ene ferstehjelper foretar en innblasing, den andre
5 utvendige hjertekompresjoner, deretter ny innblasing
0g nye 5 kompresjoner.

Kontroll:

Dersom hjertet har stoppet a sla, vil den skadede se
ded ut. Uttrykket vil veere stivnet, fargen grablek, en
kan ikke fale pulsen, og pupillene vil vaere store.
Dersom behandlingen er effektiv, skal fargen bli friskere
(mere redlig) og pupillene skal bli mindre. Dersom
hjertet begynner & sl&, vil en som regel se bedring av
fargen, og en skal kunne fale puls pa halsen, eller like
ovenfor handleddet pa tommelfingersiden.

Stans ikke behandlingen fer den skadedes hjerte slar,
uansett om han puster normalt, eller legen har overtatt
ansvaret for behandlingen.
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Merk:

Alle som har veert utsatt for stremgjenomgang, hoy-
eller lavspenning ma kontakte lege for observasjon.
Stremgjennomgangen kan forarsake forstyrrelser i
de indre organer selv om tilskadekomne foler seg

frisk etter uhellet.
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Trykk 411.1
Bilag 7

BILAG 7 : Instruks for ekstrapersonale som for kortere tid utferer
snerydding m.v ved elektrisk jernbanebane
(Trykk 405 ART. 471).
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471. Instruks for ekstraperonale som for en kortere tid

1.1

1.2

utferer sneryddingsarbeide m.v. pa baner med elektrisk
drift.

Alle elektrisk drevne jernbanestrekninger er utstyrt med
kontaktledning for heyspent vekselstrem (15000 V).

Det er livsfarlig & bergre eller komme for neer disse
ledningen med utligger og fester. Selve mastene og
akene ( bygninger, overgangsbruer etc.) hvor ledniger eller
utligger er festet til isolator, er derimot ikke
spenningsferende og er derfor heller ikke farlige.

Alle andre ledninger som er fart langs eller over elektrisk
drevne jernbaner, skal pA samme mate betraktes som
livsfarlige.

Generelt gjelder at avstanden fra tilgjengelig sted til
spenningsferende del skal minimum vaere 5 meter. Denne
avstanden kan reduseres til 4 meter pa steder som normalt
ikke er tilgjengelig for annet personale enn NSBs egne
ansatte.

Dersom det skal utfares arbeid som gjer at en vil komme
naermere enn 5 meter (4 meter) med lange gjenstander,
arbeidsverktey etc, skal sakkyndig driftsleder eller en
bemyndiget av ham kontaktes slik at denne kan gi de riktige
retningslinjer og gjennomfere de nedvendige tiltak.

Til jernbaneskinnene pa elektriske banestrekninger er
sveiset, plugget eller skrudd elektriske forbindelser. Disse
forbindelser tjener dels til 4 hindre at de ufarlige deler, sa
som master, &k m.v. skal kunne bli farlige
(spenningsfarende) under uhell, dels til 4 lede
lokomotivstremmen som flyter i skinnene og dels er de ledd
i sikringsanlegg. Da det er av betydning for en sikker drift
at disse forbindelser til skinnene er i orden, ma det pases at
forbindelsene ikke brytes eller skades under arbeid i eller
ved sporet. Oppdages brutte, skadde eller lase
forbindelser, meldes dette til naermeste overordnede.
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De tjenestemenn som pa NSBs vegne tar inn snemakere og
annet midlertidig personale ma serge for at instruksen i pkt.
1.1 - 1.2, som foreligger i saertrykk som kan rekvireres fra
Billettforvaltningen,blir tildelt vedkommende mot kvittering.
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Trykk 411.1
Bilag 8

BILAG 8 : Instruks for arbeidslag tilherende entreprenerfirmaer
ved arbeid langs jernbanelinje (Trykk 405 ART. 473).
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473. Instruks for arbeidslag tilherende entreprengrfirmaer

1.1

ved arbeid langs jernbanelinjen.

Enhver som er beskjeftiget med anleggarbeid o.l. langs
jernbanelinjen, eventuelt i henhold til kontrakt med
statsbanene, ma veere oppmerksom pa falgende:

Enhver ordre eller beskjed fra jernbanens vaktmann ma
ubetinget etterfalges.

Nar tog naermer seg, ma vedkommende serge for & bringe
seg selv i tilstrekkelig avstand fra sporet og aldri i mindre
avstand enn 2,5 m fra neermeste skinne.

Intet arbeidsredskap ma bli liggende i skinnegang. Ogsa
dette bringes i en avstand av minst 2,5 m fra narmeste
skinne. Redskap ma ikke stilles opp slik at det pa grunn av
togets fart kan falle inn over sporet. Redskap av jern eller
annet metall méa ikke anbringes samtidig over begge
skinner, da sporisolasjon derved forstyrres.
Arbeidsmaskiner ma ikke kjeres ut pa jernbanelinjen uten
spesiell tillatelse fra jernbanens vaktmann i hvert enkelt
tilfelle. Jernbanens vaktmann ma sette opp foreskrevne
stoppsignal fer slik tillatelse gis.

Sprengning ma ikke finne sted uten at vaktmannen pa
forhand har gitt tillatelse til a avfyre skuddet.
Sprengstoffladning ber ikke finnes i borehull nar toget
passeres. Fortrinnsvis bar elektrisk tenning benyttes for &
innskrenke skytetiden, samt for a unnga brann pa grunn av
gledende lunter.

Oppstér skade pa skinnegang, kontaktledning,
telefonledning eller isolatorer, ma dette straks meldes til
vaktmann, som gir beskjed til rette vedkommende.

Rar det tvil om det ligger jordkabel pa arbeidsstedet, ma
gravearbeidet ikke uten videre settes i gang. Er tvil etter
undersokelse fremdeles til stede, ma gravemaskin ikke
nyttes, men det ma handgraves forsiktig.

Gangtrafikk langs linjen til og fra arbeidet er ikke tillatt og
kan bare skje sa fremt vaktmannen gir tillatelse for kortere
strekninger eller ledsager vedkommende. Opphold og
gangtrafikk pa jernbanens omrade skjer helt pa
vedkommendes eget ansvar.

TRYKK 411.1



74

For arbeid pa eller naer elektrisk jernbanestrekning gis
herved folgende

ADVARSLER OM LIVSFARE NAR ELEKTRISKE BANERS
LEDNINGSANLEGG

Alle elektrisk drevne jernbanestrekninger er utstyrt med
kontaktledning for hayspent vekselstrem (15.000 Volt).
Det er livsfarlig & berore eller 4 komme for neer disse
ledninger med utliggere og fester.

Alle andre ledninger som er fart langs eller over elektrisk
drevne baner, skal betraktes som livsfarlige pa samme
mate.

Generelt gjelder at avstanden fra tilgjengelig sted (marken)
til spenningsferende deler skal vaere minimum 5,0 meter.
Denne avstanden kan vaere redusert til minimum 4,0 meter
pa steder som normalt ikke er tilgjengelig for annet
personale enn NSBs egne ansatte (inne pa selve
sporomradet). Uten at sakkyndig personale er tilstede, skal
personer ikke pa noen mate redusere denne avstanden ved
a ta seg naermere inn mot ledningsanlegget enn det som er
gitt ut fra avstanden til normalt tilgjengelig sted. Det er
saledes forbudt & klatre i mast, a benytte kran med kurv, a
bygge opp stillaser e.l, slik at en pa denne maten kan fa
adgang til steder i mindre avstand enn 5,0 m (unntaksvis
4,0 m) fra heyspenningsferende deler.

Likeledes er det forbudt & benytte lange gjenstander,
kraner, gravemaskiner m.v. pa en slik mate at deler av
disse gjenstander eller maskiner kan komme naermere inn
mot ledningsanlegget enn det en person kan na med
handen nar vedkommende star i en avstand av 5,0 m (4,0
m) fra anlegget. | denne forbindelse ma det tas med i
vurderingen hvilke ikke planlagte bevegelser av
gjenstand/maskin som kan oppsta som falge av uhell,
tankelashet e.l.

Nar arbeidet som skal utfares krever mindre avstander til
heyspenningsanlegget enn det som er nevnt ovenfor, ma
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sakkyndig personale delta i arbeidet og avgjere hvilke
sikkerhetstiltak som til enhver tid er nedvendig i h.h.t
Driftsforskrifter for heyspenningsanlegg.

Til jernbaneskinnene pa elektriske banestrekninger er
sveiset, plugget eller skrudd elektriske forbindelser. Disse
forbindelser tjener dels til & hindre at de ufarlige deler, sa
som master, ak m.v. skal kunne bli farlige
(spenningsfarende) under uhell, dels til & lede
lokomotivstremmen som flyter i skinnene og dels er de ledd
i sikringsanlegg. Da det er av betydning for en sikker drift
at disse forbindelser til skinnene er i orden, ma det pases at
forbindelsene ikke brytes eller skades under arbeid i eller
ved sporet. Oppdages brutte, skadde eller lese
forbindelser, meldes dette til NSBs vaktmann som gir
beskjed til rette vedkommende.

Uvedkommende har ikke adgang til NSBs
hoyspenningsanlegg. Adgang til slike anlegg har bare den
som har sikkerhetskort som angir dette, og som er
underskrevet av vedkommende heyspenningsanleggs
driftsleder eller en av ham bemyndiget person.
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Kommentar:

Med sakkyndig personale menes her person som er
godkjent som "leder for sikkerhet" i h.h.t. Driftsforskrifter for
heyspenningsanlegg. Den som er godkjent som "leder for
sikkerhet" skal ha sikkerhetskort som angir dette, og som er
underskrevet av vedkommende anleggs driftsleder (eller en
av ham bemyndiget person)

Enhver overtredelse av disse regler kan medfere at
vedkommende straks ma fjernes fra jernbanens omrade.
Oppstar skade, kan vedkommende bli trukket til ansvar.
Det vises forgvrig til entreprenarfirmaets kontrakt med
statsbanene.

Jernbanens vaktmann skal vaere i besittelse av denne
instruks.

Alle arbeidere skal mot kvittering, tildeles denne instruks.

Alle arbeidere som tilherer entreprenarfirmaer som utfarer
arbeider langs linjen skal, uansett om arbeidet utfares for
statsbanens regning eller ikke, mot kvittering tildeles
foranstaende instruks. Instruksen foreligger i saertrykk og
kan rekvireres fra Billettforvaltningen.

Om utstedelse av adgangskort til NSBs omrade, vises il
TRYKK 405 art, 417.
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BILAG 9

BILAG 9 : Bruk av isstater

Istoterens konstruksjon

Isstateren er beregnet for bruk pa og naer anleggsdeler med
kontaktleningsspenning. Isstaterens isolerstang er laget av gule
glassfiberarmerte poyesterrer. Stangen er todelt og settes
sammen med et skjetebeslag av messing. Den gvre halvpart av
stangen er forsynt med en markeringsskive av gummi, plassert
ca 1.3 m fra enden, som angir handtaksomradet.

Isstateren er merket med den hgyeste driftsspenning den er tillatt
brukt ved (max. 24 kV). |solerstengene er tette i begge ender for
a hindre inntrengning av smuss og fuktighet.

Oppbevaring

Isstateren ma ved lagring og under transport oppbevares i en
egen kasse eller futteral, slik at den far best mulig beskyttelse
mot smuss, stet etc.

Skadde isstotere ma sendes regionenes elektrokontor.

Ved bruk av issteteren ma det bare gripes nedenfor
markeringsskiven. Issteteren ma bare brukes i full lengde.
Ved sammensetning ma det passes pa at skjetebeslagene gar
helt inn i hverandre, slik at fjzerknappen kommer pa plass. For
bruk ma issteteren terkes ren me en terr klut (ikke med
handen). og etterses. Seerlog viktig er det at stangen er ren
under og mellom regnskjermene. Etter bruk tas isstoteren fra
hverandre og anbringes pa sin bestemte plass.
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Merking og kontroll

Isstaterene skal i hver region merkes fortlepende med et tall eller
bokstaver som korresponnderer med regionens protokoll over
kontrolimalinger (se nedenfor). Regionens elektoringeniar har
ansvar for det med jevne mellomrom, f.eks. en gang hvert ar,
kontrolleres at isolerstengenes isolasjonsfasthet er
tilfredsstillende, og at issteterene er uten skade forovrig. Det
skal feres protokoll over kontrolimalingene.

Isstater av glssfiberarmert polyesterplast og regnskjermer av
gummi lakkeres ikke. Mindre skader pa isolerstengene (riper, sar
el.) kan utbedres med lakk godkjent av hovedkontoret. For &
bedre isolasjonsegenskapene kan isolerstangens overflate
behandles med silokonfett el. i de tilfeller hvor isstaterene under
lagring og bruk ikke er saerlig utsatt for stev eller smuss.
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