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Forord

Folk er opptatt av tog for tiden. Ikke
bare i Norge, men over det meste av
Europa legges det hver dag nye
jernbanespor, og det planlegges
enda flere.

Det er flere arsaker til at jernbanen
igjen er satt pa dagsordenen, men
det er ikke tvil om at togets milja-
fortrinn er en viktig drahjelp for
jernbanen. Vi kan nevne forhold som
energi- og arealforbruk, trafikk-
sikkerhet og minimal forurensning av
luften. | Norge der det meste av
jernbanetrafikken drives med
vannkraftbasert elektrisitet, er toget
spesielt miljgvennlig.

Selv om toget er anerkjent som et av
de aller mest miljgvennlige transport-
midler vi har, er heller ikke jernbanen
fri for miljgmessige ulemper. Den
ulempen som er mest fremtredende i
dagens debatt, er stay.

Frykten for jernbanestoy og debatten
omkring dette problemet synes
“imidlertid av og til & spore av fra
fakta og kunnskap. NSB og NSB
Gardermobanen A/S har derfor gatt
sammen om a utarbeide denne
brosjyren.

Vi @nsker med dette slett ikke &
bortforklare stey som en miljgulempe
ved jernbaneanlegg og togtrafikk,
men haper at faktisk kunnskap kan
bidra til & holde debatten pa sporet.
Det er en av forutsetningene for at
diskusjonen om tiltak mot
jernbanestgy kan bli realistisk i den
forstand at den dreier seg om tiltak
som det teknisk og skonomisk er
mulig & gjennomfere.

Vanskelige ord og uttrykk

Informasjon om lyd og stey inne-
holder ofte ord og uttrykk som er
ukjente for folk flest. Selv om vi har
forsgkt & begrense bruken av
fremmedord i denne brosjyren, har
de likevel ikke veert helt til & unnga.
De viktigste har vi forklart i den
alfabetiske oversikten til sist. Farste
gang et slikt ord opptrer i teksten, er
det avmerket med skrastilte
bokstaver (kursiv).
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Om lyd og stoy

Den lyd som vi oppfatter gjennom
oret, er balger eller svingninger i lufta.
Lydbelger kan imidlertid ogsa bre

seg gjennom andre stoffer enn luft,
f.eks. vann og faste stoffer. Lydbgliger
kan ogsa veere ledsagetav vibrasjoner.

Det menneskelige ore er et falsomt
instrument som oppfatter lyd over et
meget stort spenn - fra det lavest
herbare til lyd som forarsaker smerte.
For & kunne handtere dette store
spenn av lyd pa en praktisk mate
bruker man en sakalt logaritmisk
skala. | denne er den laveste hgrbare
lyden satt til 0 og smertegrensen til
120. Enheten for lyd heter desibel -
forkortet dB - oppkalt etter Graham
Bell som bl.a. oppfant telefonen.

Blader som rasler i stille veer, gir et
lydniva pa 25-30 dB. Steyen fra en
vanlig PC (computer) pa kontor
ligger pa ca. 45 dB. En samtale
mellom to personer malt pa 1 meters
avstand ligger normalt pa et lydniva
rundt 55-60 dB. P4 fortauet i en sterkt
trafikkert gate kan det méales et
steyniva pa rundt 80 dB, og hvis man
maler lyden fra et lettende, starre
passasjerfly i en avstand pa 200
meter, vil maleren sannsynligvis gi
utslag pa omkring 100 dB.

Nar man bruker en logaritmisk skala,
gjelder andre regler for & legge sammen
tall enn i vanlig regning. To maskiner
som hver avgir en stay pa 53 dB, vil,
nar de blir stilt ved siden av hverandre,
gi en samlet stey pa 56 dB. Etter vanlig
regnemate skulle en ha ventet 106. Et
sa heyt lydniva som 106 dB mé& man
imidlertid inn pa flyplasser for &
kunne oppleve i en trafikksituasjon;
jfr. ogsa smertegrensen pa 120 dB.



Nar det gjelder erets muligheter til &
oppfatte lydnivaet, kan det ikke
konkurrere med tekniske male-
instrumenter. En endring pa 2-3 dB
er savidt merkbar. For at vart ere skal
oppfatte en lyd som dobbelt sa kraftig
som en annen, ma lydnivaet okes
med hele 8-10 dB.

Om lyd blir oppfattet som stay, er
avhengig av flere forhold enn
lydstyrken alene. Blant annet er det
enkelte menneskes innstilling til
lyden sveert viktig for skillet mellom
lyd og stey. Pa et diskotek kan
lydnivaet bli temmelig heyt uten at
publikum der oppfatter lyden som
plagsom. Naboer til diskoteket eller
andre som ikke setter pris pa
diskomusikk, vil derimot kunne
oppfatte lyden som steyende.

Stoy - er uonsket lyd

Selv om lokomotivfleyter og taktfaste
slag mot skinnegangen kan fremkalle
barndomsminner og inspirere
musikkskapere, er det ingen - selv
ikke jernbanefolk — som vil pasta at
jernbanelyd er gnsket og derfor ikke
kan regnes for stey. Tog skaper som
alle andre transportmidler ugnsket
lyd som sgkes begrenset i starst
mulig utstrekning.

Det er imidlertid langt flere
mennesker som er plaget av stoy fra
vegtrafikk enn fra tog. Statens
Forurensningstilsyn (SFT) har
beregnet at 1.350.000 mennesker er
utsatt for vegtrafikkstey pa mer enn
55 dB. Det tilsvarende tallet for
jernbanestay er 20.000 mennesker.
Alvorlig steyplaget er 410.000
mennesker pa grunn av vegtrafikk.
Tilsvarende for togtrafikk er 6.000
alvorlig plaget.

(Kilde: SFT/Naturvernforbundet; «Natur & Miljg» 2.93)

Figuren viser hvordan lyden
trenger inn i eret.

410.000 mennesker er alvorlig
steyplaget av veitrafikk.
Tilsvarende for togtrafikk er 6.000
mennesker.

Gamle tog steyer mer
enn nye tog.




Det er fire hovedkilder til
stoy fra skinnegaende
transport.

1.

Ved bereringspunktet
mellom hjul og skinner
skapes rullestey. Sma
ujevnheter forarsaker
lufttrykksbelger som treffer
oret som lyd.

. Motorer og vifter skaper

lydbelger nar de er i gang.
Spesielt gjelder det
dieseldrevet maskineri.

. Ved heye hastigheter

skapes sa sterke virvel-
stremmer i luften at det
oppstar vindstey - sakalt
aerodynamisk stoy.

. Pa godsomrader og

skiftestasjoner opptrer
spesiell stay nar last og
jernbanevogner flyttes.

Hvor oppstar jernbanestoy?

Pa elektrisk drevne baner spiller
steyen fra motorer i lokomotiv og
annen trekk-kraft liten rolle utenfor
toget. Ved hastigheter som i dag
benyttes ved NSB - opp til 130 (160)
km/t, dominerer rullestgyen fra hjul
mot skinne. | hastigheter som er
planlagt for Gardermobanen og
andre av NSBs «hgyhastighets-
baner» (200 km/1), vil stayen fra
luftmotstanden komme sterkere inn,
og det er denne siste staykilden som
dominerer ved europeiske hay-
hastighetstog i fartsomrader fra 250
km/t og oppover.

For norske forhold vil steyen fra hjul
og skinne gi det storste steybidraget
i overskuelig framtid.

| vegtrafikken er forholdet motsatt. |
de lavere hastighetsomrader som i
bytrafikk dominerer motorstayen.

| heyere hastighet utenfor tettbygde
strek er rullestayen fra bergrings-
punktet hjul/veg mest fremtredende.
Den aerodynamiske lyd som |uft-
motstanden skaper, spiller normalt
ingen rolle i vegtrafikken.

Undersegkelser har vist at stoy fra
vegtrafikk i de fleste tilfeller oppfattes
som mer plagsom enn jernbanestay.
Dette henger sammen med hvordan
selve stoyen er sammensatt av ulike
frekvenser; det har trolig ogsa
sammenheng med lettere tilvenning
til jernbanestay siden stayforlepet
stort sett er kjent for de mennesker
som blir spurt.

Stey fra jernbanetransport er normalt
ogsa svakere enn stgyen fra
vegtransporten malt i forhold til det
transportarbeid som utfares.

Virkningen pa mennesker

Frekvens - som vi nevnte tidligere -
er malet pa hvor mange svingninger
lydbeglgen har pr. sekund. Hyppige
svingninger gir en hgy eller tynn lyd
(diskant), mens faerre svingninger pr.
tidsenhet gir en dyp eller merk lyd
(bass). Lydens frekvens males i
Hertz (Hz), og i Hz er én svingning
pr. sekund. @ret kan oppfatte
svingninger mellom 16 og 20.000 Hz,
men harselen varierer sterkt fra
menneske til menneske. Forskjellige
frekvenser oppfattes svaert ulikt av
oret. Lydstyrken spiller her en stor
rolle. Ved svak stey herer man lite av
dype og sveert hoye frekvenser, mens
frekvenser som ligger i nivaet mellom
1.000 og 5.000 Hz, heres sveert godt.

Ved sterkere st@y utligner disse
forskjellene seg, og for & vurdere
virkningen av en staykilde pa eret ma
man bedemme frekvens og lydstyrke
under ett. Ved méling av lyd som
trafikkstey er det nettopp virkningen
pa mennesker som er interessant, og
nar man opererer med bokstaven A
etter desibel (dBA) i malinger og
grenseverdier, viser dette at man
korrigerer den malte lyd etter
hvordan den oppfattes av det
menneskelige ere.
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Gjennomsnitts steyniva

| tillegg til frekvens og lydstyrken i
steyen har det stor betydning for
graden av plage hvor ofte stoy
forekommer. For & komme fram til
hensiktsmessig og ensartet stoy-
maling som kan sammenliknes, er
det derfor blitt enighet om & benytte
et gjennomsnitts stayniva over en
viss tid som malebegrep.

Den malte lyden fordeles kort og godt
likt ut over et gitt tidsrom slik at det
blir mal for stey pr. dag, pr. natt, degn
eller over et lengre tidsrom. Et slikt
gjiennomsnittsmal kaller man pa

fagspraket ekvivalent stayniva. Vi vil
her i stedet bruke uttrykket
giennomsnittsniva.

Undersgkelser i en rekke land har
pavist at det malte gjennomsnitts-
nivaet for trafikkstay samsvarer godt
med folks opplevelse av stoyplager
hvis det ikke er helt spesielle forhold
til stede. Maling av stey ved hver
enkelt trafikkpassering er mindre
interessant for folks opplevelse av
stayplagen. Derfor er vurderingen av
stayvirkningen mest «rettferdig» nar
man legger gjennomsnittlig steyniva
til grunn.

Pa en sterkt trafikkert veg der biler
passerer uavbrutt, er forskjellen
mellom den stay som males nar biler
passerer, og gjennomsnittsnivaet
liten. | naerheten av gatekryss med
trafikklys er bildet annerledes. Her
kan tidsrom med mye stay veksle
med lavstayfaser nar trafikken venter.

P4 jernbanestrekninger med hyppige
togpasseringer vil forskjellen mellom
maksimalnivaet for stay og gjennom-
snittsnivaet kunne bli liten. Togsteyen
vil anta karakteren at et jevnt sus.

Det everste diagrammet er et
eksempel pa stoy ved en jern-
banelinje. Det er heye steytopper
hver gang et tog passerer, men i
lange perioder er det forholdsvis
stille.

Det nederste diagrammet viser
stey fra en trafikkert vei med
forholdsvis hey, nesten konti-
nuerlig stey. Gjennomsnitlig
steynivé blir likevel lavere enn i
jernbaneeksemplet.

Bilde nederst til venstre:
Europeisk heyhastighetstog som
har hastigheter opp til 300 km/t.
Her dominerer steyen fra
luftmotstanden.




Maling og beregning

| de tilfeller der det finnes en stay-
kilde, kan steyen males, og med den
korrigerte A-skalaen kan den faktiske
virkningen pa en normal menneske-
lig hersel bestemmes. Der hvor ingen
stey enna foreligger, og i en rekke
andre tilfeller kan det likevel vaere
mer praktisk & beregne stgyen ut fra
det vi vet om steykilden og spredning
av lyd ut fra terrengforholdene,
klimatiske forhold, bygninger og
andre faktorer som spiller inn.

Det gjelder regler for beregningen
som gir en utbygger som NSB eller
NSB Gardermobanen A/S strenge
krav & holde seg til. Blant annet skal
en konsekvent forutsette betingelser
for vind og temperatur som gir mye
stay. Nar beregnede resultater kan
sammenlignes med malte data, vil
derfor ofte den faktiske stoy-
belastningen normalt veere mindre
enn den beregnede nar den blir
sammenlignet over et lengre tidsrom.

Grenseverdier

Stoy er et miljgproblem som vi finner
neer sagt overalt i moderne samfunn.
Vi har stey i hiemmene, pa arbeids-
plassene og i trafikken.

Trafikken skal i utgangspunktet tjene,
og ikke plage, mennesker. Stay er en
ugnsket bivirkning ved ethvert
transportmiddel, og for at denne
plagen ikke skal ramme ukritisk, blir
det i stadig flere land satt grenser for
tillatt stayniva.

Utgangspunktet er den medisinske
kunnskap man har om stgyplager og
herselsskader. De ferste ubetydelige
legemlige reaksjoner pa stey kan

med en viss sannsynlighet vise seg
ved stoynivaer pa fra 30 dB(A) og
oppover. Herselsskader kan derimot
forst pavises med sikkerhet nar man
har veert utsatt for et gjennomsnittlig
stayniva pa over 85 dB(A) i 8 timer
eller mer daglig over flere ar.

En grenseverdi pa 30 dB(A) har liten
verdi. P4 utenders omrader er det
overhodet ikke mulig & operere med
en sa lav steygrense i praksis. Pa den
annen side vil de fleste mennesker
veere plaget av et stoyniva pa 85 dB(A).
Praktiske steygrenser ma bestemmes
innenfor disse yttergrensene.

Grenseverdier for stey har viiflere land.
Disse verdiene kan veere forskjellige
for ulike tider av degnet og er heller
ikke like strenge for alle typer av be-
byggelse inntil trafikkaren. Sykehus
og barnehager/skoler har strengere
grenser enn boliger som igjen har
sterkere vern enn industrianlegg.




Grenseverdier i Norge er for tiden
under fastsetting. Staygrenser
innferes pa omrader der slike til na
har veert ukjent, og gamle grense-
verdier revideres. | denne prosessen
tas det hensyn til internasjonal
samordning pa omradet, samtidig
som hensynet til enkeltmennesket
ma veies mot hva som er teknisk og
okonomisk mulig & gjennomfare og &
etterleve. NSB og NSB Gardermo-
banen A/S har vaert med i denne
prosessen og vil naturligvis rette seg
etter de krav som blir fastsatt. Det kan
likevel allerede na fastslas at grense-
verdiene hos oss vil bli veiledende
og ikke bli fastsatt som absolutte
krav.

For Gardermobanen er det fastsatt at
reglene for vegtrafikkstey skal legges
til grunn. | de rikspolitiske retnings-
linjene (RPR) for planlegging i
forbindelsene med hovedflyplass pa
Gardermoen heter det:

Veiledende steygrenser, vegtrafikkstoy

(Miljeverndepartementets rundskriv T-8/79)

beregnet utenfor fasade

- Boliger
- Helseinstitusjoner
- Skoler, barnehager

[E] beregnet innenders (lukkede vinduer)

- Boliger

- Helseinstitusjoner

- Skoler, barnehager

- Arbeidslokaler m/begrenset
bakgrunnsstay

- Bolignzere oppholdsomrader
(inklusive verandaer)

- Helseinstitusjoner
- Skoler, barnehager
- Omrader for fritidsbebyggelse

Ekvivalent
stayniva - degn

55-60 dBA
50-55 dBA
50-55 dBA

30-35 dBA
25-35 dBA
30-35 dBA

40-45 dBA

55-60 dBA

50-55 dBA
50-55 dBA
50-55 dBA

Maksimalt
steyniva - natt
(22-06)

Innenders forhold

70-80 dBA
65-75dBA

45-55 dBA
40-50 dBA

Utendors forhold

For planlegging av jernbane og nye
utbyggingsomrader inntil jernbanen
skal det tas utgangspunkt i de
samme retningslinjer som for veg.
Retningslinjene angir 55-60 dBA
som veiledende staygrenser.

I konkrete tilfeller hvor kostnadene
ikke er uforholdsmessig heye i
forhold til de helse- og trivsels-
messige fordeler som oppnas, skal
malet i utgangspunktet veere a
oppna den laveste grenseverdien.

| de tilfeller hvor kostnadene ved
alternative planlesninger ikke star i
rimelig forhold til de steymessige
fordeler som oppnas, kan det vaere
grunnlag for & vurdere a overskride
den heyeste stoygrensen.
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«Bonus»
for jernbanestay?

Den forskjell som eksisterer mellom
folks opplevelse av jernbanestay i
forhold til vegtrafikkstay, har i flere
land fert til at man aksepterer noe
heyere grenseverdier for jernbane-
stey enn for vegtrafikkstay. En slik
positiv forskjellsbehandling av jern-
banen er altsa saklig begrunnet og er
ikke resultat av noen «vaer-snill-mot-
toget»-holdning.

Spredning av lyd og
tiitak mot stoy

Vi har ulike grenseverdier for stay
utenders og innendgrs. Nar en skal
vurdere ulike tiltak til beskyttelse mot
stay, er det viktig & ta hensyn til
hvordan lyden brer seg.

Det beste tiltak mot stoy er & hindre
at ugnsket lyd oppstar. | jernbane-
sammenheng vil dette bl.a. bety
bedre stoyisolasjon av motorer og
vifter; en aerodynamisk gunstig
utforming av selve toget; sliping av
jernbaneskinner og dreiing av
toghijul. Viktig er det ogsa a vite at
moderne tog steyer mindre enn eldre
tog selv nar hastigheten er betydelig
heyere. Det legges da ogsa i dag
betydelig vekt pa stayhensyn ved
utvikling av nye tog.

For de nye hgyhastighetstogene til
Gardermoen er det stilt som krav at
de skal staye 8-10 dBA mindre enn
konvensjonelle tog.

Den stey som tross alt oppstar,
bekjempes mest effektivt s neer
kilden som mulig. Det er likevel ikke
til & unnga at det her kan oppsta kon-
flikter mellom steyverntiltak plassert
neer inntil sporet og hensynet il
sikkerhet og vedlikehold. Snarydding
er ett av disse hensynene.

Avstand innebzerer staybeskyttelse i
seg selv fordi lyden avtar i stryke nar
den brer seg, jfr. belgehoyden pa
ringer i vannet. | flatt og &pent land-
skap avtar lydnivaet med 4-5 dB(A)
fra staykilden til en avstand pa 200
meter fra jernbanesporet. Pa av-
stander ut over dette synker nivaet
med 6 dB(A) nar lengden fra sporet
fordobles.

Dersom landskapet ikke er flatt, er
heydeforskjellen mellom jernbane-
sporet og de steybelastede nabo-
omgivelser av stor betydning. Hvis
jernbanen ligger hayere enn
omgivelsene (gar pa bro e.l.), vil
lydnivaet kunne vaere inntil 2 dB(A)
hayere i avstander inntil 200 meter
fra sporet i forhold til om jernbanen
hadde ligget flatt i terrenget. Dersom
toget derimot gar nede i en dal-
senkning, kan lydnivaet bli inntil 15
dB(A) lavere pa samme avstand, alt
avhengig av dybde og skranings-
vinkel. | fleretasjes hus vil
staybelastningen saledes kunne
variere med heyde over bakken.

Vindforholdene og lufttemperaturen
har ogséa betydning. Lyd brer seg
best ved lett medvind og i pluss-
grader, og det er slike forutsetninger
som alltid legges inn nar man skal
beregne stoy og vurdere dempende
tiltak.



‘uauosAg)s | spuabbi| Jiiq wos
19YWOSHJIA UBUUER JB|[ 18U WOSHIIA
-sBuueeu Jawwopualaspiiy

10} ap|alb siABi NjeU uey awwes

18Q »pa)s Jijq uabedAess siay 1jq

B UUS Aljeula)|e a1paq 18 aIgeA auuny
anap |IA ‘B1joq uis ey apAy anew
Jsws|qoid aysipjesd 6o sebuiuuahied
obissawsas|a|@) paw }9punqg.o)
ai1eeA |IA abuew 10} }9p WO AjRS
‘Buiusg| us aseen Agys Bigein

paw Jawwopuaie Ae Bulusg|uul

W0 pnqjiy uey Ja||a4n M!S |

"210}S 10} 11|q ey nke2is paa
auapeu)soy Je 1a)||e ‘susipionasuaib
lapun uakeys abuugq e |3 Biaxpiansinn
Bas asIA |IA Jaj9)|n BYRXUS

| yeynsbuiwiaiysigis spusyejwo

A[SS Je SaMN|aIN ! [9AY!] uBy 190

}yesneuequis| Buuywo usuolsnysip
Bo e uabuibbajueld 1o} apeq a)j04
BipyIA us 9|(1ds ap |IA ‘Ue 8puspa|IvA
Ae 19 susasuaibAgls wo AIPS

&I1B1BW JBu ! IA SINY

Mejhsiayleis spusyejwo

Jaw 1oy Aoyaq Bo 1pieasasianaiddo
Hpasnpal wos Jodws|n asepy aipue
BY JapuaA|ny 6o Jajpuun) Ae ynuq
preasin 1a 66a)1 | 1o|piwsbuLisisaaul
abipuayo wo uadwey | n

1Bue| usuequial aAkys |IA ap Je a1aiAp
aAw es jjewwou Js 1abuluse| oIS
"19||9)|n 9||21sads }ay | SSWLIONIaNd
a1eq uey YeynAels wos Jajpuun)
abiunjeu Ae ynuq 1o |8 — J8LI8AINY
ajeyes - Jojpuun) abnsuny | Jods
-auequial Ae Buineibpau wo Jaysug
'seley Bo seuhs apeq spew jjewiou
1960} 1A Jopiagie Bo 10q Jeysauusw
lap sspays eyy 6o |1 spob Bo seuosiad
apjel) e ua ddopsu usuequis| paw
uapjisuay wosiaps uayy 1ebualis)

I 1o10ds Ae Buuiesse|d sabbojue|d
uew Jeu Agjs | uAsusy uew

Je} Jodsauequual ae 66ajuehu pap

Bujusgipiepue)ls uabui -
jpuung

I1

‘J1eeljiwoq Ae buupeqioj ue 16 uey
bo yeynAejs annyeye 1o ‘1enpuia
A Bunyiysin 6o Jeepueisa Ae
BuibbAquur "e'1q yejjiiepese) ale|4
‘a1hey 1) uolsensnyy

‘walysAe)s peuw

Jsia usfuyf ewwes uap el 6o -
‘(1s10n@) 8luijsuequial
jawialysn ue ey buiupesds
suapA| ed fedwasye sesia "bi4

uaeybie)

Ae Buiynin 10} YMo1ABBYIA AR
Buusiuow jwes spesejsny ed yey
aipue Bo Jaepuesan Ae BuibbAquui
Janpula Ae Buiynjs Japejwo apaq
yeynAels juelq y1odaibpanoy aipue
19p Bijwau 1o sny Ae Buusjosifels
‘A@is yow eljiwauul si1ebijoq a19]0s!
e ed Jop uew Jasjes }9pajs | 6o
‘Buiusg| Bilsep ua aieeA 9)|IA wo abiua
Japed 9|l JeA joq “Jawishis akay
Jeew g 1066Aq ey Jopa)s ayeyus ed
UBW SjBW “S)}8'} W|OYX20}S Jojusin
epuepy |} usuequial aybejueld uap
PaA eAlUAg)S sigpusin jjaqejdasye
ed pau swwoy & 104 ‘Bi@ya.s|y
a1 JowIaysAg)s 1 19|18y} S} |Nua |

"Jo1s[sessed

-Boy 10j Bo 180qeU 10} BpE]
19buais} | 8b1juAs aipulw J6ue| a1
IA Jounialis ax1|S 1210ds [uUl §a}
asueb (1sow 08'L-02‘L) JowIals
a1ane| Ae Buuasse|d paw »@s10}
uapn 10j JoAUp gSN ‘Bijuea jssw Ja
J8jaW £-g usw 19A0YSq paw aialieA
_ auuny |IA uapAgH ‘pue| aipue 6o
abioN 1 apeq Bijpuuiwie jsew Jap.ialb
AB w0} | 1auiahisAels 18 asjeplysaq
-A@1s preaque Bisuny yiis Ay

‘Agys Jow swuslys & ed apyis

paw ddoyau Bisuny sadeys uey ep
19|18 ‘4opialb Bo sny wos asjpbbAgaq
spuaia)sisye Ae gjsaq esbo uey
susbuupulH Pieye apuadwaphiels
usyl| es)ou pius|piw! Jey uolsejabap
nen| 6o Boys Jase 9o 1ajj0A wos
abiuneu aieea uey Jabuupuly oIS
‘uahegys adwap e |1 B1pIq SIABILNEBU
IS [IA ‘A@)s 10} sauLIalYS [e)S Wos
1epajs Bo ja10dsauequial wojpw
uaban ed sebuupuly 1o jJop wosiaQg




Ordliste

aerodynamisk stey aero
luft; stay pa grunn av luftmotstand,
fartsvind

aerodynamisk utforming
formgivning som tar sikte pa & gi
minst mulig luftmotstand

bass
toner med langsomme svingninger;
merke toner

computer

elektronisk, databasert maskin som
benyttes til skrivning, tekstbehandling,
regneoperasjoner og mye annet pa
kontorer og i hjemmene.

PC = personlig computer star for
mindre utgaver som blir mer og mer
vanlig hjemme

desibel

enhet for lydenergi, forkortet dB; med
bokstaven A (dBA) justert etter arets
folsomhet

diskant
toner med raske svingninger, lyse
toner - mots. bass

ekvivalent stayniva

gjennomsnitts steyniva,ekv.degn =
gjennomsnitt over dagnet, ekv.natt =
gjennomsnitt over natten

frekvens

betyr egentlig hyppighet; om lyd
brukes frekvens om antall
svingninger pr. tidsenhet malt i Hertz

Hertz

enhet for tonehoyde, egentlig antall
svingninger pr. sekund; 1 Hertz er én
svingning pr. sekund.

kulvert
kunstig «tunnel», overbygget, utstept
jernbanetrasé

kursiv
skrifttype med skrastilte bokstaver
som eksemplet kursiv

logaritmisk skala

en skala fra matematikken som gjer
det enklere & hanskes med store tall.
Logaritmisk regning bestar av
grunntall og sékalte «eksponenttall»,
Et eksempel med 10 som grunntall
som ogsa er grunntall i
desibelskalaen:

10'=10x1=10
102 =10 x 10 = 100
103 =10 x 10 x 10= 100

Her er tallene . 20g 3eksponenttall
som forteller hvor mange ganger
grunntallet 10 skal ganges med seg
selv. Nar man utfgrer multiplikasjon
eller gangestykker med logaritmer
med likt grunntall, kan man legge
sammen eksponenttallene for a fa
rett svar. F.eks. er:

100 (= 102) x 10.000 (= 104) x
1.000.000 (= 108)

det samme som 102+4+6 = 1012 eller 10

ganget med seg selv 12 ganger. Du
kan gjerne kontrollere selv. Desibel-
skalaen bestar av eksponenttall til
grunntallet 10.

maksimalt steyniva
heyeste akseptable stayniva

skiftestasjon
jernbaneomrade der godsvogner
settes sammen til godstog

vibrasjon
skjelving, dirring

Temaet stoy er omfangsrikt.
| denne brosjyren har vi
bare kunnet gi noe generell
informasjon om emnet.
Forholdene ute vil kunne
variere sterkt fra sted til
sted, og bade NSB og

NSB Gardermobanen A/S
vil matte tilpasse sin
informasjon om og
behandling av jernbane-
stoyen til lokale forhold.

Vi haper imidlertid at
begrepet jernbanestey er
blitt noe klarere gjennom
denne informasjonsfolderen
der vi ogsa har sekt a vise
at jernbanestay blir tatt
alvorlig.

NSB Gardermobanen A/S
Karl Johans gate 7

0048 Oslo

Tif.: 22 36 62 45

NSB Konsernstab Strategi

Prinsens gate 7-9
0048 Oslo
Tif.: 22 36 80 00
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