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Løven Lukas er lokomotivfører.

Han kjører toget.



Lukas er veldig glad i å kjøre tog. 
Han vil at du skal være med på tur.



Lukas og toget henter deg på togstasjonen. 
Husk at stasjonen ikke er en lekeplass. Her kan mye farlig skje.
 



Lukas vil at du skal vente på toget bak den gule linjen. 
Det er tryggest å holde en voksen i hånden. 



Lukas vil at du skal vente med å gå frem til toget til det står helt stille. 



Lukas er en stor og modig løve. Han er venn med alle. 



Det eneste som gjør 
Lukas ordentlig redd...



... er mennesker som ikke passer seg for toget!
Toget er stort og tungt. Toget kan ikke stoppe for deg.



Noen hører 
på musikk...

Noen tenker på 
helt andre ting...

Noen har 
dårlig tid...

Men toget...



Toget kan ikke svinge unna. Toget må følge sporet.



Hvis du vil gjøre Lukas glad...



... vær forsiktig! Vent bak bommen. Toget kommer fort og stille.



Stopp, se og lytt etter tog før du går over sporet. 
Husk å se til begge sider før du går.



Vær forsiktig! Da blir Løven Lukas og alle vennene hans veldig glade!



Trygg med tog: vi ønsker alle et godt 
forhold til jernbanen!
Vi håper at “Løven Lukas og toget” inspirerer deg til å snakke med alle du er glad i om sikkerhet 
ved jernbanen. Det er ikke bare viktig å snakke med barn, men også med ungdom og andre 
voksne fordi vi er alle rollemodeller. 

Stille tog
Togene i dag går fortere og stillere enn noen gang tidligere. Et tog kan ha en hastighet på 
210 km/ t, og det er ikke sikkert at du kan høre det komme. 
• Et tog kan ikke svinge unna eller bremse på samme måte som en bil. Selv om 

lokomotivføreren ser deg, er det svært lite han får gjort dersom du plutselig befi nner deg i 
jernbanesporet. 

• Et tog kan ha en bremselengde på opp til 1 km. Det eneste stedet du har lov til å krysse 
togsporet er på en planovergang, men også her må du være oppmerksom.

• Å krysse togsporet andre steder enn på planovergangen er ulovlig – og farlig.

Hodetelefoner utgjør en risiko
Det er trygt å reise med tog, men vi opplever altfor ofte at barn og ungdom er involvert i farlige 
situasjoner på og ved norske togspor. 
• Vi har den siste tiden sett en økning i farlige situasjoner der personer har brukt hodetelefoner 

slik at de verken hører varslene fra togene eller bjellene ved planovergangen. 
• Lyd på øret utgjør en risiko. Vi ber alle om å være oppmerksomme i trafi kken. 

Jernbanen har en samfunnsfunksjon: Den gjør det mulig for tusenvis av mennesker å reise mellom  
jobb, skole, hjemsted og bysentrum og den tilbyr en miljøvennlig måte å reise på. Jernbanen 
frakter tusenvis av tonn med gods årlig. Ett godstog kan transportere samme godsmengde som 24 
fullastede vogntog på veien. 

Vi ønsker at alle skal ha et godt og trygt forhold til jernbanen. For din og andres sikkerhet ber vi 
deg om å respektere sikkerhetstiltakene som vi har iverksatt. De redder liv!

Med vennlig hilsen
Jernbaneverket 

STOPP

STOPP. SE. LYTT

Vi sikrer ikke planovergangen for å passe på toget,  
men fordi vi bryr oss om deg.




