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Bezpieczens
two Zdrowie
Srodowisko

pracy
na placu budowy

Niniejszy informator zawiera postanowienia
omawiane na kursie bezpieczenstwa
Jernbaneverket (Zarzgdu Infrastruktury
Kolejowej). Opisuje on kwestie
bezpieczenstwa i Srodowiska pracy, ktére
dotyczg Ciebie i Twojego otoczenia podczas
wykonywania prac na naszych placach
budowy.
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1. Wprowadzenie

Jernbaneverket podejmuje aktywne dziatania
zapobiegajgce obrazeniom osob, uszkodzeniom mienia i
szkodliwemu oddziatywaniu na srodowisko. Aby
osiggngc¢ te cele, konieczna jest wspotpraca wszystkich.

Praca na placu budowy wigze sie z ryzykiem. Dlatego
istotne jest, by przepisy bezpieczenstwa dotyczace
Ciebie, Twojej pracy i otoczenia byly traktowane
powaznie. Pamietaj, ze skupienie sie na tych zasadach
oznaczac bedzie stworzenie bezpiecznego miejsca
pracy dla Ciebie i otaczajgcych Cie ludzi.

Wszystkie osoby, ktére wykonujg prace na placach
budowy Jernbaneverket, muszg wzig¢ udziat w kursie
bezpieczenstwa.

Kurs da Ci mozliwo$¢ wykonywania pracy na torach oraz
w ich poblizu, zgodnie z zaleceniami gtdbwnego/lokalnego
straznika  bezpieczenstwa  i/lub  kierownika  ds.
bezpieczenstwa elektrycznego.

@ Jezeli zdarzy sie wypadek, bardzo istotne jest jego @
zgtoszenie, niezaleznie od tego, czy jest on powazny
czy lekki. Réwnie wazne jest raportowanie o sytuacjach,
ktére mogty doprowadzi¢ do wypadku. Zgtoszenia takie
wykorzystywane bedg w przysztosci do poprawy
srodowiska pracy Twojego oraz innych oséb.

Zdolni fachowcy wykazujq si¢
inicjatywq i biorg pod uwage
kwestie bezpieczerstwa, zdrowia i
- srodowiska pracy! —
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2. Bezpieczenstwo, zdrowie i Srodowisko pracy

Wymagania dotyczgce srodowiska pracy okreslone
sg przez norweski Kodeks pracy i zwigzane z nim
rozporzadzenia. Do najwazniejszych nalezg:
rozporzadzenie o inwestorach budowlanych oraz
rozporzgdzenie o kontroli wewnetrznej.

§

Arbeidsmiljs
loven
(AML)
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Celem Kodeksu pracy jest zapewnienie
takiego srodowiska pracy, ktére stwarza
petne bezpieczenstwo i zapobiega
szkodliwym fizycznym i psychicznym
skutkom pracy.

Rozporzgdzenie o kontroli wewnetrznej
naktada na wszystkie przedsigebiorstwa
obowigzek prowadzenia systematycznych
dziatan, zapewniajgcych bezpieczenstwo i
higiene pracy (BHP).

Rozporzgdzenie dotyczy wszystkich rodzajow
dziatalno$ci, ktére podlegajg pod Ustawe o
Srodowisku pracy i in.

Rozporzgdzenie o inwestorach
budowlanych nakfada na inwestora
zadania i obowigzki zwigzane z
bezpieczenstwem, zdrowiem i
$rodowiskiem pracy', ktére musza
zosta¢ uwzglednione od samego
poczatku trwania projektu.
Rozporzadzenie dotyczy kazdego
miejsca pracy, w ktéorym wykonuje sie
tymczasowe lub zmienne prace
budowlane i konstrukcyjne.

® |
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! Nowe rozporzadzenie o inwestorach budowlanych z dnia 01.01.2010 precyzuje
role i obowigzki réznych podmiotéw procesu budowlanego i konstrukcyjnego,
uzywajgc jednoczesnie pojecia ,bezpieczenstwo, zdrowie i Srodowisko pracy”
zamiast okreslenia ,bezpieczenstwo i higiena pracy”.
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Inwestor budowlany to kazda osoba fizyczna
lub prawna, ktéra wykonuje prace budowlane
lub konstrukcyjne. Inwestor budowlany
odpowiedzialny jest za stworzenie wtasciwego
srodowiska pracy w miejscu pracy.

Koordynator fazy projektowania ma za
zadanie koordynowac projektowanie w sposob
uwzgledniajacy kwestie bezpieczenstwa,
zdrowia i Srodowiska pracy. Jest on takze
odpowiedzialny za opracowanie planu
wdrazania tych kwestii.

Koordynator fazy budowy/wykonania

» Obserwuje kwestie zwigzane z ryzykiem w planie
inwestora budowlanego dotyczgcym zagadnien
bezpieczenstwa, zdrowia i Srodowiska pracy

« Kontroluje opracowanie planéw
czasowych, ktére zagwarantujg, ze na
wykonanie rozmaitych operaciji
przeznaczono wystarczajgco dtugi okres
czasu.

« Sprawdza, czy pracodawcy i firmy
jednoosobowe wdrazajg plan
bezpieczenstwa, zdrowia i Srodowiska
pracy.

» Koordynuje dziatania zwigzane z kwestiami
bezpieczenstwa, zdrowia i Srodowiska pracy

podejmowane przez pracodawcow i firmy
jednoosobowe, ktére to podmioty mogg
oddziatywac¢ na siebie nawzajem w tym
zakresie, wtgczajgc w to wspotprace.

* Pilnuje wdrozenia przez pracodawcow
wymagan wyszczegolnionych w § 9
rozporzgdzenia o inwestorach
budowlanych.

* Pilnuje, aby prowadzone byty zestawienia
zgodnie z § 15 rozporzadzenia o

®
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inwestorach budowlanych.

3 Wykonawca realizuje w imieniu inwestora
zlecenia zgodnie z kontraktem. Wykonawca
odpowiedzialny jest za stworzenie wtasciwego
Srodowiska pracy w miejscu pracy.

Podwykonawca realizuje cze$¢ pracy w imieniu
wykonawcy. Podwykonawca odpowiedzialny jest
za stworzenie wasciwego srodowiska pracy w
miejscu pracy w ramach swojego zlecenia.
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Pracownik zobowigzany jest do przestrzegania
ustalonych instrukcji bezpieczenstwa i procedur

l’ ochronnych.

»

odpowiednie szkolenie. W przypadku
zagrozenia zycia i zdrowia, rzecznik ds.
bezpieczenstwa pracy jest uprawniony do
zatrzymania pracy.

%
/

3 Rzecznik ds. bezpieczenstwa pracy ma
‘ ) zosta¢ wybrany sposrod pracownikow i przejsc
al

Przedsigbiorstwo gtéwne

Jezeli na placu budowy pracuje wiecej niz jedno przedsiebiorstwo,
nalezy wskaza¢ przedsiebiorstwo gtowne. W przypadku prac
kolejowych, to Jernbaneverket jest normalnie przedsigbiorstwem
gtéwnym.

Przedsiebiorstwo gtéwne odpowiedzialne jest za
stworzenie w petni odpowiedniego srodowiska pracy,
koordynujgc systemy kontroli wewnetrznej i dziatania

@ zwigzane z bezpieczenstwem, zdrowiem i @
Srodowiskiem pracy.

Niezaleznie od tego, czy Twoje przedsiebiorstwo ma status
inwestora budowlanego, wykonawcy czy podwykonawcy,
wszyscy ponoszg odpowiedzialnos¢ za stworzenie w petni
odpowiedniego srodowiska pracy, zarowno dla wtasnych
pracownikéw, jak i dla os6b zatrudnionych w innych firmach.

Sankcje
Normalnymi sankcjami za ztamanie zasad bezpieczenstwa, zdrowia
i Srodowiska pracy sa:

» Ostrzezenie ustne
» Ostrzezenie pisemne
*  Wydalenie

Powazne ztamanie przepiséw moze prowadzi¢ do
wydalenia juz przy pierwszym ich przekroczeniu.

| ® T
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Inspekcja bezpieczehstwa to kontrola, majgca na celu
sprawdzenie, czy plac budowy spetnia wymogi w zakresie
bezpieczenstwa, zdrowia i Srodowiska pracy.

Inspekcja bezpieczenstwa

@ « ma byc¢ przeprowadzana regularnie @
* ma skupiacC sie na niebezpiecznych sytuacjach
* lezy w zakresie odpowiedzialno$ci kierownictwa

Jezeli na placu budowy jest wielu wykonawcéw, wspdlng
inspekcje koordynuje przedsiebiorstwo gtowne.

Osobiste wyposazenie ochronne

Uwaga i ostroznos¢ znaczg bardzo wiele, niemniej jednak
konieczne jest rowniez stosowanie osobistego wyposazenia
ochronnego.

Jeden moment nieuwagi moze doprowadzi¢ do obrazen,
ktoére pozostang na cate zycie.

Osobiste wyposazenie ochronne stuzy Twojemu bezpieczenstwu.

Urzywaj go.

| ® T
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Kask

Przed uzyciem kasku nalezy dokfadnie go
sprawdzic. Nie nalezy uzywac kaskow ktore majg
wiecej niz 5 lat *) lub takich, ktére byly narazone
na uderzenia lub udary elektryczne.

*) Rok produkcji zaznaczony jest na wewnetrznej stronie
kasku. Kask Protector posiada okragte oznaczenie roku
na dnie lub z boku. (Np. 02 informuje o tym, ze kask
zostatl wyprodukowany w 2002 roku).

Ochronniki stuchu

muszg by¢ uzywane, gdy wykonujesz prace w
hatasie. Powiniene$ stysze¢ normalng rozmowe
z odlegtosci 1 metra.

Okulary ochronne

muszg byc¢ stosowane, gdy narzedzia lub rodzaj
pracy powodujg zagrozenie odpryskami. Zwykte
okulary nie sg do tego zatwierdzone.

Szelki bezpieczenstwa

muszg by¢ uzywane podczas prac na
wysokosciach wigkszych niz 2 metry nad
ziemig i poza atestowanymi balustradami.

Moga zosta¢ ustanowione wymagania dotyczace

stosowania

innego, poza podstawowym, wyposazenia

ochronnego, np. w zwigzku z uzyciem produktow
podlegajacych klasyfikacji jako niebezpieczne. W takich
przypadkach powinien by¢ udostepniony informator BHP,
objasniajgcy kwestie uzycia i przechowywania tych
produktow oraz wymaganego wyposazenia ochronnego.

SHA-brosjyre R003 Juli 2010.indd 8
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Informator BHP nalezy trzymacé w tym samym miejscu, w ktérym
stosuje si¢ lub przechowuje te produkty.
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Praca na wysokosci

Rusztowania o wysokos$ci wiekszej niz 2 metry zawsze muszg by¢
wyposazone w:

+ Balustrade

» Porecz srodkowg

» Porecz dolng

Przy kazdym korzystaniu z rusztowania, musi na nim wisie¢ zielona
tabliczka!

Drabiny nie nalezy uzywac¢ jako platformy roboczej,
chyba ze inne rozwigzania nie sg mozliwe. Podczas
pracy na drabinie musi by¢ ona zabezpieczona przed
poslizgnieciem lub przewréceniem.

Praca na wysokosci — pamietaj o zabezpieczeniach!

Wymagania dotyczace terenu budowy
Zakaz wstepu do miejsc zagrodzonych musi by¢ przestrzegany przez
osoby pracujgce na terenie budowy.

Praca w wykopach
@ Praca w wykopach czesto zwigzana jest z niebezpieczenstwem. @

*  Wykopy nalezy zabezpieczy¢ zaréwno na
czas pracy, jak i przed opuszczeniem
miejsca pracy.

* Podczas kopania na gtebokos$¢ wiekszg niz 2
metry nachylenie musi wynosi¢ 1:1 oraz/lub
nalezy wykonac rozparcie wykopu.

Spawanie/prace w wysokich temperaturach

N Podczas spawania lub wykonywania innych
prac, w ktorych uzywa sie otwartego ptomienia
lub iskier, szczegolnie wazne jest
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Uzywaj
maski spawalniczej.

] @® |
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Wszystkie osoby wykonujgce spawanie/prace
w wysokich temperaturach na budowach
Jernbaneverket, muszq posiadacé odpowiedni

certyfikat

Bl ®
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Analiza Bezpieczenstwa Pracy

W zwigzku z wykonywaniem ryzykownej pracy lub
szczegolnie wymagajacych operacji, ktérych nie obejmujg
normalne procedury, nalezy zawsze przeprowadzi¢ Analize
Bezpieczenstwa Pracy, aby unikng¢ czynnikéw ryzyka.

Niepozadane zdarzenia

Wszyscy ponoszg odpowiedzialnos¢ za zgtaszanie niepozgdanych
zdarzen.

Otrzymujac raporty o sytuacjach potencjalnie
niebezpiecznych lub takich, ktére mogly zakornczy¢ sie
wypadkiem, mozemy zapobiec czynnikom ryzyka i
powstrzymac reakcje tancuchowe, ktore mogg prowadzic¢
do powaznych wypadkéw/$mierci.

| ® T
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3. Srodowisko zewnetrzne

Pyt, hatas i drgania

Przez wzglad na mieszkancow, wiekszos¢ gmin posiada
wtasne wytyczne dotyczgce dziatalnosci budowlane;.
Postanowienia te regulujg m.in. czas i miejsce
wykonywania prac o wysokim poziomie hatasu.

Emisja zanieczyszczen

Aby zapobiec emisji szkodliwych dla sSrodowiska
substancji, nalezy stosowac sie do nastepujgcych
zasad postepowania:

» Zabezpieczy¢ sktady paliwa i oleju przed wyciekiem

« We wszystkich maszynach  powinien
znajdowac sie i by¢ tatwo dostepny sorbent
oleju do wchfaniania ewentualnych wyciekow.

Odpady @
@ Wszelkie odpady nalezy przekazywac do utylizacji w
zatwierdzonym punkcie odbioru odpadow.

Odpady specjalne nalezy traktowac¢ zgodnie z
okreslonymi wymogami.

W przypadku emisji zanieczyszczen naley skontaktowac si¢
z lokalnym oddziatem strazy poiarnej pod numerem tel. 110

| ® T
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4. Zarzadzanie kryzysowe

Dla wszystkich wiekszych obiektow opracowano plany
zarzgdzania kryzysowego. Okreslajg one, jak masz sie
zachowywac w razie nieprzewidzianego wydarzenia lub
wypadku.

Plan zarzadzania kryzysowego ma zawiera¢:
* Instrukcje dotyczgce ostrzegania oraz
zestawienie, ktdére precyzuje, kto i jakie
czynnosci ma wykonac.
* Informacje o umiejscowieniu wyposazenia pierwszej pomocy.
» Zgtaszajgc wypadek, zachowuj sie spokojnie i podaj
nastepujace informacje (kto, co, gdzie, kiedy)

: gic:';{zsvtv?/iarzyio LY 110
* Gdzie sie to wydarzyiq Policja . 112
«  Kiedy sie to wydarzyigl Pogotowie 113

®

Podaj réwniez informacje o numerze telefonu, z ktérego dzwon??z.

Doktadnie zapoznaj sie z planem
zarzadzania kryzysowego, aby by¢
przygotowanym, jezeli cos si¢ wydarzy.

| ® T
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Podczas wypadku:

Jezeli jako pierwsza osoba dotrzesz na miejsce wypadku,

masz udzieli¢ pierwszej pomocy. Zachowuj sie spokojnie i
zdecydowanie, przydzielaj zadania osobom, ktére nadejdg
po Tobie.

Najwazniejsze zadania

« Zabezpiecz miejsce wypadku. Rozwaz jego
zakres i potrzebe pomocy.

» Zawiadom stuzby ratunkowe (110, 112, 113).
+  Wyznacz osobe, ktdra wskaze stuzbom droge.

* Zajmij sie zapewnieniem ewentualnej ewakuacji
zatogi z tunelu lub do kontenera ratunkowego.

» Sprobuj zredukowac szkody, bez narazania siebie
lub innych pracownikéw na niebezpieczenstwo.

Wypadki w poblizu toru

W razie wypadku, ktéry wydarzyt sie w poblizu toru lub
ktory dotyczy/ma zwigzek z ruchem kolejowym, zawiadom
kierownictwo kolei. Zajmuje sie tym zwykle
gfowny/lokalny straznik bezpieczenstwa.

Pomoz rannym bez narazania siebie lub innych 0sob na niebezpieczernstwo!

| ® T
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5. Bezpieczenstwo pracy na torach oraz w ich
poblizu
Niniejszy kurs da Ci mozliwo$¢ poruszania sie oraz pracy

na torach i w ich poblizu zgodnie z zaleceniami
gtéwnego/lokalnego straznika bezpieczenstwa.

Niebezpieczne momenty

Poruszanie sie i praca na eksploatowanych torach i w ich poblizu sg
zwigzane z niebezpieczenstwem. Do najbardziej niebezpiecznych
momentow nalezg:

» Zderzenie osob/maszyn z pociggiem lub innym
pojazdem szynowym.

» Zablokowanie lub uszkodzenie eksploatowanego toru,
np. Wskutek wysadzania, kopania itp.

» Zetkniecie z siecig trakcyjna, ktora stanowi obiekt
wysokiego napiecia.

Zapamietaj, to wazne:
» Pociag moze nadjecha¢ szybko i prawie bezgtosnie.

» Droga hamowania pociggu moze wynosi¢ ponad 1 km.
@ * Pociag specjalny moze nadjechac¢ bez ostrzezenia i z @
duzg predkoscia.

* Hatas maszyn roboczych itp. moze ,zamaskowac”
odgtosy zblizajgcego sie pociggu.
* Nigdy nie polegaj tylko na wtasnym stuchu.

T

Wszelknego rodzaju kopanie, ktore moze ostabic stabilnos¢ torow,
znie od odlegtosci, zatwierd. ia przez
Jernbaneverket przed rozpoczemem wykopow.

Odlegtosé od obiektu wysokiego napiecia w kazdym przypadku
musi zostaé okreslona przez kierownika ds. bezpieczenstwa
elektrycznego.

| ® T
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Wazne zasady postepowania

Nigdy nie dotykaj luzno wiszacych kabli

* Przed przystgpieniem do kopania
nalezy uzyskac pozwolenie na kopanie
i ustali¢ przebieg kabli.

* Nie wolno parkowac ani uzywac
zurawi i innych wysokich maszyn w
odlegtosci mniejszej niz 30 metrow od
toréw kolejowych.

i mm © Kierownik ds. bezpieczenstwa
elektrycznego decyduje, czy
wyposazenie lub maszyny majg
zosta¢ uziemione.

* Prac zwigzanych z wysadzaniem nie
wolno wykonywac bez zezwolenia
gtébwnego/lokalnego straznika
bezpieczenstwa.

+ Giéwny/lokalny straznik

[~ g bezpieczenstwa jest odpowiedzialny za

@ sprawdzenie toru przed wtgczeniem go @
do ruchu.

* Przebywanie lub poruszanie sie
wzdtuz obszaru kolejowego jest
dozwolone wytgcznie, gdy obecny jest
gtowny/lokalny straznik.

Gdy zbliza sie pociag:
» Odsun sie na wiekszg odlegtosc od toru.
» Obroc¢ sie twarzg w strone pociggu.

« Daj znak maszyniscie, ze zauwazytes$ pociag.

| ® T
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Glowny straznik bezpieczenstwallokalny straznik bezpieczenstwa
odpowiada za bezpieczenstwo w miejscu pracy w

poblizu eksploatowanego toru. Straznicy noszg

specjalne kamizelki (zobacz ilustracje)

Kierownik ds. bezpieczenstwa elektrycznego
zajmuje sie bezpieczenstwem pracy w poblizu sieci
trakcyjnej, ktora stanowi obiekt pod wysokim napieciem.

Kierownik ds. bezpieczenstwa elektrycznego nosi specjalne
kamizelki (zobacz ilustracje)

@ “ Kamizelka ostrzegawcza kierownika ds. bezpieczenstwa elektrycznego (przé(@

Kamizelka tgczona
uzywana jest w sytuacjach, gdy jedna osoba petni obie
funkcje jednoczesnie (zobacz ilustracije)

W Kamizelka tgczona (przod/tyt)

Kamizelka ostrzegawcza gtéwnego straznika bezpieczenstwa (przdd/tyt)

Kamizelka ostrzegawcza lokalnego straznika bezpieczenstwa (przod/tyt)

| ® T

SHA-brosjyre R003 Juli 2010.indd 16 08.07.2010 11:18:23




—:I:I:D@I:_:I:E*

6. Praca w poblizu obiektéw wysokiego napiecia

Kolejowa siec trakcyjna zasilana jest pragdem o napieciu 15
000 Wolt i moze ona spowodowac duze uszkodzenia.

Bezpieczna odlegtos¢

Podczas pracy na obiektach wysokiego napiecia
niezwykle istotne jest, aby zachowywac bezpieczng
odlegtosc¢. Przez bezpieczng odlegtos¢ rozumie sie
najmniejszg odlegtos¢ od obiektu wysokiego napiecia, na
jakiej mozesz przebywac.

Bezpieczng odlegtos¢ okresla kierownik ds.
bezpieczenstwa elektrycznego (,dotad, ale nie dalej”)

Jezeli prace majg by¢ wykonane bez odtgczania pradu
lub jesli bedg one przeprowadzane na torach lub w ich
poblizu, bardzo istotne jest, zeby pamietac:

* Nie nalezy parkowac¢ ani uzywaé zurawi w
@ odlegtosci mniejszej niz 30 metrow, chyba ze @
wydano na to specjalne pozwolenie.
* Urzadzenia wyposazone w podnosniki nalezy
zablokowac lub przedsiewzigé inne
akceptowalne kroki, aby nie zetknety sie one z
obiektami przewodzgcymi prad

Istniejg dwie gtdwne metody pracy z obiektami
wysokiego napiecia.

* Praca prowadzona jest, podczas gdy prad jest podtgczony.
* Praca prowadzona jest, podczas gdy prad jest odtgczony.

| ® T
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Tylko kierownik ds. bezpieczenstwa elektrycznego moze
podtgczy¢ miedziane przewody do maszyny lub szyn.
Wszystkie urzgdzenia znajdujgce sie w odlegtosci mniejszej
niz 5 metrow od srodka toru, muszg zosta¢ uziemione do
szyn, por. Regulamin techniczny.

Kierownik ds. bezpieczenstwa elektrycznego moze
zadecydowac o uziemieniu maszyn w innych warunkach
i przy innej odlegtosci.

Uszkodzenie obiektu wysokiego napiecia
Niezwlocznie zgto§ zauwazone uszkodzenie obiektu
wysokiego napiecia lub inne nieprawidtowosci.

Zawsze wychodz z zalozenia, ze jestes pierwszg
osoba, ktora odkryta uszkodzenie.

—:I:I:D@I:_:I:E*
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7. Tunel

W tunelach oraz innych przestrzeniach wykutych w
skatach moze by¢ ciasno, ciemno i wilgotno. Zapylenie i
hatas takze mogg stworzy¢ negatywne skutki.

Nalezy opracowac plan dotyczgcy bezpieczenstwa,
zdrowia i Srodowiska pracy, ktéry bedzie tatwo dostepny
dla pracownikéw. Ma on zawiera¢ obowigzujgcy
regulamin w zakresie bezpieczenstwa, zdrowia i
Srodowiska pracy.

Plan ma obejmowac:
» Informacje o drogach ewakuacyjnych.
* Informacje o uzywaniu wyposazenia ratunkowego.
+ Opis dziatan, ktére nalezy przedsiewzig¢ w sytuacjach
awaryjnych.

Kontrola ruchu

Podczas budowy nowych tuneli,
prawo naktada obowigzek
monitorowania ruchu, dzieki
ktéremu wiadomo, ile os6b
znajduje sie w tunelu oraz w
ktérym jego miejscu. Celem tego
jest zapewnienie odpowiedniej
kontroli i przejrzystosci w
przypadku sytuacji kryzysowe;.

—:I:I:I:D@m
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Zrédtia

swiatta

Kazde miejsce pracy musi by¢ dostatecznie oswietlone, aby
zapewni¢ ochrone zycia i zdrowia. Poniewaz wiele zrodet
Swiatta ma charakter tymczasowy, nalezy zawsze nosic¢ ze
sobg osobistg lampke.

Uzywanie

pojazdéw

Ruch pojazdéw innych niz maszyny budowlane nalezy w
tunelu ograniczy¢ do minimum.

Zaparkowane pojazdy
muszg zawsze

« Stac z boku, przodem do drogi ewakuacyjne;.

* MieC wigczone swiatto pozycyjne.

» Samochdd nie moze sta¢ z wtgczonym silnikiem na biegu
jatowym.

Maszyny
Maszyny w tunelach majg duze rozmiary, co ogranicza pole
widzenia operatora. Nigdy nie zblizaj sie do takich maszyn,
jesli nie masz catkowitej pewnosci, ze operator Cie widzi.

@ Wez pod uwage, ze maszyny te zawsze majg @
pierwszenstwo.

Zabezpieczanie powierzchni skalnych

Podczas zabezpieczania powierzchni skalnych niezwykle
wazne jest, aby dokonac¢ gruntownej analizy powierzchni,
ktéra ma zostac¢ zabezpieczona lub z ktérej majg zostac
oberwane bloki skalne.

Obrywanie blokéw skalnych nalezy wykonywacé z bezpiecznego
miejsca. Bardzo istotne jest, zeby nikt nie przebywat w miejscu
obrywania blokéw skalnych.

Zarzadzanie kryzysowe
Masek ewakuacyjnych musi wystarczy¢ dla wszystkich pracownikow

| ® T
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we wszystkich pojazdach i maszynach.
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W okresie wykonywania prac budowlanych nalezy stworzyé
w tunelach komory ratunkowe. Komory ratunkowe powinny
mie¢ wystarczajgcg pojemnosc¢ i wyposazenie, aby
zapewnic bezpieczenstwo osobom pracujgcym w tunelu.

W jadalni lub pomieszczeniu wypoczynkowym nalezy
umiesci¢ rysunek przedstawiajgcy trase tunelu. Na
rysunku tym nalezy zaznaczy¢ nastepujgce obiekty:

* Whneki.

* Komory ratunkowe.
» Pozostate wyposazenie ratunkowe.

8. Zakonczenie

Na koniec trzeba podkresli¢, ze nalezy catkowicie
podporzadkowac sie poleceniom gtéwnego/lokalnego
straznika bezpieczenstwa.

Pamietaj, ze decyzje, ktdre podejmujesz dzis, mogg miec

wptyw na Ciebie i Twoich najblizszych do konca zycia.

Powodzenia na terenie budowy!
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Zestawienie wersji - Nr dok. IUP-00-Q-00622

Wer. 00 Marzec 2009:
Stworzono dokument.

Wer. 01 Wrzesien 2009:
Poprawiono btedy pisowni, nowe zamdwienie.

Wer. 02 Lipiec 2010

Poprawiono w zwigzku z nowym rozporzgdzeniem o
inwestorach budowlanych (01.01.2010), nowe
zaméwienie.
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Wazna informacja

Straz

Policja

110
112

Pogofrowie 113

Numer alarmowy
JBV........... Kierownik
budowy JBV...........
Koordynator wykonania
JBV

Twdoj bezposredni
kierownik....... Twoj
rzecznik ds.

bezpieczenstwa

Wydane przez Dziat Rozbudowy Jernbaneverket
Oslo, lipiec 2010 - Naktad 7 000 egz.

SHA-brosjyre R003 Juli 2010.indd 23

........................ 231528 84
Synergimelding@jbv.no

08.07.2010 11:18:24


mailto:Synergimelding@jbv.no

