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Jernbaneverket
KORREKSJONER TIL RAPPORTEN Biblioteket

1. Resultatene og deres utsagnskraft

I vedlegg 2 "Férerromsundersdkelsen" er de to siste avsnittene av
punkt 5 (side 6) delvis ukorrekte. Disse avsnittene kan erstattes
av félgende tekst:

"Det var en overraskelse at forskjellen mellom karakterene
for de forskjellige detaljene fra férerrom til férerrom ble
svart liten. Dette antaes imidlertid A4 vare en fé&lge av
midten det sporres pd, nemlig ved at hver enkelt skal
karaktersette forhold ved det férerrommet som han/hun liker
best. Likevel - til tross for at forskjellene er sma, viser
hypotesetesting som er foretatt for noen f4 av disse postene
- at man med stor grad av sikkerhet (mellom 98% og praktisk
talt 100%) kan fastslad at en detalj i ett fdrerrom er bedre
enn den tilsvarende i et annet férerrom, dersom forskjellen
i karakter er rundt 0,1 karakter bedre eller mer. (Graden av
sannsynlighet varierer for hvert enkelt tilfelle, avhengig
av baAde standardavvik og antall besvarelser foruten for-
skjellen i karakterer. Den vil naturlig nok vsre stdérst der
p4 samme tid standardavvikene er sm& og karakterforskjell og
antall besvarelser er store.)

Vi m& derfor ha lov til & si at det omfattende grunnlags-
materialet som her foreligger, sammen med de ovenstdende
betraktningene, gir den nédvendige sikkerhet for at under-
sbékelsen gjenspeiler den samlede lokomotivfdrergruppens
oppfatninger, - selv.: om altsid den innbyrdes rangeringen
basert utelukkende pA middelverdien av svarene - i enkelte
tilfeller bér taes med en klype salt.”

2. Figurer

Ved "masseproduksjonen" av stolpediagrammene, er to av diagram-
mene blitt uriktige. Dette gjelder "Forerbrems, plassering" og
"Férerstol, generelt". Disse ligger vedlagt pad neste side.

26.9.86, é?}v
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INNLEDNING

Prosjektgruppen som ble nedsatt sommeren 1985, har som
mandat & utarbeide krav, prinsipper og forslag til
lpsninger for fremtidens fererrom, vedlegg 1. Prosjektet
retter seg mot toglokmotiver og motorvogner, og har som mél
4 utarbeide ensker og krav til lokmotivfererens arbeids-
plass.

Prosjektet er i prinsippet ikke bundet til bestemte nyan-
ckaffelser, men i praksis skal resultatene anvendes ved
innkjep av materiell.

Happorten tar utgangspunk i drifisforutsetningene i Inter-
City-rapporten av 25.11.85 som konkluderer med at kommende
Inter-City materiell skal vzre motorvogntog.

Vér rapport baserer seg i stor grad pZ ergonomiske vurderinger,

og er ment som et underlag for utvikling av et kommende
Inter-City motorvogntog.

SAMMENDRAG

Basert pA analyser av ulike fererrom, studier av lok-
forernes arbeidssituasjon og testing av forer 1 modell,
er det foreslatt:

* Kk plassere spaker og brytere i et forerbord, bygget
delvis omkring foreren.

* [} legge ut instrumenter i et buet panel foran fereren
slik at de blir lette & oppfatte.

* [ installere varme- og kjoleanlegg.

* En separat utgangsder i tillegg til der inn til kupe
for & sikre adkomst og remningsvei.

¥ It fererrom med en fri avstand fra frontrute til bak-
vegg pA minimum 2,10 m og en hoyreplassert forerplass.



BAKGRUNN

Lokfereren har et ansvarsfullt arbeid som stiller store
krav til presisjon og vdkenhet. Det er derfor viktig at
foreren ikke forstyrres av uvedkommende faktorer som
uheldig plasserte og utformede betjeningsorganer og
informasjonsgivere, ubekvemme arbeidsstillinger og
didrlige siktforhold.

I planlesningen av fererrommet m& en ta hensyn til kravet
om frie remningsveier. Fereren og en eventuell assistent
skal raskt komme ut av stolen i en nedsituasjon. Det skal
viere passasje bak stoler, og derene i forerrommet skal
viere plassert med tanke pi& dette kravet.

De krav som felger, bygger péa:

* En sperreskjemaundersekelse blant 1550 lokferere og
lokfeorerassistenter i Norge, vedlegg 1.

*¥ MA&linger av eksisterende forerrom, vedlegg 2.

* DBtudier av lokferere i arbeid, vedlegg 7.

¥ FEn test av 29 lokferere i fererromsmodell, vedlegg 4.

* En ergonomisk analyse, vedlegg 5.

* Artikler og normer om fererrom, vedlegyg 6.

* Prosjektgruppens erfaringer.



KRAVSPESIFIKASJON

PLASSERING OG UTFORMING AV

BETJENINGSORGANER 0G INFORMASJONSGIVERE

Med utgangspunkt i den ergonomiske analysen i vedlegg 5,
foresl&r gruppen:

|28
]

A plassere spaker og brytere i et forerbord, bygget
delvis omkring fereren.

A legge ut instrumenter i et buet panel foran fereren,
slik at de blir lette & oppfatte.

Brytere og andre betjeningsorganer skal si langt som
mulig tilfredsstille Forskrift nr. 221 om Tekniske

innretninger, utgitt av Direktoratet for arbeidstil-
synet, se side £ 3,8,9,10 og kommentarene side 30-34.

Slirebrems m& kunne betjenes med b&de hénd og fot.

neste side vises en prinsippskisse for furerbordets

ayout.



Instrumenter

a:

b

ri;

Plass for kommunikasjonsutstyr.
Instrumenter for spenning, stremstyrke,
varmestrem. Felt for varsellamper.
Instrumenter for trekk-/bremskraft, hastighet og tid.
Instrumenter for bremsetrykk, hovedledning/hovedluft-
beholder, bremsesylindertrykk og tidsbeholder.
ATS-panel.

kraft og tog-

Erytere

Venstre side:

A:

Hoyre side:

Brytere som tyfon, front- A: Brytere som tyfon,

lampe, derlukking venstre slirebrems, sanding,
side, lys feorerrom, 1lys derlukking heyre side.
forerbok.

I': Brytere som akselerasjon, B: Brytere som retardasjon,
stromavtager, hayspenning, vinduspusser, vindus-
kompressor, frilep, spyler, varme i ruter,
hfndbet jent SIFA. varme i speil.

C: Brytere for varme i ferer- C: Brytere som ikke anvendes
rom, proving SIFA, sd ofte.
kvittering feil, togvarme.

Spaker

Pfdrag og fererbrems, D og E,

plasseres narmest mulig bord-

kanten, maks 8-10 cm fra kanten og med en innbyrdes avstand

p5 50 em. Lokbremsen, F,

plasseres 10-12 cm lengre inn enn

farerbremsen og 10 em til heyre for denne. Kjereretnings-
vender, G, plasseres som vist p& skissen.



9wl FARERBORD 0G FURERSTOL

¥ TForerbordet skal ha en 80 cm bred og 10 em dyp ut-
sparing, se skisse nedenfor, (mdl i cm.)

* Tererbordet skal vere 90 cm heyt, minst 80 cm dypt og
ha en tykkelse som ikke overskrider 4 cm.

*  TPorerbordets farge og ruhet i overflate m& vere slik
at unedige reflekser unngdes.

¥ Materialene i overflaten md vere lette 4 holde rene
og ikke foles kalde & ta i.

¥ JToererstolen skal lett kunne reguleres innenfor de
omr3der som er vist p4 skissen nedenfor, (m&l i cm.)

* Toererstolen skal ha regulerbar korsryggstette og god
sidestette.

* TForerstol og assistentstol skal vire av samme type.



5.3
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5.5

PLASS FOR 2

I tillegg til lokferer er lokfererassistent, lok-
kontroller, kjerelszrer eller visitasjonspersonell
ofte med i fererrommet.

¥ Forerrommet innredes derfor med plass til 2,
feorer og annenmann.

FORERPLASS PR H@OYRE SIDE

* Feorerplassen plasseres pa heyre side for & oppné:

- Kort avstand til speil og sidevindu ved skifting,
(sporskifteren stdr alltid p& ferersiden).

- Tilfredsstillende plassforhold for ferer og annen-
mann.

- Kontakt med sidevindu for & ta imot og gi beskjeder
p& stasjoner.

FORERROMMETS DYBDE, GULVHQYDE OG INNVENDIG TAKHQOYDE.

For at en raskt skal komme ut i en nedsituasjon, m& det
vere passasje bak assistenstolen nir denne stdr i normal
sittestilling.

* Det ber derfor vmre en fri avstand fra frontrute til
bakvegg p& minimum 2,10 m, m&lt fra midt i frontruten.

Et heyt plassert fererrom vil oke sikkerheten ved pé-
kjersel og bedre oversikten i kjereretningen.

* Gulvet i fererrommet ber derfor ligge sd heyt som
mulig, dog slik at den innvendige takheyden blir
minst 200-20% cm.

DARER

For & sikre adkomst og remningsvei, foresldes det:
* En separat utgangsder i tillegg til der inn til kupe.

* Utgangsdoren skal kunne fdpnes og léses fra utsiden i
nedkant av deren.



5.7

161
o

5.9

REGULERBAR FOTSTOTTE MED SIFA

*

*

Fotstetten ber vere minst 60 cm bred og ber lett
kunne reguleres i heyden.

Reguleringsavstanden fra bordets underside ned til
fotstetten ber vere mellom 57 og 74 cm.

BENPLASS

Plass til bena krever 70 cm dypt rom under bordet i
hoyde med fottene, 45 cm i heyde med knzrne, og
bredden p& benplassen ber ikke vere under 95 cm.

SIKTFORHOLD

Med siktforhold menes:

Sikt ut av fererrommet forover og til siden i vertikal
og horisontal retning.

Sikten ut av fererrom bakover via sidespeil og mulig-
het for sikt til kupeen.

Sikt til instrumenter.

I vedlegg 5, figur 1, 2 og 3 vises de viktigste krav til
synsfelt og synsavstander. For & ivareta disse mé:

Lysédpningen i fronten ligge mellom 90-95 til 165 cm
over gulvheyden. Vinduene ber imidlertid ikke veare
sterre enn det som er nedvendig for & tilfredsstille
siktforholdene.

En ugjennomskinnelig rullegardin monteres foran ferer
0g assistent.

En gjennomskinnelig rullegardin monteres foran side-
vindu til ferer.

Sikten forover i kjereretningen ikke hindres av feste
og motor til vindusvisker.

Sidespeil vare regulerbare fra innsiden.

Sidespeil og frontruter skal vere utstyrt med elektrisk
oppvarming.
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FRONT OG FRONTRUTER

For & ivareta lokpersonalets sikkerhet ved pékjersler

av

*

trer, biler, traktorer og lignende, mé:

Fronten utformes og dimensjoneres med tanke pd best
mulig beskyttelse av lokmotivpersonalet.

Ruten i fronten deles med avstiving i mellom.

Glasset i frontruten vzre splintsikkert og laminert.

Dessuten ber:

*

Fronten f& en hensiktsmessig aerodynamisk utforming.

¥ Trinn monteres i fronten for at en sikrere skal
kunne fjerne is og bytte viskerblad.

* Pesrer i frontlamper kunne byttes innenfra.

SIDEVINDUER

* P& begge sider skal det vere vinduer til & &pne.

* Sidevinduene mé sokes & fA den beste tetting.

*

Sidevinduene skal vere lette & betjene for heising
opp 0g ned.

Sidevinduene md begge kunne vere store nok til &
komme ut gjennom i en nedsituasjon.
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UTSTYR I FORERROMMET

Forerrommet utstyres med:

*

*

Kjeleskap
Kokeplate

Plass for 2 personer til & henge fra seg tey i nisje,
ikke skap med derer.

* Askebeger

* Seppelkurv

* Mulighet for & sette fra seg kaffekopp

* Adgang til toalett og hé&ndvask

BELYSNING

* Taklys i forerrom skal gi godt leselys og ha reguler-
bar styrke.

* Det skal vere egen rutebokbelysning for ferer og assistent
med godt lys og regulerbar styrke.

STAYFORHOLD

Steygrenser pd& arbeidsplasser ved NSB er under be-
arbeidelse av SAMU (Det sentrale samarbeids- og milje-
utvalg). Siden dette arbeidet ikke er avsluttet, har
prosjektgruppen som midlertidig opplysning valgt &
gjengi det forslag til krav fra Arbeidstilsynet som
SAMU arbeider med.
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Arbeidstilsynets forslag:

- Hoyeste tillatte grense er et ekvivalentnivd péd
70 dB(A) m&lt over 8 timer.

- Hoyeste anbefalte grense er et ekvivalentnivd pa
60 dB(A) m&lt over 8 timer.

- 1Ingen arbeidstaker skal i normal arbeidssituasjon ut-
settes for lydnivd A som overskrider 110 dB midlt
med instrumentinnstilling "FAST".

Til dette har prosjektgruppen felgende kommentar:

- Et hoyeste momentanivd p& 110 dB(A) ansees som
utillatelig heyt for nytt materiell. Momentannivéet
ber ikke overskride 90 dB(A) inkludert tyfonstoey.

Fra Arbeidstilsynets Forskrift nr. 398 - "Stey pé
arbeidsplassen", vil prosjektgruppen spesielt
henvise til felgende punkter:

* Leverander og produsent skal tydelig merke inn-
retninger som pd operaterplass kan gi et lydnivd A
hoyere enn 85 dB, milt med instrumentinnstilling
"FAST".

* Produktinformasjon fra leverander og produsent skal
inneholde steydata som gjor det mulig 4 beregne maksi-
malnivd og ekvivalentnivd p& operaterplass og bidrag
til lydniv& i rommet. Forutsetninger om montasje,
fundament, driftsforhold med videre, skal angis.

* Steydata for tekniske innretninger skal gis p& grunn-
lag av noyaktige mdlinger. Disse skal utferes etter
norske eller internasjonale standarder ndr slike finnes.
Dersom det ikke finnes en aktuell standard, skal
leverander eller produsent gi en neyaktig beskrivelse
av hvordan médlingene er utfert. Anvendte standarder
skal oppgis sammen med m&leresultatene, likeledes
driftsbetingelser under milingene og forhold vedrerende
montasje og fundament.
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KLIMAFORHOLD

Generelt:

* Leveranderen av materiellet er ansvarlig for beregning
av varmebelastning og oppvarmingsbehov i fererrommet.

Det skal installeres anlegg for ventilasjon, oppvarming og
kjeling. Dette skal tilfredsstille felgende klimatiske
krav:

* Globetemperaturen i oppholdssonen skal ligge mellom
19 og 26 C.

* TemperaturforskJellen mellom hode og fotheyde skal
vere mindere enn 4 °C.

* Lufth?stigheten i oppholdssonen skal vare mindre enn
0,2 m/s.

* Tor & unngd trekk skal fererrommet ha et overtrykk p&
minst 10 Pa i forhold til atmosfzretrykk.

Ventilasjon:

*¥ Prigkluft filtreres med filter 1lik eller bedre enn
klasse G-85, og mengden luft tilfert skal minimum vare
60 m3® /h.

* Ved behov skal friskluften forvarmes.

Oppvarming:

Varmeanlegget m& kunne holde en romtemperatur p& 20 %
ved en utetemperatur p& - 40 °C under maksimal kjore-
hastighet.

¥ Varme tilferes rommet ved gulv og under frontvindu.
¥ Separat elektrisk oppvarming under sidevinduene.

*¥ GSeparat elektrisk oppvarming for benplass for ferer og
assistent.

* Gulvvarme under forer- og assistentplass.

* Som nedvarme installeres elektriske ovner.
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Kjoling

* Kjeleanlegget dimensjoneres for utetemperatur pd 27 6.
Solstr8ling p4 tak, vegg og vindusflater m& taes med i
beregningen av varmebelastningen.

* Minimumstemperaturen pd tilfert luft ved kjeling skal
ikke ligge mer enn 3 °C lavere enn romtemperaturen, og
lufthastigheten skal ikke overskride 0,2 m/s i oppholds-
sonen.

Utforelse

*¥ PFull varmeisolering i vegger, gulv og tak.

* Feorerrommet skal vere trekkfritt, med to separate
tetninger pd ytterder og maskinromder.

* 1Isolasjon og fuktsperre i gulv, vegger og tak utferes
slik at kondensdannelse utelukkes.

* Det md tilstrebes & unngd kuldebroer mellom innvendig
og utvendig del av vognkassen.

*¥ Gjennomganger, utsparinger og der- og vindusmontasje
etc. utfores med tanke pd termisk og akustisk isolasjon.

ANDRE MILJ@- OG SIKKERHETSKRAV

* Lese gjenstander m& unngds i fererrommet.

* Derkarmen skal utformes slik at fingre ikke skades
hvis de kommer i klem.

¥ Beholder for vinduspusservzske m& ikke plasseres i
feorerrommet da dampen fra slik vaeske kan vare farlig.

* Avlufting for bremseventil md ikke skje til ferer-
rommet.

¥ I fererrommet m8 det legges vekt p& bruk av materialer

med gode branntekniske egenskaper, se NSB s Forskrift
for brannvern, bilag 2.

OPPFALGING

* Det ber lages en mock-up av fererrommet, og represen-
tanter fra Norsk Lokomotivmandsforbund ber fé& adgang
til 4 se denne for produksjonen igangsettes. Forbundets
representanter forutsetter ogsd 4 f4 ta del i opp-
felgingen av arbeidene med materiellet.



Vedlegg 1

Prosjektgruppens mandat

Eksisterende feorerbord

fra ulike forerrom

Sperreskjemaundersgkelsen
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PROSJEKT "FREMTIDENS F@RERROM" I LOROMOTIVER OG MOTORVOGNER

Det skjer en lgpende fornyelse av det rullende materiellet.

For & vare 3jour med utviklingen og for & kunne gi de ngdvendige
krav og spesifikasjoner til de forskjellige materiellprosjektene,
vil vi starte et eget prosjekt som vi kaller "fremtidens
fgrerrom”.

Formdl med prosjektet

Komme frem til krav, prinsipper og forslag til l¢gsninger for
fremtidens fg¢rerrom, f¢rst og fremst i toglokomotiver og
motorvogner. (Skiftelokomotiver holdes forelgpig utenfor dette
prosjektet og behandles konkret i forbindelse med anskaffelser).

Organisering

Arbeidet organiseres som et tverrfaglig prosjekt, med
fglgende prosjektgruppe:

2 representanter for lokomotivigrerne

1 - fra YV

1 - * E-avd/Bad

1 - " D-avd/ *®

1 =*e * M-avd/ " (prosjektldder)
1 ergonom (konsulent)

R og E er de faglig ansvarlige avdelinger. Arbeidet koordineres
av M-avd, som ogsd stiller sekretar i gruppen.

Tidsramme

Prosjektet er 1 i Prinsippet ikke bundet til
konkrete materiellanskaffelser, men skal 1id&§elt sett
ha som mil & vere 3 jour med de ¢nsker og krav som bgr stilles
til lokomotivigrerens arbeidsplass.

I praksis vil prosjektet fgrst og fremst ha konkrete
siktemil koordinert med materiellanskaffelser. Prosjektarbeidet
vil derfor f4 varierende intensitet over tid i samsvar med
praktiske resultater som kreves for bestilling av nye materielly
typer.

I femiArs-planen 1985-89 er det foreslldtt fglgende materiell-

anskaffelser son fgrerromsprosjektet i fgrste omgang mid gikte mot:
NSB Hovedadministrasjonen  Telefon (02) 20 95 50 P 1jelsgram: Jembanzsryret Fl:'lgtg-rg: 5207006
Postboks 9115, Vateriand Kontor: Storgaten 33. Oslo Telex: 71 168 nsbdc n Bankgiro' 8200.01.19756

0134 Oslo 1



- Nertrafikkmateriell/Inter City, bestilling i 86 og
leveranse i 88/89

- Dieseltoglokomotiver, bestilling i 86/87 og
leveranse i 89/90.

Prosjektarbeidet mi derfor ¢gi konkrete resultater allerede
i l¢gpet av 1985.

Arbeidsopplegg
Forelgpig kan fg¢lgende arbeidsopplegg skisseres:

a) Prosjektgruppen vurderer og lister opp driftsforutsetninger,
krav/gnsker til planl¢sning, miljgkrav etc.
Viktigst er vurdering av alternative betjeningsprinsipper
(ratt, spaker o0.l.) og instrument- og bryterplassering.

b) Enkel fullskalamodell av fgrerrom bygges opp (f.eks. pd
Verkstedet Grorud). Modellen leges slik at alternative
betjeningsprinsipper og instrument-arrangement kan utprgves.

¢) Et representativt utvalg av lokfg¢rere foretar systematisk
uttesting av betjeningsprinsippene i modellen.
(For & oppnd si realistiske forutsetninger som mulig,
vil vi satse pd en bildeskjerm foran fgreren som gjengir
videoopptak av en sporstrekning. @gsé realistisk lyd
vil vare mulig.)

Fgrerne mi etter testing fylle ut et skjema med spgrsmil
om beste betjeningsprinsipp, instrumentering osv.

P& basis av alle uttalelser korrigeres modellen og ett
hovedprinsipp velges. Deretter finjusteres detaljene
ifglge nye forsgk.

Oppnevning av representanter

Vi ber om at NLF oppnevner sine representanter til gruppen
innen 15.08.85.

I forste fase vil Glomnes og Johansen delta fra M-avdelingen
som prosjektleder og sekretesr.

Von Krocgh, Jensen og Frgystad vil delta fra henholdsvis E, D og YV.

Prosjektgruppen vil bli innkalt til det fgrste mgtet i slutten av
august.

Magne Glomnes
Bjefingenigr
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1. Innledning

Det skjer en lépende fornyelse av det rullende materiellet. For a
vere ajour med utviklingen, og for 4 kunne gi de nédvendige krav
og spesifikasjoner til de forskjellige materiellprosjektene, ble
det hoésten 1985 startet opp et eget prosjekt =som fikk navnet
"Framtidens férerrom". :

Formadlet med prosjektet er 4 komme fram til krav, prinsipper og
forslag til lésninger for framtidens férerrom, férst og fremst i
toglokomotiver og motorvogner.

Arbeidet ble organisert som et tverrfaglig prosjekt med en pro-
sjektgruppe sammensatt som félger:

- 2 representanter for lokomotiviférerne

-1 - - fra YV

- 1 - - fra E/Had

-1 - - fra D/Had

-1 - - fra M/Had (prosjektleder)
-~ 1 ergonom (ekstern konsulent)

Prosjektgruppens viktigste oppgave ble i forste omgang & komme
fram til et ergonomisk utformet férerrom for InterCity-materiel-
let som var planlagt bestilt hésten 1986. (Senere vil arbeidet
bli rettet mot en ny serie av dieseltoglokomotiver og elektriske
toglokomotiver).

2. Arbeidsplan

PA grunn av at bestilling av IC-materiellet som nevnt planlegges
bestilt hosten 1986, var det noédvendig at prosjektgruppens
innstilling 14 ferdig i april/mai 1986. PA grunn av den korte
tiden som stod til rd&dighet, var det klart at man mAtte bygge opp
fébrerrommet av mest mulig kjente lésninger. De beste av dagens
lésninger mAtte altsd plukkes fram, for deretter 4 bli arrangert
etter moderne ergonomiske prinsipper.

3. Spérreundersdkelsen

For &4 finne fram til de 1lésningene som brukerne - det vil si
lokomotivférene - var mest tilfredse med, ble det utarbeidet et
sporreskjema med ialt 54 poster som skulle besvares. Féreren ble

anmodet om A angi hvilket férerrom vedkommende ansd som det
beste. Spéorreskjemaet er vedlagt som bilag 1.

For dem som av en eller annen grunn ikke kunne eller ikke &nsket
4 besvare skjemaet, var det avkryssingsmuligheter for Arsaker til
dette.

Sporreundersdékelsen ble sendt ut med adresse: "Til samtlige
lokomotividrere og lokomotiviédrerassistenter" og fordelt med
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riktig antall til hvert enkelt tjenestested. Unntatt var Narvik
distrikt som ikke har noen av de aktuelle lok-typene i drift. Det
ble derfor sendt ut ialt 1551 skjemaer, og det ble foretatt én
purring.

Undersékelsen samler dels personlige data som er nddvendige for
design av rom og innredning, og dels férernes vurdering av
viktige forhold i det foérerrommet de velger & peke ut som det
beste forerrommet totalt sett blant de félgende typene:

- E1 14

- E1 16

- E1 17/Di 4
- 69 ABC

- 69 D

- 92

Bare typer som vedkommende hadde minst én maneds tjeneste pa,
skulle taes med. Deretter ble vedkommende anmodet om & gi dette

forerrommet og en hel rekke detaljer i1 rommet, en karakter etter
folgende skala:

= meget fornéyd

= forndéyd

verken fornéyd eller misforndyd
= misfornéyd

= meget misfornéyd

Ol b Wby —
]

I tillegg ble det spurt etter félgende personlige opplysninger:

- kjonn

- alder

- héyde

- vekt

- héyre-/venstrehendt

- tjenestetid pA de aktuelle materielltypene

- tjenestetid pd den typen som ansees som den beste arbeids-
plassen

4. Svarprosent
Da det viste seg at skjemaene kom vesentlig senere ut til hver
enkelt enn forutsatt, og den oppsatte svarfristen som félge av
dette ble for kort for en betydelig del av undersékelsesgruppen,
ble skijemaene sendt wut pd nytt 1 samme antall, denne gang
adressert personlig til hver enkelt.

Samtidig var det denne gangen vedlagt et ekstra ark hvor man

kunne krysse av for en del grunner til at man ikke kunne eller
énsket 4 besvare spdrreskjemaet.

Svarfristen ble denne gangen satt til én uke etter mottatt
skjema.



Det kom ialt 843 svar, dvs en total svarprosent pa 54%.

Av disse hadde 775 besvart det store sporreskjemaet, det vil si
=rn netto svarprosent pi 50%.

De 68 forerne som svarte pd hvorfor de ikke besvarte det store
skjemaet, krysset av alternativer som fdélger:

62 stk kjorte ikke noen av de aktuelle materielltypene
4 stk trodde ikke at undersdékelsen hadde noen verdi

2 stk angav andre ikke spesifiserte Arsaker

Ingen hadde krysset av for alternativet "Har ikke tid".

Sammenliknet med andre undersdkelser, eksempelvis epidemio-
logiske, er svarprosenten normalt god. Likevel var det forventet
en storre respons siden lokomotivfédrerne er en gruppe som normalt
viser stort engasjement vedrérende sin arbeidssituasjon.

5. Resultatenes utsagnskraft

Det ansees vanligvis som et tilstrekkelig sikkert statistisk
grunnlag dersom undersdkelsen omfatter 15 - 20% av den totale
gruppen. I vart tilfelle med 50% svar, bér derfor resultatene
vere et meget sterkt indisium p4d den totale gruppens vurderinger.

Dette understdottes av at middelverdien av karakterene pad hver
enkelt post bare viste helt ubetydelige endringer fra férste
beregning ved en opptalt svarprosent pad ca 20%, og fram til det
endelige resultat pA 50%.

Likevel viser beregningene - som er foretatt ved hjelp av "FOSS"
statistikkprogram - en betydelig spredning i karaktersettingen.
Dette kan skyldes forskjellige faktorer som wulik erfaringsbak-
grunn (tjenestetid- og sted) og ulike personlige faktorer
(eksempelvis fysikk og psyke) hos dem =som har besvart skjemaet.
Standardavvikene for middelverdiene i vurderingen av de forskjel-
lige forholdene i det foérerrommet som er valgt som det beste,
(vurderingsskala 1 - 5), ligger i omr&det mellom ca 0,55 - 1,2. T
de fleste tilfellene ligger standardavviket p& rundt 0,8.

Et lavt standardavvik vil avspeile en stor enighet (liten
spredning) i karaktersettingen. Motsatt vil et héyt standardavvik
avspeile stor uenighet.

Ut fra dette kan det sluttes at:

Det er stor enighet om f.eks:

- at det férerrommet man har valgt som det beste,
virkelig er det beste, (naturlig nok!).

- at storrelsen pad El 16-rommet er best, mens det er
stérre uenighet om de andre.



- plasseringen av paAdragsorganet
- farger og milj®é i Type 92
- at midtplassert hastighetsmAler er det beste

Det er forérig relativt bra enighet om instrumentenes plassering.

Det er stor uenighet om:

siktforhold via sidespeil
- sidevinduenes Apne- og lukkemekanisme
- stoéyniva
- plassering og utforming av sanding/slirebrems
- plassering av tyfon
- klima sommerstid, s=arlig pAd type 92
- klima vinterstid
forerbremsens plassering
- farger og miljs, bortsett fra i type 92
Det er relativt stor uenighet om férerbremsens plassering.

Det var en overraskelse at forskjellen mellom karakterene for de
forskjellige detaljene fra férerrom til férerrom ble svart liten.
Dette antaes imidlertid & vere en fdlge av mAten det spérres pa,
nemlig ved at hver enkelt skal karaktersette forhold ved det
forerrommet som han/hun liker best. I mange tilfeller er for-
skjellene s4& sm4 at de forsvinner i usikkerheten som utgjores av
den store spredningen i den beregnede middelverdien.

En innbyrdes "rangering" av de enkelte férerrom og detaljer i
disse, oppfyller derfor ikke kravene til A4 vare statistisk
holdbar. Likevel m4 vi ha lov til & si at péd grunnlag av det
omfattende grunnlagsmaterialet som her foreligger, og det faktum
at middelverdiene - og dermed heller ikke rangeringen mellom
férerrommene og de enkelte detaljene - praktisk talt ikke har
endret seg etter at de férste 20% av skjemaene var talt opp,
taler for at resultatene likevel gir den ndédvendige sikkerhet for
at undersékelsen gjenspeiler den samlede lokomotivifdédrergruppens
oppfatninger, - selv om alts4 den innbyrdes rangeringen ikke ma
taes med en klype salt.

6. Resultater

De viktigste resultatene framgdr av diagrammene, bilag 2. Enkelte
resultater skal imidlertid nevnes kort her:



6.1 Kjénn

Mann: 99, 9%
Ubesvart: 0,1%

S& vidt vites, er det pr idag bare 2 (ca 0,1%) kvinnelige férere.

6.2 Alder

Aldersfordelingen viser topper for en alder rundt 30 og 50 ar,
med en bunn rundt 40 A4r. Dette gjenspeiler at ansettelsene har
kommet periodevis med tilnzrmet ansettelsesstopp i mellomtiden.
Den gjennomsnittelige alder er 40,4 A4r. Dette samsvarer meget
godt med en tilsvarende svensk undersdékelse der gjennomsnitts-
alderen var 40,2 Ar. ("Utvéardering av férarhytten 1 lok typ Rec
5", Hedberg & Wikstrém. Arbetarskyddsstyrelsen, Umed 1984).

6.3 Héyde

Minste registrerte héyde var 160 cm, mens den storste var 198 cm.
Den gjennomsnittelige hdéyden var 179,9 cm. (Den svenske under-
sékelsen viste tilsvarende 178,8 cm).

6.4 Vekt
Spredningen i vekt er stor, fra 55 kg til 129 kg. Gjennomsnitts-
foreren veier 78,6 kg. Hans svenske gjennomsnittskollega veier
78,1 kg.

6.5 Hé6yre-/venstrehendt

Hoyrehendt: 94,9%
Venstrehendt: 4,6%
Ubesvart: 0,5%

6.6 Tjenestetid

Materiell- Prosent av férerne
type: som har tjeneste pé
materielltypen:
E]l 14 92.,6%
69ABC 52, 5%
El 16 45, 3%
69D 42,1%
El 17/Di 4 35,4%

92 10,9%



Ser en pad den tjenestetiden lokomotividrerne har pad den materi-
elltypen som den enkelte har valgt som den beste, framkommer
félgende:

Under 1 Ar: 14, 2%
Mellom 1 og 5 Ar: 63,7%
Over 5 Ar: 20,2%

6.7 Hastighetsautomatikk eller ikke?

71% oppga at de énsket seg hastighetsautomatikk. Knapt 17% var av
den motsatte mening.

6.8 Ratt, spaker eller knapper?

Vel 66% ansid spaker for & vere det beste, mens knapt 26% cnsket
seg ratt. Litt overraskende var det at nesten 2% gjerne ville
kjore lok'et ved hjelp av knapper, til tross for at dette er en
helt ukjent ldé=ning.

6.9 Férerrommet som arbeidsplass

Naturlig nok: Man er godt fornoéyd med det férerrommet man synes
er det beste!

En kAring av "beste foérerrom", eller en innbyrdes rangering av
typene, vil det pA grunn av de relativt smd karakterforskjellene
og den relativt store spredningen, ikke vare r:iktig & gjore.

Som en grov totalvurdering av férerrommene, kan det likevel sies
at El1 16, type 92 og type 69D ansees de bheste fdrerrommene,
(dette er det ogsa stor enighet om), mens El 14 kommer darligst
ut.

NAr det gjelder type 69, er férerrommene i1 A-, B- og C-utgaven
like, mens D-utgaven er noe forbedret. Siden det stort sett er de
samme forerne som kjérer alle fire utgavene, er det naturlig at
D-utgaven blir valgt som den beste av disse, =e¢lv om endringene
er ralativt fA. Siden resultatet ble at bare 2,2% valgte ABC-
utgaven som beste forerrom, mens 17,4% valgte D-utgaven, er det i
det etterfolgende valgt 4 se bort fra resultatene for ABC-utgaven
pad grunn av det lave stemmetallet.

Forerrommene pd El 17 og Di 4 ble slatt sammen i en felles post i
undersckelsen fordi disse er relativt like. Dette har vist seg &
vere litt uheldig fordi det i enkelte tilfeller kan gi et
uinteressant resultat fordi forholdene kan vare fcrskjellige 1 de
to forerrommene, for eksempel ved vurderingen av stoyforholdene.



6.170 Padragsorgan

Paddragshandtaket pad EL 16 og type 92 er best likt nar det angéar
plassering. Ogsd rattet pA type 69D kommer godt ut.

Nar det gjelder plasseringen, scorer baAde EL 16, type 69D, type
82 og E1l 14 godt.

6.11 Fébrerbrems

Plasseringen p4 type 92 ansees s=som best, mens de &vrige ikke
utmerker seg spesielt i1 noen retning. PA El 17/Di 4 er uenigheten
imidlertid stor. Uenigheten framkommer nok som fd&élge av at

forerbremsen sitter langt inne pd fdérerbordet pa disse lokene, og
derfor kommer utenfor et bekvemt omrdde for en stor gruppe
férere.

6.12 Direktebrems

Med unntak av E1 17/Di 4 som f&r en darlig karakter for plas-
seringen, beddmmes direktebremsens plassering som brukbar, men
standardavviket viser stor wuenighet 1 karaktersettingen. Ut-
formingen av direktebremsen bedémmes ogsd som brukbar.

6.13 SIFA

Fotbetjent SIFA er best likt pA EL 16, EL 17/Di 4 og type 92.
Darligst likt er den pA EL 14, men her er uenigheten stor.

HaAndbetjent SIFA fAr en brukbar karakter bAde nAr det gjelder

plassering og utforming, men et hdyt standardavvik vitner om
ganske stor uenighet pad disse punktene.

6.14 Sanding/slirebrems
Gjennomsnittskarakteren er middelmddig, og meningene er delte.

Dette betyr at p4d dette punktet er det noe & hente badde i plas-
sering og utforming.

6.15 Tyfonbetijening

Plasseringen pad type 92 blir godt likt, mens utformingen ser ut
til 4 vare mest vellykket pAd El 16 og type 92.



10

6.16 Instrumenter og instrumentpanel

Instrumentenes lesbarhet 1 dagslys er best i type 92, mens den om
natten verdsettes som god p& E1 16 og brukbar pa de &évrige
typene. For El1 17/Di 4 er det stor uenighet om hvor godt leselige
disse instrumentene er pd nattetid.

Plasseringen av instrumentene har fatt generelt god score, med de
nyeste materielltypene som de beste. Forskjellene er imidlertid
smd, og enigheten om at plasseringen er god, er forholdsvis stor,
serlig for type 92 og E1 17/Di 4.

6.17 Hastighetsmaler

Det er stor enighet om at plasseringen av hastighetsmAdleren er
best pA de nyeste materielltypene, dvs type 92, El 17/Di 4 og
type 69D.

6.18 Feilindikeringstabla

Det er like stor enighet om at feilindikeringstabldet er best
plassert p& type 69D og El1 16. Resultatene gir ellers ingen
konkrete holdepunkter nadr det gjelder lesbarheten.

6.19 Sidevinduer

Apne- og lukkemekanismen p& El 14 spesielt, men ogsad pad type 69D
og type 92 fAr meget dArlig kritikk. P4 El 16 og El1 17/Di 4 gis
en tilfredsstillende karakter.

Spredningen i karaktersettingen er jevnt over stor. Spesielt stor
er det for type 92, mens det for El 14 er stédrre enighet.

6.20 Siktforhold

Det er gjennomgdende stor enighet om at siktforholdene forover pa
de undersdkte materielltypene er gode.

Meningene om sikt via sidespeilene varierer til dels mye, men det
gis likevel tilfredsstillende gjennomsnittskarakterer for alle
typene med unntak av type 92 som man er misfornéyd med.
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6.21 Solskjerm/rullegardin

Solskjermen pd El 14 er darlig likt, mens man er godt fornoyd med
l6ésningen pd type 92 som bade har rullegardin og solskjerm. (Ogséa
EL 16 serie 1 har badde solskjerm og rullegardin, uten at dette
framkommer tydelig i karaktersettingen.)

6.22 Inneklima

Vinterstid kommer El 14 meget dArlig ut, mens de 6vrige fiAr en
relativt tilfredsstillende karakter. Uenigheten er imidlertid
ganske stor i karaktersettingen, og dette kan nok bade gjenspeile
de individuelle forskjellene som kan vzre mellom de enkelte lock,
og ogsa hvor félsomt hvert enkelt menneske er for eksempelvis
trekk og temperatur -ubalanse.

Ogs4 sommerstid er man misfornéyd med EL 14, mer heller ikke de
andre typene kommer s& veldig mye bedre ut. Gjennomgéende var det
meget stor spredning i karaktersettingen.

Litt overraskende var det at type 69 som har kjoéleanlegg for
férerromsluften, ikke fikk en hoyere gjennomsnittskarakter enn ca
3,2 som tilsvarer noe over "Hverken fornéyd eller misfornéyd".
Arsaken ligger trolig 1 at dette kjdleanlegget kan gi trekk-
folelse, og at viftestéyen for en del kan virke generende i
lengden.

65.23 Férerstol

El 14-stolen er man ikke helt fornéyd med, og man er noksA uenig
nar det gjelder karaktersettingen. De andre stolene er det god
enighet om at er tilfredsstillende.

Reguleringsmulighetene av stolene kommer ogs# darligst ut pa El
14-stolen, mens man er ganske enige om at de évrige stolene er
brukbare i si mate.

6.24 Storrelse av forerrommet

Forerrommet pAd El 16 er det klart stérste 1 undersdkelsen, og
svarene viser stor tilfredshet med denne stérrelsen. Ogsa E1 17
og Di 4 ansees for 4 ha god stérrelse.

Bemerkes b3r at férerrommet pd type 92 - til tross for at det er
det desidert minste av de som er med i undersékelsen - likevel
vurderes som tilfredsstillende med en karakter pd ~a 2,7.
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6.25 Rémmingsvei

El 16, type 69D og El 17/Di 4 fAr brukbare karakterer, mens man
er mindre forndéyd med type 92. El1 14 vurderes som utilfredstil-
lende. Spredningen i vurderingene er stérst for tvpe 92 og 69D.

6.26 Stéyniva

Type 92 vurderes som best med en karakter pd ca 2,3. Ogsa El 16
og type 69D ansees som akseptable. DArligst ut kommer El 14.

Det er stor uenighet om karaktersettingen for alle typene péa
dette punktet, noe som kan henféres bide til variasjoner mellom
lok av samme type, og kanskje spesielt til hvert enkelt menneskes
toleranse overfor stdy.

6.27 Farger og miljé
Et trivelig férerromsmiljé® verdsettes naturlig nok hoéyt. Dette

gjor at type 92 kommer best ut med en karakter pd ca 1,9. Ogsa
type 69D og El 16 wvurderes som gode.

7. Sammendrag

* PAdragsha&ndtakets stort sett godt plassert og utformet, best
likt pA E1 16.

* Plassering av direktebrems best pd type 92, og dArligst 1likt
pA E1 17/Di 4.

* Instrumentenes plassering og lesbarhet har generelt sett
fatt relativt god score. El 16 ansees best pad instrumentenes
lesbarhet om natten, mens type 92 foretrekkes i dagslys.

* Hastighetsmdleren riktig plassert (dvs midtplassert) pad type
92, paA El1 17/Di 4 og p& type 69D.

¥ Plassering og utforming av sanding-/slirebremsknappen har
fatt dArlig score pA lokomotivene, men det er relativt stor
uenighet om dette.

* Betjeningsknappen for tyfonen er godt utformet og plassert
pa type 92 og El1 16. Minst likt er El 14.

¥ Feilindikator-tablaet fikk minst score mhp plassering p& El
17, men god score pad type 69D og El 16.

¥ Det var generell tilfredshet med fdrerstolene Unntatt er
El 14 der stolen fikk en middelmaddig karakter.
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Betjening av sidevinduene er serlig darlig likt pa E1 14,
men ogsi type 92 og 69D fAr dArlig score. PA El1 16, El1 17 og
Di 4 er man mere tilfreds med ldsningen.

Solskjerm/rullegardin har fatt riktig god score pd type 92.
Sikt via sidespeil synes imidlertid & vzre dArligere péa
denne typen enn pd de dvrige materielltypene.

Rémmingsveien ansees jevnt over som akseptabel, men pa
type 92 og sarlig pa El 14 er férerne misforndyde.

Klimatiske forhold, sarlig om sommeren, ansees som et stort
problem. Verst ansees El1 14 og type 92 & vare. Om vinteren
er det fortsatt El 14 som er varst.

Stéynividet synes A& vare hoyt pad El 14 og E1 17/Di 4.



"FRAMTIDENS F@RERROM"

Bilag 1l: SPPRRLE-SKJEMAET

med purring




A ok ok e ok ok ok ok ok ke ok ok ok ok ok gk sk kK ok ok kK ok ok kR

* w*
¥ SPORREUNDERSOKELSE o
* *
» vedrérende prosjekt *
* *
e FREMTIDENS FORERROM o
* *
E 3 *®
» NY UTSENDELSE x
* »*
s ok ok ok ok 3k ok o koK % ok i ok ok ol Ol ok 3 ol o kO ok ok e ok R %

BEKLAGER!

Dessverre ble utsendelsen av spdérreskjemaene forsinket, slik
at mange ikke rakk A4 svare innen fristens utlép.

For at alle skal f& mulighet til A& svare, sender vi derfor ut
spd&rreskjemaene pad nytt.

Har du allerede svart, kan du bare kaste dette.

Svarfrist: En uke etter at du har mottatt skjemaet.

Utfylt spérreskjema (eller bare side 1 hvis du ikke onsker
eller kan besvare resten) sendes:

O.ing. Kjell Johansen,
Had/M/Ko

- X _

Hvis du verken har svart tidligere, eller ikke énsker/kan
svare denne gangen heller, ber vi deg svare pd félgende og
returnere dette istedenfor skjemaet til adressen ovenfor:

twl‘ Kjdrer ikke lok.typene som spédrreundersékelsen omfatter
T:T_E Tror ikke spérreundersdkelsen har noen verdi
| I3 Har ikke tia

| _|4 Andre Arsaker

Husk at nettopp ditt svar er viktig for at grunnlaget for ut-
formingen av fremtidens férerrom skal bli best mulig!
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Her har du alle tiders sjanse til & pavirke utformingen avw

ditt fremtidige arbeidsmilj&!

Som du sikkert har lest 1
"LokomotivmandsTidende", er
det startet opp et arbeid for
4 se pA hvordan fremtidens
forerrom skal vare.

Proczjektgruppen bestir av
representanter fra lokomotiv-
forerne, Yrkes- og Velferds-
kontoret, Driftsavdelingen,
Elektroavdelingen og Maskin-
avdelingen pluss en ergonom.

NA trenger vi din hjelp til &
si hva du mener om férer-
plassen p& noen av vAare
nyeste lokomotiver og
motorvogner, og hvordan du
mener at din arbeidsplass
bér vaere i1 fremtiden.

Samtlige av dine kolleger
deltar 1 undersdkelsen.
Svarene vil bli behandlet
ved hjelp av EDB, og vil gi
et godt bilde av det samlede
lokomotivfédrerpersonalets
meninger oy &énsker. Ut fra
dette kan sA prosjektgruppen

arbeide videre.

I denne spdrreundersdkelsen
har vi vart nédt til &
konsentrere oss om bare de
viktigste funksjonene. Du
vil foélgelig finne at en hel
rekke forhold ikke er berort
denne gangen.

Dette vil vi imidlertid
komme tilbake til senere 1
forbindelse med en forer-
romsmodel]l som det er forut-
satt at en rekke lokomotiv-
forere skal utpréve.

Denne modellen tenkes etter-
hvert utstyrt med en enkel
simulator, det vil si at man
vil ha en god félelse av &
kjébre. Man vil kunne se en
videofilm av en viss strek-
ning, og ogsA hoére et auten-
tisk lydbilde. Samtidig
hadper vi 4 f& til at man til
en viss grad skal kunne
pavirke [ !men, for eksempe!
ved bremsing og padrag.



Benytt sjansen til & si din
mening i denne undersdékelsen,
og ta deg tid til & tenke
over hvert spdrsmal.

Forsék &4 unngd at uvedkom-
mende forhold paAvirker
svaret. (Det wville for
eksempel gi et skjevt
bilde om en kanskje aldeles
utmerket stol fikk noe av
skylda for mindre gode
lépeegenskaper hos boggi-
ene. )

Svar ved & sette kryss i den
aktuelle ruten.

Svarfrist: 20. oktober.

Nir skjemaet er besvart, ber
vi deg sende det til

O.ing. K. Johansen,
Had/M/Ko

PA FORHAND TAKK FOR HJELPEN!

Hilsen
Prosjektgruppen

Prosjektgruppen betdr av:

Magne Glomnes - Had/M

Per Froéystad - Had/YV
Jan von Krogh - Had/E
Kjell Johansen - Had/M

Age Jensen - Had/D
Finn Stensberg - Hamar d.
Erik Borgersen - Oslo d.
Tom Vavik - konsulent,

ergonom



Forst noen personalia:

Kvinne Mann
1) Kjdnn....... K 12
2) Rldexr: s sivdesa Ar
3) BOYde.::..wwsias cm
4} VekKE i s ¢ svaveianeia kg
Hoyre- Venstre-
hendt? hendt?
) B8 deen v s s . t:11 t:I2

6)

Hvilke av de f&lgende materielltyper har du minst
én mdneds tjeneste pa:

a) El 14.cueerennnnnnnnn, NE
Bl Bl 48.5.:0055 55 omemaig b s I:IZ
c) E1 17 eller Di 4...... ]:[3 //’-’\\
/
A B89 N Ba s sasmaane qs T4
@) 69 Divsevesvesvosnmssss r:IS .
) BB svnenas s § casseewi ]js
7) Hvilket av de férerrommene ovenfor, og som du har erfaring
fra, synes du er det beste som arbeidsplass?
8) Hvor lang tjenestetid har du pd materielltypen du har fért
opp som beste arbeidsplass i sp&drsmal 77
Under Mellom 1 Over
1 Ar og 5 aAr 5 Ar
..... e I 12 E
NB! NB!

I det etterfdlgende vurderer du bare det férerrommet du synes

er

det beste!



Meget
fornoyd

9) Hvordan bedommer du fédrerromet

Fornoyd

Verken
fornéyd
eller
mis-
fornéyd

Mis-
fornéyd

Meget
mis-
fornoyd

fra spdrsmal 7 og 8 som

arbeidsplass?

2

10) Betjening av péadrag:

a) Plassering.. I I1

b) Utforming... I:]ﬁ

c) Bevegelses-
retning..... I:I1

T2
R
112

s

13
|E
T1s

11) Betjening av foérerbrems (togbrems):

a) Plassering.. I:I1

b) Utforming... | |1

c) Bevegelses-
retning..... I:I1

T2
T2
T2

12) Betjening av direktebrems:

a) Plassering.. Iin

b) Utforming... Il11
c) Bevegelses-
retning..... t_T‘l

13) Fotbetjening SIFA:
a) Plassering.. t:t1

b) Utforming... I_[1

14) Handbetjening SIFA:

1
e
T2

1 T2
12

a) Plassering.. 1:11

b) Utforming... Imt1

1
[ T2

[NE
1
T 1s

INE
INE
s

[1s
K

[E
I 1a

ITa

s

[Ta

1a

4

s
s
[Ts

s

s
INE



Meget Fornoyd Verken Mis- Meget
fornéyd fornéyd forndyd mis-
eller fornéyd
mis-
fornoyd

15) Knapp for sanding/slirebrems:

a) Plassering.. t:11 1:i2 I:I3 I:I4 I:IS
b) Utforming... t:t1 I:I2 I:IB t:I4 I:IS

16) Tyfonbetjening:

a) Plassering.. IiI1 I:IZ I:I3 I:IA I:IS
b) Utforming... ]j} ]j:z ]:ta T 1 1s

17) Instrumentene generelt:

a) FPlassering.. r;r1 I:IZ l l3 I:I# [_|5
b) barhet
Cdeeslys... 11 T s e 1fs

c) Lesbarhet

om natten... I:I1 I:IZ I:IS I:Iﬂ I:I5
18) Hastighetsmaler:

Plassering. .... (R 112 INE T 1a s

19) Feilindikeringstabl4:

a) Plassering.. 1;11 1:12 TjI3 T:Iﬁ t:IB
b) Lesbarhet... I;T1 L:IZ l;lB t:14 L:TS

20) Sidevinduene:
Apne- og

1ukkemekanisme..tj11 I:Iz I:jﬁ I:jh I:IB
21) Siktforhold:

a) Forover..... th1 t:IZ I:I3 I:Iﬁ I:IS

° :igespeil... T}i1 itI2 I:IB Tij} 1:15

22) Solskjerm/

rullegardin I:IT I:IZ I:IS I:Iﬁ I:IE

23) Inneklima:

a) Vinterstid.. 1 11 T 12 s 14 s
b) Sommerstid.. I_J[1 Ijz ]:[3 ]:[4 l:[s




Meget Fornoéyd

fornoyd

24) Férerstol:

a) Generelt.... ]:':1

b) Regulering.-itr[1

25) Forerrommet:

a) Stérrelse... tit1
b) ROommingsvel. I:I1
c) Stoyniva.... I:I1
d) Farger/miljﬁ.I:I1

26) Spesielle kommentarer:

12
12

Verken
fornoyd
eller
mis-
fornéyd

|
K

INE
s
s
IBE

Mis-
fornéyd

T 14
T1a

Meget
mis-
fornoéyd

s
s

-------------------------
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....................... L . T T T I I T L
"
---------------------------------
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--------- * % = 2 8 s s s oo omosow oo - . -
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Helt til slutt:

27) Foretrekker du kjéring med automatisk hastighetskontroll,

(kjéring "i automatikk"), dersom dette er mulig?

VR . TR ]it1

28) Hvordan ville du foretrekke

var utformet?

a) Som TaAkt.. . veeeea e Ep——

|

kjoérekontrollerne

b) Som SpAReY . sawwiens s i waiciasen s s 56 TiIE

c) Som knapper (ved hast.

autom. ).
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SPORREUNDERSOKELSE
vedrdrende pro=jelk ©

FREMTIDENS FORERROM

P U R R I N G

FEEEEEE LXK
22T ES ST

e e e < i e < 3 i< i e i e Sie i D i i 3 i Sic i i e e ke S S e Sk

Har du svart pA spérreundersdkelsen?

For en tid tilbake fikk du tilsendt et sporreskjema der du
fikk anledning til 4 si din mening om hvilket férerrom (av
de du har hatt minst én ma&neds tjeneste pa) som du synes er
det beste, og om hvordan du bedémmer en rekke faktorer vedrorende
dette fédrerrommet.

Resultatene fra denne undersdkelsen vil i forste omgang danne
grunnlaget for tilpasningen av foérerrommet for InterCity-materi-
ellet som planlegges bestilt hésten 1986, og senere for en mer
omfattende utvikling av et mest mulig standard férerrom for flere
lokomotivtyper. o

Omtrent halvparten av forerne har sendt sine svar tilbake.
Det er viktig at flest mulig av lokomotivfdrerne deltar i dette

slik at det er den samlede gruppens vurderinger som blir liggende
til grunn for den videre utviklingen.

Derfor:
* Har du allerede svart piA sporreskjemaet, skal du selvsagt
bare se bort fra denne purringen. Prosjektgruppen vil

imidlertid samtidig fa takke deg for hjelpen s& langt!

¥ Hvis det av en eller annen grunn er slik at du ikke kan
eller vil svare pA skjemaet, ber vi deg sende inn férste-
siden pA4 den utsendelsen du fikk i slutten av november der
du bes om A& krysse av grunnen til hvorfor du ikke kan eller
vil svare pA sporreskjemaet.

* Har du bare ikke fatt fyllt ut skjemaet enda, ber vi om at

du gjor det s4& snart du kan og sender det inn. Vi vil
fortsette registreringen til begynnel=sen av januar, men
deretter er vi nodt til A starte med behandlingen av de
innkomne  resultatene. SA& benytt sjansen mens du har den!

EN RIKTIG GOD JUL ONSKES DERE FRA PROSJEKTGRUPPEN!
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Vedlegg 2

Malinger av eksisterende

forerrom



MALINGER AV BKSISTERENDE FARERROM OG FORERPLASS (MAL I CM.)

Forerrommets innvendige storr

elser:

Bredde, stoerste

Hoyde, pd& midten

Heyde, langs sidene

Dybde, frontrute - bakvegg
Avstand, fererbordets sarg
Avstand, ass. bordets sarg
Avstand, fererstolens rygg
Avstand, ass. stolens rygg

Forerplass og assisten plass:

bakvegg
bakvegg
bakvegg
bakvegg

Bredde, total fererplass
Bredde, total assistent plass
Hoyde, forerbord

Hoyde, assistentbord
Helningsvinkel, fererbord
Helningsvinkel, assistentbord
Bordtykkelse, ferer
Bordtykkelse, assistent
Borddybde, forer

Borddybde, assistent
Benplass, heyde, forer
Benplass, heyde, assistent
Benplass, bredde, forer
Benplass, bredde, assistent
Benplass, dybde, kne, forer
Benplass, dybde, fot, ferer
Benplass, dybde, kne, assiste
Benplass, dybde, fot, assiste

nt
nt

El 14

276
198
205
165
97
91
20
15

152
123

87
15

20
30

62
65
84
67
50
50
20
20

El 16

285
198
210
210
112
132

40

55

130

Re 5

278
196
197
183
110
110

42

45

126
109

55-T70
64
T4

109
29
50
45

45

BM 69d

291
212
212
163
97
100
12
40

162
129
79
84
15

12
29
46
63
T2
65
85
30
41

BM 92

247
205
205
165
95
50
18

220
20
81

11
55
70
84

30
55



MALINGER AV EKSISTERENDE FZRERROM 0G FARERPLASS (MAL I CM.)

Siktforhold:

Avstand, gulv - vinduenes nedre kant
Avstand, gulv - vinduenes a2vre kant
Vindusbredde, frontrute
Vindusbtredde, hjernerute
Vindusbredde, sidevindu

Forerbord og fotbrett:

Instrumentpanelets heyde
Instrumentpanelets vinkel
Instrumentpanelets totale lengde
Avstand, paddrag - fererbrems
Avstand, frontrute - sarg fererbord

Fererstol:

Stolsetets hoyde over gulvet
Avstand, sete - bordundersiden
Fotbrettets heoyde, ferer
Fotbrettets heyde, assistent
Forersetets fremre kant, maksimal
lengde innunder bordets sarg

El 14

102
165
115
35-45
58

22
60
125

63

El 16

107
163
112
15-42
83

27
57
105
60
100

(4]
15-20

30

22

Re 5

106
161
110
45
83

23
70
110
50
75

75-80

14-20

22~-37
28

10

BM 69d

91
157
120
60-T2
38-63%

20
60

135
73

56
15
13

BM 92

93
171
216

17-25

18
58
200
54
1

—\J
I O W

A



Vedlegg 3

Lokfegrere i arbeid:

4 eksempler pa studieomrader



Plassering og utforming Plassering av

av viktige betjenings- bryterpanel

organer



Plass til knar og fetter Avstand til instrumenter



Vedlegg 4

Test 1 forerromsmodell



TEST I FORERROMSMODELL

Modellens forerplass

29 ferere med ulik kroppsheyde og alder og fra ulike
distrikter deltok.

Testen bestod i & simulere kjering etter en 20 minutters
videofilm tatt opp pa lokaltogstrekningen fra Oslo til
Lillestrgm. Fererne fylte deretter ut det vedlagte sperre-
skjemaet.

Resultatet oppsummeres slik:

- Det var fa innvendinger til den prinsippielle méaten

a bygge opp fererplassen og fererrommet pa.

- Fererne var szrlig forneyde med fererrommets sterrelse.

- Plassering og valg av instrumenter i panelet ble

meget godt mottatt.



- Plass til kner og fetter og fererbordheyden var

fererne ogsé positive til.

- P& spersmélet om hvordan det var & komme seg ut og inn
av fererplassen svarte 13 at de ikke var forneyd. 8 av
disse mente den nye BE-GE 9000 stolens vanskelige
betjening var skyld i dette.

Konklusjon:

- Prinsippene for planlesningen av fererrommet og for
oppbyggingen av fererplassen ble meget godt mottatt.

- Det ma& arbeides videre med detal jutformingen av
forerplassen.



Oslo den 18.mars 1986

SPORRESKJEMA

Testing av lokferere i modell

Testen skal, sammen med resultatene fra sperreskjemaundersekelsen,
vere med a danne grunnlaget for en kravspesifikasjon for
intercity - forerrommet.

Modellen er bygget for & underseke prinsippielle forhold ved

fererplass og fererrom, detaljlesninger kommer senere.

SVAR KORT OG PRESIST.

Hva synes du om:

Fererplassen

Fererbordheyden:

Avstanden til sidevinduet:

Modellens flate fererbord i forhold til et noe skréatt:

Plass til kner og fetter:

Det & komme ut og inn av fererplassen:

Utsparingen i fererbordet:



Siktforhold

Sikt nedover i kjereretningen:

Sikt oppover i kjereretningen:

Avstanden til instrumentpanelet:

Vinkel pa instrumentpanelet:

Plassering og utforming av betjeningsorganer

Padrag:

Fererbrems:

Slirebrems og sanding . Heoyre .hdnd eller fotbetjent:

Et bryterpanel plassert til venstre om padraget, slik det
er antydet i modellen:

Bryterplasseringen for derbetjening:

Plassering og utforming av instrumenter

Hastighet- og trekkraftmdlerne:

Viserinstrument for hovedledningstrykk:

Varsellamper:



Klokka:

Fererrommet

Total plass i fererrommet

Plass bak seter:

Generelle kommentarer

Til testen:

Til fererrommodellen:

Andre kommentarer:



Vedlegg 5

En ergonomisk analyse



KEAV TLL SITKT UT AV FORERROMME'T

Figur 1
Synsfelt 1 vertikalplanet




KRAV TIL SIKT UT AV F@RERROM OG SIKT PA INSTRUMENTER

Figur 2
Synsfelt og synsavstand for sikt ut av fererrom og for
sikt til instrumenter med ulik grad av viktighet: 1lav,

middels, hey og optimal. M&alestokk 1:20



KRAV TIL SIKT PA INSTRUMENTER

Figur 3

Optimal synsavstand, 50 - 70 cm.



KRAV TIL PLASSERING AV BETJENINGSORGANER

Figur 4

Omrader i horisontalplanet for plassering av betjenings-
organer med ulik grad av viktighet: lav, middels og hey.
Malestokk 1:20



KRAV TIL PLASSERING AV BETJENINGSORGANER

\\—

Figur 5

Omréder i vertikalplanet sett bakfra for plassering av
bet jeningsorganer med ulik grad av viktighet: lav,
middels og hey. Malestokk 1:20



KRAV TIL PLASSERING AV BETJENINGSORGANER

Figur 6
Omrader i vertikalplanet sett fra siden, for plassering
av betjeningsorganer med ulik grad av viktighet: lav,

middels og hey. Malestokk 1:20



TABELL 1

FREMTIDENS FORERROM - BETJENINGSORGANER - INFORMASJONSGIVERE

optimal plassering

kan vere plassert i ytterkant av optimal radius

kan plasseres lenger unna, men md nfées nér en sitter i

stolen

= forekommer bare pd enkelte typer (E1 17 el. BM 69 hoved-
saklig)

el= elektrisk trekkraftmateriell

di= diesellok/motorvogn

NN —
i mn

*
|

1. BETJENINGSORGANER
1.1 BETJENING MED VENSTRE HAND

Piddrag

Motoromkobler (B-0-M-F-A)
Frontlampe

Lys forerrom (reg.bart)
Instrumentlys (reg.bart)
Ruteboklampe (reg.bart)
Derlukking h.s. *
Dorlukking v.s. *
Akselerasjon *

Tyfon

Frilep *

M& ikke
forveksles
med andre
brytere

Stremavtaker opp/ned Ee
Heyspenningsbryter e
Kompressor (e
Magnetisering (a
Stopp dieselmotor (d

e e e
RN NN

Varme/luftkondisjonering
Héndbet jening SIFA

ATS

Togradio

Proving S1RFA

Kvittering feil

PN

Togvarmenpkkel
Kontroll togvarme
Kontroll meldelampe
Kokeplate betj.
Bryter ATS av-pé

(S AR SAR R



1

2

TABELL 1

BETJENING MED HOYRE HAND

Betjening av fererbremsventil
Betjening av direkte brems
Retardasjon *

Slirebrems

Hand

Tyfon

Heoyttalerbetjening *

Vinduspusser

Vindusspyler

HAndbetjent SIFA

Nedutlesning av hpyspentbryter
Varme i ruter

Varme i sidespeil

Tyfon for - bak

BETJENING MED FOT

SIFA
Slirebrems éhayre fot)
Lefteklaff (venstre fot)

BETJENING FRA ASSISTENTPLASS

Tyfon
Leselampe
Vinduspusser ass.plass

SIFA (h&nd)
Nedbremsekran
Luftkondisjonering

INFORMASJONSBGIVERE
Hastighetsmfler
Trekkraft

Rutebok

Lampe SIFA

Hovedledningstrykk

WA AN

—_— i

W RPN NN



TABELL 1

Hovedluftbeholdertrykk
Bremsesylinder
Kjereledningsspenning

PN MO

Klokke

Kjelevann (di)
Diesel (di)
Feilindikering
Amper togvarme
Trekkraft 2.lok *
Primerstrom

A AN AN AN A AN AN

INNRETTING AV BRYTERE

Rekkefplge ved opprigging av ellok er:

Opp1é81ng av bord - Stremavtaker opp - Heyspentbryter
inn - kompressor p&. Ved nedrigging omvemdt.

Derfor m8 disse brytere plasseres logisk. E1 11, 13
og 14, BM 65-69 har disse plassert slik at en
begynner overst med stromavtaker opp/ned. Dette ber
en prove & holde pi.

Sml. bryterplassering pd E1 14 og BM 69.
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